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ماهي مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق )Three Minute Thesis( ؟
تحتفي مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق )Three Minute Thesis, 3MT(  بالأبحاث المثيرة التي أجراها طلاب الماجستير 

والدكتوراه. ولقد قامت جامعة كوينزلاند بأستراليا بتطوير مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق، والتي تهدف إلى تنمية مهارات 
الطلاب الأكاديمية والعرض التقديمي والتواصل البحثي. كما تدعم المسابقة قدرتهم على شرح أبحاثهم بفعالية في ثلاث دقائق، 

بلغة مناسبة لجمهور غير متخصص.

تاريخ مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق
نشأت فكرة مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق )3MT( عندما كانت ولاية كوينزلاند في أستراليا تعاني فيه من جفاف شديد. 

وللحفاظ على المياه، تم تشجيع السكان على تحديد وقت الاستحمام، وكان العديد من الأشخاص لديهم مؤقت البيضة ذو 
الثلاث دقائق )Egg timer( مثبت على الحائط في دورات المياه. قام عميد كلية الدراسات العليا آنذاك، الأستاذ الفخري آلان 

لوسون، بربط الفكرتين الاثنتين معاً وبالتالي ولدت فكرة مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق. وأقيمت أول مسابقة للأطروحة في 
ثلاث دقائق في جامعة كوينزلاند في عام 2008 بمشاركة 160 مرشحاً من طلاب وطالبات الدراسات العليا. ومنذ عام 2011، زادت 
شعبية المسابقة، و الآن تقام مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق في أكثر من 900 جامعة موزعة في أكثر من 85 دولة حول العالم. 

ومؤخراً تم إدراج جامعة طيبة رسمياً في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق العالمية كخطوات متسارعة تخطوها جامعة طيبة نحو 
تعزيز الاقتصاد القائم على العلم والمعرفة وذلك من خلال البحوث والدراسات العلمية التي تقوم بخلق وإنتاج المعرفة الجديدة 

وهذا بدوره يحقق أهداف رؤية المملكة 2030.

لماذا المشاركة في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق؟

1- تنمية المهارات للمرشحين للأبحاث
إن المشاركة في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق تعمل على تطوير المهارات الأكاديمية والعروض التقديمية ومهارات الاتصال 

البحثية، مع تطوير قدرة المرشحين للأبحاث على شرح أبحاثهم بشكل فعال باللغة المناسبة لجمهور غير متخصص.

2- بناء ثقافة البحث في الجامعات
توفر مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق فرصة قيمة للمرشحين للدكتوراه للالتقاء، والتعرف على بعضهم البعض والتحدث عن 

أبحاثهم. كما توفر بيئة داعمة حيث يمكن للكليات والجامعات تقديم التدريب على مهارات العروض التقديمية.

3- بناء العلاقات الخارجية للجامعة
يمكن للفائزين في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق تمثيل جامعتهم في مسابقات الأطروحة في ثلاث دقائق الوطنية والدولية، 
مما يوفر فرصة ممتازة للتواصل والتطوير المهني. وقد استفاد المتأهلون السابقون لنهائيات مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق 

حيث تم دعوتهم إلى الاشتراك بالمجموعات البحثية المتنوعة وذلك بعد مشاركتهم في المسابقة.

مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق
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القواعد:
• العروض التقديمية محدودة بـ 3 دقائق كحد أقصى، ويتم استبعاد المنافسين الذين تتجاوز عروضهم التقديمية 3 دقائق.

• يجب أن تكون العروض التقديمية شفوية )لا يسمح للقصائد الشعرية أو الأغاني(.
• تعتبر العروض التقديمية قد بدأت عندما يبدأ مقدم العرض )الطالب( في تقديمه إما بالحركة أو الكلام.

• يُسمح بشريحة عرض تقديمي واحدة ثابتة »باوربوينت« )منع الانتقال بشريحة العرض، أو أستخدام الرسوم المتحركة أو أي 
حركات أخرى( ويجب عرض الشريحة من بداية العرض التقديمي.

• لا يُسمح بأي وسائط إلكترونية إضافية )مثل ملفات الصوت والفيديو(.
• لا يُسمح بأي من أدوات الدعم الإضافية )مثل الأزياء والآلات الموسيقية ومعدات المختبر(.

• قرار لجنة التحكيم نهائي.

أهلية المشاركة في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق:
المرشحون هم المسجلون في برنامج الدكتوراه والذين اجتازوا بنجاح مرحلة إقرار المقترح )confirmation milestone( أو 

سمينار )Seminar( مقترح خطة البحث لرسائل الدكتوراه )ويشمل الطلاب الذين اطروحاتهم مرسله للتحكيم(. يعتبر طالب 
الدراسات العليا مؤهل للمشاركة في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق على جميع المستويات منذ حلول تاريخ سمينار مقترح 

خطة الرسالة. الخريجون غير مؤهلين للمشاركة بالمسابقة.

يرجى ملاحظة التالي: 
الطلاب المسجلون في أي من برامج الدراسات العليا )مثل: الدبلوم العالي، الماجستير المهني، الماجستير المنتهي بالمشاريع البحثية( 

غير مؤهلين للدخول في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق.



3

معايير التحكيم 
في كل مستوى من مستويات المنافسة، سيتم تقييم كل المتسابقين من قبل ثلاثة حكام وفقاً لمعايير التحكيم المدرجة أدناه. وكل 

معيار له وزن متساوٍ ويحتوي على جزئية تركز على الجمهور وذلك على النحو التالي:

الفهم والمحتوى
يقدم العرض التقديمي مبررات واضحة، وخلفية بحثية وأهمية علمية للسؤال البحثي

يصف العرض التقديمي بوضوح استراتيجية البحث/التصميم ونتائج البحث
يصف العرض التقديمي بوضوح الاستنتاجات والنتائج وتأثير البحث

المشاركة والتواصل
تم إلقاء العرض بوضوح، وكانت اللغة مناسبة لجمهور غير متخصص

كانت شريحة العرض التقديمي محددة جيداً وعززت العرض التقديمي
أظهر مقدم العرض حماساً لبحثه وجذب انتباه الجمهور وحافظ على أستمرار جذب الانتباه للنهاية.

اختيار الجمهور )مستوى اختياري(:
إن أحد الجوانب المهمة في المسابقة هو جائزة اختيار الجمهور. فبعد كل العروض، يُطلب من الجمهور التصويت على من يعتقدون 

أنه قدم العرض التقديمي الأكثر إقناعاً لمسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق )بناءً على فهمهم للمعايير المذكورة أعلاه(.
واذا كان أحد المتأهلين للنهائيات الفائز أو الوصيف من كل كلية حاصل على جائزة اختيار الجمهور، فيمكن أن ينتقل الوصيف في 

جائزة اختيار الجمهور إلى المسابقة النهائية.
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حتى أفضل المتحدثين أمام الجمهور في العالم يستعدون قبل العروض التقديمية المهمة. لمساعدتك في الاستعداد، يُرجى النظر 
ببعض الاقتراحات أدناه والتي ستساعدك في كتابة عرضك التقديمي وإنشاء الشريحة الخاصة بك والتدرب على العرض 

التقديمي.

إعداد مسودة الأطروحة في ثلاث دقائق:

اكتب لجمهورك
• تجنب المصطلحات المتخصصة واللغة الأكاديمية.

• اشرح المفاهيم والأشخاص المهمين لبحثك - قد تعرف كل شيء عن نظريات البروفيسور سميث ولكن جمهورك قد لا يعرف.
• أبرز نتائج بحثك والنتيجة المرجوة.

• تخيل أنك تشرح بحثك لصديق مقرب أو زميل يدرس في تخصص آخر.
• أظهر الشغف وحماسك لموضوعك.

أروي قصة
• قد ترغب في تقديم عرضك التقديمي للأطروحة في ثلاث دقائق على شكل السرد القصصي )بداية ومنتصف ونهاية(.

• ليس من السهل اختصار بحثك في ثلاث دقائق، لذلك قد تجد أنه من الأسهل تقسيم عرضك التقديمي إلى أقسام أصغر.
• حاول كتابة مقدمة لجذب انتباه الجمهور، ثم سلط الضوء على النقاط المختلفة، وأخيرًا قم بإعطاء ملخص لإعادة التأكيد 

على أهمية عملك.

ضع في الاعتبار نتيجة واضحة
• اعرف ما تريد أن يستفيده جمهورك من عرضك التقديمي.

• حاول أن تجعل الجمهور يفهم العمل الذي تقوم به، ولماذا هو مهم، وما تأمل في تحقيقه.

قم بالمراجعة
• قم بمراجعة عرضك التقديمي للأطروحة في ثلاث دقائق من خلال قراءته بصوت عالٍ، لنفسك ولأشخاص آخرين من 

الأصدقاء والعائلة.
• اطلب الملاحظات والآراء من الآخرين.

• اسأل جمهورك )الأصدقاء والعائلة( عما إذا كان عرضك التقديمي يسلط الضوء بوضوح على موضوع بحثك ولماذا هو مهم.

دليل المنافسين في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق
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شريحة العرض التقديمي للأطروحة في ثلاث دقائق:

القواعد:
قبل أن تبدأ العمل على الشريحة الخاصة بك، يجب أن تأخذ القواعد التالية في الاعتبار:

)PowerPoint( يُسمح بشريحة واحدة ثابتة من البوربوينت •
• لا يُسمح بانتقالات الشرائح أو الرسوم المتحركة أو »الحركة« لأي وصف

• يجب تقديم الشريحة الخاصة بك من بداية خطابك
• لا يُسمح بأي وسائط إلكترونية إضافية )مثل ملفات الصوت والفيديو(

الاقتراحات:
قد ترغب في النظر في بعض الاقتراحات التالية:

• خير الكلام ماقل ودل )Less is more(: يمكن للنصوص الكثيره لشريحة  الأطروحة في ثلاث دقائق والرسومات المعقدة 
تشتيت انتباه الجمهور – فأنت تريد منهم الاستماع إليك وليس قراءة الشريحه الخاصة بك.

• اللمسات الشخصية ) Personal touches(: يمكن أن تساعد لمساتك الشخصية الجمهور لفهم مقدار التأثير البحثي 
الخاص بك.

• الإبداع يقود إلى الاهتمام )Creativity drives interest(: لا تعتمد فقط على الشريحة الخاصة بك لنقل رسالتك - 
فالشريحة يجب ان تكون جزء مكمل لخطابك.

• اعمل على الرسالة الخاصة بك )Work your message(: فكر في الكيفية التي قد تساعد بها الشريحة الخاصة بك في 
تنسيق وتقديم عرضك التقديمي - هل هناك مجاز أو تشبيه )Metaphor( يساعد في شرح بحثك؟

إن العرض المرئي الجذاب قد يؤدي إلى نجاح أو فشل أي خطاب، لذا تأكد من أن الشريحة الخاصة بك قابلة للقراءة، وواضحة، 
وموجزة.
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العرض التقديمي لمسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق:

بلممارسة، والممارسة، ثم الممارسة
• إن الشعور بالتوتر قبل تقديم العرض أمر طبيعي، وقد يكون القليل من التوتر مفيدًا لخطابك بشكل عام. ومع ذلك، من المهم 

التدرب حتى تتمكن من العرض بثقة ووضوح. كما أن التدرب سيساعدك على قياس توقيت الأطروحة في ثلاث دقائق الخاص بك 
حتى تظل ضمن الحد الزمني.

المدى الصوتي
• تحدث بوضوح واستخدم تنوعًا في صوتك )سريع/بطيء، مرتفع/هادئ(.

• لا تتعجل - ابحث عن الوتيرة الخاصة بك.
• تذكر أن تتوقف عند النقاط الرئيسية لأن ذلك يمنح الجمهور الوقت للتفكير فيما تقوله.

لغة الجسد
• قف مستقيمًا وواثقًا.

• ارفع رأسك وتواصل بصرياً.
• لا تدير ظهرك للجمهور أبدًا.

• تدرب على كيفية استخدام يديك والتحرك على المسرح. لا بأس من التحرك بحيوية إذا كانت هذه هي شخصيتك، ولكن من 
المناسب أيضًا إلقاء عرض الأطروحة في ثلاث دقائق من مكان واحد على المسرح.

• لا ترتكب الأخطاء الشائعة المتمثلة في التحرك للأمام والخلف على الكعبين، أو السير بلا سبب أو اللعب بالشعر أو الملابس، لأن 
هذه العادات تشتت انتباه الجمهور.

سجل نفسك
• سجل عرضك التقديمي واستمع إليه لمعرفة الأماكن التي تتوقف فيها أو تتحدث بسرعة كبيرة أو تتحدث بشكل صحيح.

• ثم اعمل على نقاط ضعفك واستغل نقاط قوتك.

انظر إلى النجوم!
• أنظر للأشخاص الذين يعتبرون قدوتك )role models( مثل الأكاديميين والسياسيين والصحفيين، وقم بتحليل نقاط 

القوة والضعف لديهم.
• حلل كيفية تفاعلهم مع جمهورهم.

.)3MT( اطلع على العروض التقديمية التي قدمها المتأهلون السابقون إلى نهائيات مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق •

الملابس
لا يوجد قواعد خاصة بالملابس، وإذا لم تكن متأكدًا من كيفية ارتداء الملابس، فقد ترغب في ارتداء الملابس المناسبة لمقابلات 

العمل أو الاجتماعات المهمة. ومن المهم أن تشعر بالراحة حتى تتمكن من التركيز على عرضك التقديمي.
إذا كنت تقدم عرضًا تقديميًا على خشبة مسرح ذات أرضية خشبية، فكن على دراية بالضوضاء التي قد تصدرها أحذيتك.

لا ترتدي أي نوع من أنواع الملابس المخالفة للقواعد والنظام.
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أمثلة للعروض التقديمية لمسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق:
للحصول على أفكار وإلهام حول كيفية تطوير عرض تقديمي خاص بك في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق ، هناك العديد من 
الأمثلة للمرشحين النهائيين السابقين في مسابقة الأطروحة في ثلاث دقائق )3MT( من مجموعة واسعة من التخصصات على 

مواقع على الإنترنت:

المتأهلون للنهائيات السابقة لمسابقة جامعة كوينزلاند:
https://threeminutethesis.uq.edu.au/uq-past-finalists

المتأهلون للنهائيات السابقة لمسابقة منطقة آسيا والمحيط الهادئ:
https://threeminutethesis.uq.edu.au/asia-pacific-past-finalists

المتأهلون للنهائيات السابقة من جميع أنحاء العالم:
https://threeminutethesis.uq.edu.au/watch-3mt
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