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 نبذة عن المجلة

 

 -ةربيم عن كلية الت1987/هـ1408لوم التربوية الصادرة عام لمجلة الع ا  امتدادم، 2005/ه1425م تأسست في جامعة طيبة عا
 لكي فيم محمد بن سعود الإسلامية؛ بمرسومجامعتي الملك عبد العزيز والإمام  عيالملك عبد العزيز قبل اندماج فر  فرع جامعة

ومجلس النشر العلمي  ةمة، تصدر عن كلية التربية، محك  ، تخصصينصف سنويةمجلة  يم، وه2004/هـ1424 جامعة طيبة عام
 بجامعة طيبة.

 
 ير المجالها، وتوفمع وضع التوصيات المقترحة لحل ة،لتربية، ودراسة مشكلاته التربويعلوم افي فكر الدعم  إلىتهدف المجلة 

 لنشر البحوث التربوية الأصيلة.يز العلمي المم
 

ة المحلية لتربويايلة، سواء النظرية أو التطبيقية الميدانية المهنية، وكذا تقارير المؤتمرات وتعنى بنشر البحوث التربوية الأص
 ن بالحقلملخصات الرسائل الجامعية الهادفة. وهي موجهة للمشتغليو والعربية والعالمية، ومراجعات الكتب التربوية الحديثة، 

 زية.جلينحوث للنشر باللغتين العربية والإختصاص. وتقبل البا سين وإداريين وصناع قرار وأهلالتربوي من أكاديميين ومدر 
 

 ور المجلةصد ،كالة الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي، بدعم من و التربويةجامعة طيبة للعلوم مجلة هيئة تحرير  أقرت
نذ م )نصف سنوية(،كمجلة  ؛ام( مرتين في الع2تصدر )كانت بعد أن ، م2015 نيسان عاممن  بدءا   في العام؛ مرات ثلاث( 3)

ها فيرك نظام الاشتراك، ومعارض الكتب التي تشاالإهداء، و  هذه المجلة عن طريق ويتم توزيع م.2014عام  تأسيسها حتى نهاية
 الجامعة.

 ة:لتاليا ةفهرستها ضمن قواعد البيانات العلمي تمتالتربوية، وقد  البحوثتسعى المجلة لتكون مجلة دولية في مجال نشر 
لعربي على معامل التأثير ا 2016ة عام ، وقد حصلت المجل Google Scholarالمنهل، دار المنظومة التربوية،، دار المعرفة

Arab impact factor 2016   على فهرستها ضمن قواعد البيانات العلمية التالية والعمل جار  . ( 0.68)بقيمة: 
EBSCO, SCOPUS, THOMSON REUTRES (ISI) ERIC, ULRICHS WeB 

 
 الرؤية

نات بيااعد التربوية، لتكون ضمن أشهر قو في الدراسات  مةأن تكون مجلة علمية، ذات ريادة في مجال الأبحاث العلمية المحك  
 المؤسسات والجمعيات العلمية العالمية.

 
 الرسالة
 ها.ر ونش البحوثلقبول  ية العالميةالمهنالعلمية المحكمة في المجالات التربوية والنفسية، وفق المعايير  البحوثنشر 

 
 الأهـداف

 المجلة إلى تحقيق الأهداف التالية: تسعى       
 وتطورها. المحكمة الرصينة التي تسهم في تقدم المجتمعات البحوثنشر 
ليزية.البحوث التربوية باللغتين العربية والإنج، وعالميا  لنشر ا  ة حاجة الباحثين محليا ، وإقليميبيتل 
والدراسات التربوية والنفسية. البحوثفي مجال  مُحكمة علمية ةهام في إيجاد مرجعيالإس 
 ناديدخول المجلة (  المجلات العلمية المصنفة عالمياISI ).في العلوم التربوية 
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 ه وحقوقهقواعدالمجلة و النشر فيشروط 

 

لم ن العاتهدف إلى إتاحة الفرصة للباحثين في جميع بلدامجلة علمية محكمة، تصدر عن جامعة طيبة، و  مجلة العلوم التربوية
جية والمنه يالالتزام بأخلاقيات البحث العلممع  ،العلمي الذي يتصف بالأصالة والجدة، في مجال العلوم التربوية لنشر إنتاجهم

 العلمية.
البحوث  ليزية، وتشمل:نجالإو العربية وتقبل للنشر بالتي لم يسبق نشرها،  ةالعلميوالدراسات  البحوثوتقوم المجلة بنشر 

 لمميزة،اعلمية الرسائل ال ستخلصاتقارير المؤتمرات واللقاءات والندوات والمنتديات العلمية، وموت التطبيقية والنظرية، ،لةيالأص
 .وصى بنشرهاالم
 
 

 شروط النشر وقواعده:  -أولًا
 

 (: الشروط الفنيةأ. الشروط اللازمة لقبول البحث في المجلة )

سيرة ذاتية للباحث/للباحثين، إن كانت (، مع pdfإرسال البحث حسب الشروط الفنية بصيغة )وورد(، وبصيغة ).1
 لهم.لمجلة هي الأولى له/ل مراسلتهم/مراسلته

(، وتتم مراسلة المجلة على بريدها http://www.taibahu.edu.saيتم تقديم البحوث إلكترونيا  من خلال موقع المجلة الإلكتروني ).2
 (.jtues@taibahu.edu.saالإلكتروني )

ة الإنجليزية والآخر باللغ( كلمة، 200) علىملخصين للبحث: أحدهما باللغة العربية لا يزيد عدد كلماته  ون يعد الباحث/الباحث.3
 .( كلمة400) على يزيد مة ولا( كل300يقل عدد كلماته عن )لا 

على خمس كلمات، تعبر عن محاور  تزيدلا  (Keywordsكلمات مفتاحية )، العربي، والإنجليزي لخصين: الم يلي كلا  من.4
 البحث بدقة.

 .كلمة لافآ( ثمانية 8000) –أي حال ب -البحث المقدم للنشر عدد كلمات  يتجاوز يجب ألّا .5

 ة.المسافة بين الأسطر مفرد( سم، و 3( سم، والأيمن والأيسر )4.2تكون أبعاد جميع هوامش الصفحة: الأعلى والأسفل ).6

حجم ب (Times New Roman)(، وباللغة الإنجليزية 14بحجم )( Simplified Arabicيكون نوع الخط في المتن باللغة العربية ).7
 (.Bold) بخط غامق(، وتكون العناوين الرئيسية في اللغتين 12)

بحجم  (Times New Roman) (، وباللغة الإنجليزية11حجم )ب( Simplified Arabicول باللغة العربية )ايكون نوع الخط في الجد.8
 (.Bold) بخط غامق(، وتكون العناوين الرئيسية في اللغتين 9)

 الجداول والأشكال، أوفي  سواء في متن البحث، أو، (Arabic ...3 -2 -1تخدام الأرقام العربية )باس ون الباحث يلتزم الباحث/.9
 أو غيرها. نديةمراجع، ولا تقبل الأرقام الهالفي 

حتى ثم الملخص الإنجليزي،  من صفحة الملخص العربي ابتداء  يكون الترقيم لصفحات البحث في منتصف أسفل الصفحة، .10
 التي تتضمن المراجع.آخر صفحة من صفحات البحث 

 هم، وإنمافي متن البحث سواء بشكل صريح، أو بأي إشارة تكشف عن هويته/هويت ثينب عدم إيراد اسم الباحث/الباحيج.11
 م/الأسماء.لاساحث، أو الباحثين( بدلا  من تستخدم كلمة )البا

نجليزية، وتتضمن عنوان البحث، محتوياتها باللغتين العربية والإ كتبتُ صفحة مستقلة عن البحث،  ون يضع الباحث/الباحث.12
ة التي ينتمي إليها كل باحث واسم الباحث أو الباحثين المشاركين، وتخصصات كل منهم، ودرجاتهم العلمية، والمؤسس

http://www.taibahu.edu.sa/
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ثم تتبع هذه الصفحة بصفحات البحث، بدءا  بالصفحة الأولى حيث يكتب عنوان  هم باللغة العربية واللغة الإنجليزية،من
 اللذين يكتب كل منهما في صفحة مستقلة، ثم كامل البحث. ،نجليزي ث فقط، متبوعا  بالملخصين العربي والإالبح

 

 نشر البحث في المجلة )القواعد العلمية(:ب  القواعد اللازمة ل

 الجودة في الفكرة والأسلوب والمنهج، والتوثيق العلمي، والخلو من الأخطاء اللغوية والنحوية..1

 محليا  أو عربيا  أو عالميا .، هاالإسهام في تنمية الفكر التربوي وتطبيقاته وتطوير .2

 شر،مقدم للن يفيد بأن البحث لم يسبق نشره، وأنه غير، احثين المشاركينمنه ومن جميع البيقدم الباحث الرئيس تعهدا  موقعا  .3
 م قبوللعد ث/الباحثينأو الاعتذار للباح جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحكيمه، ونشره في المجلة، ولن يقدم للنشر في

 وذلك وفق النموذج المعتمد في المجلة. ن،على رأي المحكمي البحث بناء  

 :يالتالينظم البحث وفق .4

لي يراته، ومتغيمقدمة تبدأ بعرض طبيعة البحث، ومدى الحاجة إليه ومسوغاته  ون : يورد الباحث/الباحثالبحوث التطبيقية.أ
ئية أو وتساؤلاته، ثم مجتمع البحث، وعينته، وأدواته، وإجراءات تنفيذه، والمعالجات الإحصا لتهذلك استعراض مشك

 البحث ومناقشتها، والتوصيات المنبثقة عنها.كيفية تحليل بياناته، ثم تعرض نتائج 

ات أدبي بيان معللفكرة المركزية التي يناقشها البحث، التمهيد  فيها يتممقدمة  ثون يورد الباحث/الباحالبحوث النظرية: .ب
ن جة ميقسم البحث إلى أقسام على در و  البحث،منهجية عرض تُ ثم  ه،ميته، وإضافته العلمية إلى مجالالبحث، وأه

لبحث ام الفكرة المركزية للبحث. ثم يخت عرض في كل منها فكرة محددة تكون جزءا  منتُ رابط فيما بينها، بحيث الت
 أهم النتائج التي خلص إليها البحث. تتضمنبخلاصة شاملة 

 .ي المجلةمد فلمعتالوب التوثيق ـأس تباعبا ،ـثع في نهاية البحــــة المراجمــــقائع ضــــتو  :وثـفي كلا النوعين من البح.ج

ان ا عنو حسب اللازم(، ولا يفرد لهسواء في المقدمة أو الإطار النظري )ب ،تدمج في متن البحثالدراسات السابقة .د
 بأي حال من الأحوال.تقل مس

 –وجد إن  –دره ــلاه، ومصعــون لكل منها عنوانه أ ــرقيما  متسلسلا  مستقلا  لكل منها، ويكترقم الجداول والأشكال في المتن ت.5
 أسفله.

إن  -لسابقةادراسات الاهتمام بتفسير نتائج البحث طبقا  لواقع المجتمع والعينة والقوى والعوامل التي تؤثر فيها، والمقارنة مع ال.6
 وجدت.

 هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية، الإصدار الســـــــادس: لةالتوثيق المعتمد في المج نظام.7

Edition th6-ociationAmerican Psychological Ass (APA) 
 ظام التالي:قا  للنبتوثيق المقالات المنشورة في الدوريات العربية الواردة في قائمة المراجع العربية، وف ون يلتزم الباحث/الباحث.8

ب و قا  لأسلالأخير للمؤلف الأول، وف الاسمهجائيا  حسب بة ترتيبا  ع العربية في نهاية البحث، مرتتوضع قائمة بالمراج.أ
 التوثيق المعتمد في المجلة.

 جليزية.ة وتضمينها في قائمة المراجع الإنترجمة جميع المراجع العربي.ب

 
 

لهجائي رتيبها ات، وفق ترجمتها تمتالمراجع العربية التي  تتضمنقائمة بالمراجع الأجنبية،  قائمة المراجع العربية، ليت.ج
 ول، وفقا  لأسلوب التوثيق المعتمد في المجلة.)باللغة الإنجليزية( حسب الاسم الأخير للمؤلف الأ



 ك
 

ؤلفين، سماء المأو أ اسم المؤلف،في قائمة المراجع )التي تشمل  الة المنشورة باللغة العربية الواردةمقإذا كانت بيانات ال.د
ي كما هي ف بفتكت فيها، تم نشرهاالتي وعنوان المقالة، وبيانات الدورية( موجودة باللغة الإنجليزية في أصل الدورية 

 رجمتها.. وإذا لم توجد فيقوم الباحث بتالبحثبعد عنوان ( بين قوسين in Arabicمع إضافة كلمة ) ،قائمة المراجع

 
 وفيما يلي مثال على ترجمة بيانات المراجع العربية:           

 ،رموكالتدريس بجامعة اليالعلاقة بين الرضا الوظيفي والأداء المهني لدى أعضاء هيئة  .(2015) العمري، نبيلة.
 .360-349، (3) 10 مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية.

Al-Omari, N. (2015). Relationship between Job Satisfaction and Professional Performance amongst 

Academic Staff at Yarmouk University, Jordan, (in Arabic). Taibah University Journal -Educational 

Sciences. 10 (3), 349-360. 

، وفي Minnesotaثال ذلك: جامعة منيسوتا ملأصلية بجوار المكتوب بالعربية، المصطلحات أو الأسماء الأجنبية ا تتم كتابة.9
 ،Saint-Étienne، في مدينة سانتإتيان Tokogawa(، حكومة توكوجاوا ,Kubow 1997)و كوبدراسة 

 .UNICEFاليونيسيف 

 
 

 حقوق المجلة والباحث/ ين )الحقوق الإجرائية(: اً:انيث
 
 ر.روط النششحتى تنطبق عليه  ؛قبولهعدم الاعتذار عن أو  ،متقرير أهليته للتحكيل ث،هيئة التحرير بالفحص الأولي للبحتقوم .1

تابي ون إذن كأو إلكترونيا  دولا يجوز نشره في أي منفذ آخر ورقيا   ،تؤول كل حقوق النشر للمجلة في حالة قبول البحث للنشر.2
 من رئيس هيئة تحرير المجلة.

فقا  عند النشر و  لهيئة التحرير الحق في تحديد أولويات النشر للأبحاث المقدمة للمجلة حسب معاييرها، وترتب البحوث.3
 ية.لاعتبارات فن

 .بط اللغوي ومنهج التحريرراض الضلأغأو تعيد صياغتها  جمل والعباراتتحتفظ المجلة بحقها في أن تختزل بعض ال.4
 .دون إبداء الأسباببذلك لغ أصحابها يب ن؛على تقارير المحكميء  البحوث غير المقبولة للنشر بنا.5
سختان ن( 2وكذا ) وعشر مستلات من العدد، (10، و)همبحثبحثه/من العدد المنشور فيه  تاننسخ( 2) ثينالباح/لباحثليُهدى .6

 .(CD)قرص مُدمَج  شكلمن العدد في 

 تها.وسياس المجلةالباحثين، ولا تعبر عن رؤية البحوث المنشورة تعبر عن رأي الباحث/جميع .7
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 س كلمة هيئة التحرير ئة التحريرهي رئيس 

 البحوث العلمية 

لفريحات حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون  التفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على عمار عبدالله محمود ا
 161 الجامعية

ـــاريمــ ـــة بنت ـ ـ ــــب الطـ ـ ـــمالأحـ ـ ـ ــ جاه تكوين الات أثر استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية في يدـ
 177 المضاد للمجتمع لدى طالبات الجامعة

ـــن ـ ـ ــــن ــواف بـ ـ ـ ـبـ ـ ـــســل المــقـ ــ ـ ــ ـــانر ـ ـ ة درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائي يـ
 197 والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

ــــس ـ ـعـ ــ ـ ـ ـمـــعمــحـــمـــد اد ـ ــ ــ ـبأر ـ واقع جودة حياة الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة  دــــوزيـ
 215 نظرهم

 مستوى تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العامِّ في المملكة هيله بنت خلف دهيمان الدهيمان
 235 العربية السعودية في محتوى كتب التربية الإسلامية للمرحلة المتوسطة
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 المجلة كلمة هيئة تحرير

 

لثامن لمجلد اابعيها والمهتمين بها بصدور العدد الثاني من ابأن أبشر قرّاء مجلتنا ومتبسعادة  غامرة  وسرور  بالغ، أتشرف 
 ، وهو عدد متميز كما هي أعداد المجلة كافة؛ فهو يحوي بين دفتيه مجموعة من الأبحاث في شتى مجالات2023عشر لسنة 

فيد جديد وم ها بكل ما هوعاتقهم تزويد قراء المجلة ومتابعيالعلوم التربوية سطّرها عدد من نخبة المتخصصين الذين أخذوا على 
لى حل لقدرة عالتفكير التأملي وعلاقته با" من عصارة معارفهم وخبراتهم في مختلف مجالات العلوم التربوية، وعلى النحو التالي:

ه اين الاتجأثر استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية في تكو  " "؛ةلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعيالمشك
ئية درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدا " "؛ةلمضاد للمجتمع لدى طالبات الجامعا

 "؛ "هة نظرهمواقع جودة حياة الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وج " "؛ةوالمتوسطة في المملكة العربية السعودي
لامية ة الإستربية لمعايير مناهج التعليم العامِّ في المملكة العربية السعودية في محتوى كتب المستوى تضمين الأبعاد المشترك

 ".ةللمرحلة المتوسط

ا تم مم آخر ولكم جميعا  منا أن نبقى على العهد، ونواصل المسيرة بكل عزم وإصرار لنتحفكم بالجديد والمفيد ونضع بين أيديك
 لوم التربوية على أيدي كتابنا المتميزين من العلماء والمتخصصين.التوصل إليه في مختلف مجالات الع

 تنا.أموالله تعالى أسأل أن يوفقنا لما فيه خير وطننا و 
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 يةطلبة كلية عجلون الجامعالتفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى 

 1عمار عبدالله محمود الفريحات

 .ردنالأ الجامعية، عجلون،ون ة البلقاء التطبيقية، كلية عجلأستاذ علم النفس التربوي، جامع .1

ammar-alfrehat@bau.edu.jo 
 

 20/4/2020ق بل بتاريخ:   18/3/2020ع دل بتاريخ:   15/12/2019لم بتاريخ: است  

 الملخص
لون هدفت هذه الدراسة إلى قياس مستوى التفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى عينة من طلبة كلية عج

( طالباً 374العلمي، الأساسي(. تكونت العينة من )، الجنس، والتخصص )التربوي الجامعية، وذلك في ضوء متغيري: 
وهما:  وطالبة تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية الطبقية، ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث بتطوير أداتي الدراسة،

لات، ومقياس مهارات حل مجا( فقرة موزعة على خمسة 30مقياس التفكير التأملي المكون بصورته النهائية من )
( فقرة موزعة على خمس مهارات. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكير 30المكون بصورته النهاية من ) المشكلات

ت التأملي وحل المشكلات لدى عينة الدراسة كان مرتفعاً، كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق بين متوسطاً 
ى مقياسي التفكير التأملي وحل المشكلات تعزى إلى متغيري الجنس والتخصص )تربوي، علمي، درجات عينة الدراسة عل

 .أساسي(، وأن هناك علاقة ارتباطية بين مستوى التفكير التأملي وحل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية

 .التفكير التأملي، حل المشكلات، كلية عجلون الجامعيةكلمات المفتاحية: ال
 

 دمةــالمق
 

حظي موضوع التفكير باهتمام العديد من الباحثين لما له 
حياة الانسان في جميع جوانبها؛ فهو نشاط  فيمن أهمية وأثر 

ذهني معقد يطور فيه الفرد الابنية المعرفية من خلال تفاعله 
الذهني مع الخبرات المكتسبة للوصول إلى افتراضات 

(. ويعد التفكير التأملي من 2001وتوقعات جديدة )قطامي، 
هم أنواع التفكير؛ إذ يؤثر في مواجهة الفرد لمشكلات الحياة أ 

مواقفها وتعقيداتها، ويحتاج إلى التعمق في المواقف والنظر و 
في الأفكار وتوضيح العلاقات بينها، كما يقوم على التحليل 
والتفسير اللذين يشكلان شخصية الفرد المتأمل القادر على 

(. ويرى 2017التوصل إلى النتائج بصورة منطقية )الرفوع، 
ينتج عن حوار داخلي مع الذات،  أنه( Tilman, 2003تيلمان )

يجعل الفرد قادراً على رؤية فلسفته وخبراته ومعتقداته ومهاراته 
 بصورة أكثر عمقاً ووضوحاً، ويساعده على تبني

 لي" كنه من اتخاذ القرار. ويشير "معارف وخبرات جديدة تم

                                                           

 ة طيبه امعالتي قضاها الباحث في ج 2019/2020البحث بدعم من جامعة البلقاء التطبيقية خلال إجازة التفرغ العلمي الممنوحة للباحث خلال العام الدراسي  أجري هذا
 ة.المملكة العربية السعوديفي 

(Lee, 2005)  إلى أن التفكير التأملي يبدا بوجود موقف
ات الفرد السابقة واستعداده النفسي. غامض، ويتأثر بخبر 

ويتكون التأمل وفق عاملين أساسيين هما: الوقت والخبرة. 
( تسير في Rodgers, 2002وهذه العملية كما يرى رودجيرز )

دورة كاملة تبدأ بملاحظة الخبرة واسترجاعها، ثم وصفها 
وتحليلها، وتنتهي بالعمل والتجريب والاختبار. فعندما يتعرض 

لموقف ما يصعب عليه التعامل معه، فيلجأ إلى التأمل الفرد 
زاء الموقف بعد تحليله، ويربط بين خبراته السابقة أجفي 

(. وبهذا فإنه نشاط ذهني 2013ومعارفه الحالية )كروان، 
يتألف من مهارات: الرؤية البصرية، والكشف عن المغالطات، 

التفسير المنطقي للموقف، و والوصول إلى استنتاجات، 
 (.2010القطراوي، ة )حلول مقترحة للمشكلوالوصول إلى 

مهارات  (Yost & Sentner, 2000) ويصنف يوست وسينتنر
التفكير التأملي إلى مجموعتين هما: أولًا: مهارات 

تدقيق ، و ، وتتضمن: جمع البيانات وتحليلهاالاستقصاء
المعلومات وفحصها، وتكوين الفرضيات المناسبة، والتوصل 
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إلى استنتاجات ملائمة، وتقديم التفسير المنطقي. ثانياً: 
مهارات التفكير الناقد، وتتضمن مهارات: الاستنباط 

 والاستدلال والاستنتاج وتقويم الحجج والبراهين. 

في  (Schon, 1983)ويمر التفكير التأملي حسب شون 
هي: تأمل قبل الفعل: ويبدأ بوضع تصور كامل  مراحل ثلاث

التأمل في أثناء الفعل: وفيه يتم التفكير باستمرار في للموقف. و 
ما يفعله الفرد فيعدل ممارساته أولاً بأول. وتأمل الفعل: ويتطلب 
فهم الموقف المشكل وإعادة صياغته وتجريب الحلول المقترحة 
وعرض النتائج بقصد توليد معان جديدة للأعمال التي قام بها 

التفكير التأملي على خمس (. ويشتمل 2015الفرد )السعايده، 
مهارات أساسية هي: التأمل والملاحظة: وفيها يتم اكتشاف 
العلاقات الموجودة بين أبعاد الموقف وتمثيلها أحياناً على 
صورة اشكال أو رسومات بحيث تحدد هذه العلاقات. ثم 
الكشف عن المغالطات في الموقف: حيث يتم تحديد العلاقات 

لخطوات الخاطئة في إنجاز المهام. المتناقضة وتحديد بعض ا
خلال رؤية محتوى المشكلة  منثم الوصول إلى الاستنتاجات: 

والتوصل إلى علاقة منطقية للوصل إلى النتائج السليمة. ثم 
بإعطاء معنى منطقي للنتائج  وذلكإعطاء تفسيرات مقنعة: 

معتمداً على طبيعة المشكلة وخصائصها أو على معلومات 
وضع حلول  من خلالثم وضع حلول مقترحة:  سابقة متوفرة.

عبد ة )على تصورات عقلية للمشكل اعتماداً  منطقية للمشكلة
وقد تطرقت العديد من الدراسات (. 2017القادر والسعدية، 

للتفكير التأملي وعلاقته بمتغيرات متنوعة. ففي الدراسة التي 
( كان مستوى التفكير التأملي مرتفعاً 2015أجرتها الرشيدي )

عند عينة الدراسة، وان الفروق في درجة التفكير التأملي لصالح 
( إلى 2015الذكور. وأشارت نتائج دراسة البوريني وآخرين )

 ن،كان مرتفعاً لدى الطلبة الموهوبيأن مستوى التفكير التأملي 
ئياً تعزى للجنس وللمنطقة وأنه لا توجد فروق دالة إحصا

في مستوى التفكير التأملي لدى عينة الدراسة. وفي  يميةالتعل
(. أظهرت النتائج أن مستوى التفكير 2016دراسة السعايدة )

اً، وأن الاختلافات في التأملي لدى عينة الدراسة كان متوسط
درجة التفكير التأملي التي تعزى لمتغير الجنس كانت لصالح 

( إلى 2017الذكور. وأشارت نتائج دراسة العارضة والعشيري )
أن مستوى التفكير التأملي وكذلك مستوى ما وراء الذاكرة كان 

وأن الفروق في درجة التفكير التأملي كانت لصالح  ،مرتفعاً 
تكن هناك فروق تبعاً للتخصص الأكاديمي. ولم  الإناث،

( أن مستوى التفكير 2017وأظهرت نتائج دراسة الرفوع )
هناك فروق إحصائية تبعاً لمتغير التأملي كان متوسطاً، وكانت 

جنس الطالب لصالح الذكور. وقد أشارت نتائج دراسة الرواد 

م وإلى عد ،إلى أن مستوى التفكير التأملي كان مرتفعاً  (2017)
وجود فروق بين الجنسين في مستوى مهارات التفكير التأملي. 

( إلى أن 2017دراسة عبد القادر والسعيد )نتائج وتوصلت 
أفراد العينة لم يمتلكوا الحد المقبول من مهارات التفكير التأملي، 
وأن الاختلاف بين الجنسين في مستوى التفكير التأملي كان 

( إلى 2018طوطو ورزق )لصالح الذكور. وتوصلت دراسة ال
أن متوسط مستوى التفكير التأملي كان مرتفعاً لدى عينة 
الدراسة، وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة في 

التفكير التأملي تبعاً لتخصص الطلبة. ويعتبر التفكير مستوى 
التأملي من المتطلبات الضرورية لحل المشكلة، إذ يتطلب حل 

إلى مكوناتها والبحث عن حلول لها. وتعد  المشكلة تحليلها
 ,Solso)حياتنا مهارة حل المشكلة من المهارات الضرورية في 

. وهناك علاقة وثيقة بين حل المشكلة والتفكير؛ ذلك أن (2004
حل المشكلات يتم من خلال مهارات التفكير المختلفة ولا 
يتحقق بطرق اخرى، وأن نتائجها تكون أفضل في سياق حل 
المشكلة. فعندما يواجه الفرد موقفاً باعتباره مشكلة تتناسب مع 

مه بالتوجه إلى مستوى نموه العقلي وتتطلب منه الحل، فإن قيا
معطياتها وصياغتها ومعرفة حدودها والحصول على البيانات 
والمعلومات المتصلة بها وإيجاد حلول لها ينمي لديه مهارات 

(. ويعتبر 2009حل المشكلة وبالتالي ينمي تفكيره )علوان، 
مفهوم حل المشكلات أكثر شمولًا واتساعاً من أنواع التفكير 

كير في النهاية تسهم في الوصول إلى الأخرى؛ فكل أنواع التف
نهاية ناجحة عن طريق حل المشكلات، ويشتمل حل 
المشكلات على جميع أنواع عمليات البناء العقلي، التي يستخدم 
فيها الفرد خبراته ومعارفه ومهاراته لمواجهة موقف غير مألوف، 
ويتطلب القدرة على التحليل والتركيب لعناصر هذا الموقف 

(. وتمثل المشكلة 2009هه الفرد )ربيع والدليمي، الذي يواج
عائقاً يواجه الفرد ويمنعه من تحقيق أهدافه، ويعمل على ايجاد 
حالة من الحيرة تدفع الفرد إلى البحث عن طرائق مختلفة 
للتخلص من المشكلة، سواء باستخدامه الطرق المألوفة له، 

و عن طريق الخطأ والتقليد والاستبصار والحدس، أو كالمحاولة 
استعمال استراتيجيات علمية لها منهجية محددة في عملية الحل 

(. وتعد مهارة حل المشكلة نشاطاً 2004للمشكلة )العتوم، 
ذهنياً معرفاً موجهاً ومنظماً بشكل منهجي ويسير وفق أساليب 
مخطط لها للتوصل إلى حل أفضل للمشكلة وتخطي المعيقات 

 ,Stembergويرى ستمبيرج ) (.2001التي تمنع ذلك )محمود، 

( أن حل المشكلة عملية ضرورية يسعى الفرد من خلالها 2003
إلى تخطي ما يعيق تحقيق الهدف الذي يسعى إليه. ويصف 

حل المشكلة بأنه "توجيه التفكير  (Solso, 2004)سويسو 
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لمواجهة المشكلة من خلال وضع وصياغة الفرضيات، 
للمشكلة؛ لذا فإن حل المشكلة واختبارها لاختيار الحل المناسب 
 ولكنه عملية تنتج تعلماً ، علمهاليس تطبيقا للمبادئ التي سبق ت

؛ إذ يوضع المتعلم في موقف المشكلة فيستدعي الخبرات جديداً 
والمبادئ السابقة التي سبق تعلمها لإيجاد حل جديد غير 
مألوف ومفيد ومبدع ويضع في اثناء التفكير في حل المشكلة 

من الفرضيات، ويتعرف على الوسائل والطرق اللازمة عدداً 
ويختبر مدى ملاءمتها للمشكلة إلى ان يتوصل إلى تركيب 

 (. 2007وشبيب،  فنتاج حل يلائم هذه المشكلة )القحوا
( مهارة حل المشكلة بأنها: 2009ويعرف أبو جاموس )

مجموعة من العمليات التي يقوم بها الفرد مستخدماً الخبرات 
قة وما يمتلك من معلومات ومبادئ ومهارات في مواجهة الساب

موقف غير مألوف وجديد بالنسبة له للتحكم به للوصول إلى 
حل مناسب. وتنوعت وجهات نظر المنظرين في تفسير 
مفهوم حل المشكلات؛ فأصحاب النظرية السلوكية يرون أن 
حل المشكلات يتم من خلال خطوات متسلسلة تم تحديدها 

 يمكن الانتقال للخطوة التالية إلا بإتمام الخطوة مسبقاً ولا
السابقة، أو من خلال المحاولة والخطأ. أما النظرية المعرفية 
فيهتم أصحابها بالنشاط العقلي والذهني في تفسير الموقف، 
وبالتالي صياغة فرضيات مجردة تمكن الفرد من حل 
المشكلات، في حين أن الاتجاه الجشطالتي يستند إلى 

ستبصار الذي يسمح للفرد بالتأني للحظات من الزمن الا
عن استخدام  وتنظيم عناصر الموقف لحل للمشكلة عوضاً 

المحاولة والخطأ. وأخيراً يرى اتجاه معالجة المعلومات اهمية 
العلاقة والارتباط بين المعطيات والمدخلات والعمليات العقلية 

ة. ويرى للتوصل لمخرجات وتحقيق الأهداف في حل المشكل
ان أحد اسباب تعلم المفاهيم والمبادئ هو استخدامها  نبهجا

في حل المشكلات، في حين يرى أوزبل ان حل المشكلات 
بحد ذاته هو تعلم استكشافي ذو معنى؛ أي ان للمتعلم دوراً 
ايجابياً في حل المشكلة؛ فهو لا يتلقى الحل من غيره، وانما 

بدمجها ضمن بنائه المعرفي؛  لإنجازه ثم يقوم اً فكري اً يبذل جهد
إذ يصعب تخزينها في الذاكرة دون استيعاب عناصرها وسبل 

(. ويورد الأدب 2017بو عوض، أالوصول إلى الحل )
التربوي في هذا المجال ست خطوات لحل المشكلات، وهي: 
الاحساس بالمشكلة: ويتمثل في الاحساس بوجود موقف 

لاحساس بعدم الارتياح والاختلال في ب للفرد اغامض يسب
التوازن ويؤثر على انتاجيته ما يدفعه إلى البحث عن حل 
لهذه المشكلة. ثم تحديد المشكلة: ويتم ذلك من خلال تحديدها 
بعبارات واضحة، ويستحسن ان تكون على صورة سؤال دقيق 

الصياغة، وبصورة إجرائية قابلة للبحث والاختبار. ثم صياغة 
ت: ويتم في هذه المرحلة وضع تفسيرات للمشكلة الفرضيا

واقتراح حلول لها، واقتراح طرق لاختبار هذه الفرضيات. ثم 
التي  ك بالرجوع إلى المصادر المتنوعةجمع المعلومات: وذل

تحددها طبيعة المشكلة من خلال جمع أكبر قدر ممكن من 
المعلومات حولها من مصادر متنوعة. ثم اختبار صحة 

ت واختيار الحل الانسب: وذلك بإخضاع جميع الفرضيا
الفرضيات للمناقشة العلمية العميقة، ثم اختيار الفرضية 
الاكثر ملاءمة. وأخيراً الوصول إلى حل للمشكلة وتطبيقه: 
حيث يختار الفرد الحل المناسب للمشكلة بعد التأكد من 
صحته للبدء بتنفيذه وتعميمه في مواقف الحياة المختلفة )أبو 

(. وقد تناولت العديد من الدراسات حل 2011ينة، ز 
المشكلات وعلاقتها بمتغيرات متنوعة. فقد أشارت نتائج 

( إلى ان افراد العينة يملكون درجة 2016دراسة مكي وكريم )
مرتفعة من حل المشكلات والتفكير المنطقي، وان هناك فروقاً 
ذات دلالة إحصائية في مستوى حل المشكلات وفقاً 

صص الدراسي )العلمي، الانساني( لصالح التخصص للتخ
( أن مستوى 2016الانساني. وأظهرت نتائج دراسة مهرية )

مهارات حل المشكلات كان مرتفعاً، مع عدم وجود اختلاف 
بين الجنسين في مستوى مهارات حل المشكلات. وقد اشارت 

( إلى ان مستوى استخدام طلبة 2017نتائج دراسة حبيب )
د لمهارات اسلوب حل المشكلات كان مرتفعاً، مع جامعة بغدا

عدم وجود اختلاف في مستوى استخدام مهارات حل 
المشكلات تبعاً لمتغيري جنس الطالب وتخصصه. وبحسب 

كن هناك فروق ذات دلالة ت( لم 2017نتائج دراسة عكليك )
إحصائية بين مدراء المدارس في اسلوب حل المشكلات تبعاً 

سنوات الخبرة، المؤهل العلمي، موقع  لمتغيرات: الجنس،
المدرسة، المرحلة، الدورات التدريبية في الادارة. أظهرت نتائج 

( امتلاك طلبة الجامعة لمهارات حل 2017دراسة الجنابي )
شارت دراسة الشرعة وآخرين المشكلات بدرجة متوسطة. وأ

أن المعلمين يمارسون استراتيجيات حل إلى  (2018)
ة مرتفعة، وان هناك فروقاً ذات دلالة المشكلات بدرج

إحصائية في استجابات المعلمين تبعاً لمتغير الجنس لصالح 
بينما لم تكن هناك فروق تبعاً لمتغيري المؤهل العلمي  الإناث،

والدورات التدريبية. وتعد مهارات حل المشكلات الجانب الأهم 
ل في توظيف التفكير واستخدامه في الحياة اليومية من اج

مواجهة المواقف الجديدة والتفكير بالحلول البديلة والمتنوعة 
لهذه المواقف. لذا فإن حل المشكلات يعد مهارة تفكير يستخدم 
فيها الفرد معارفه السابقة ومهاراته للاستجابة لحل التناقضات 



 

  يةبة كلية عجلون الجامعالتفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى طل

 

 164 

والغموض في مواقف جديدة تواجهه، وهذا يستلزم مهارات 
(، ومنها مهارات 2011تفكير متنوعة )عويس وممرتضى، 

التفكير التأملي. وقد تكون خطواته هي نفسها خطوات حل 
المشكلة، إلا أن هناك اختلافاً بينهما، حيث إن خطوات 

(. وهي ليست ديوي )حددها التفكير التأملي تسير بتتابع كما 
بالضرورة ان تكون مراحل مستقلة عن بعضها، فقد تتداخل 

مرحلة إلى أخرى بالانتقال من  للفرد الحريةفيما بينها، وتكون 
(. وقد تناول 2003للوصول لتفسير الموقف )عبيد وعفانة، 

العديد من الباحثين في دراساتهم قياس مستوى التفكير التأملي 
وعلاقته بمستوى مهارات حل المشكلات، على عينات 

 & Bat)مختلفة. وقد اشارت نتائج دراسة بات وكيفلكم 

Kivilcim, 2013) بين التفكير إيجابية هناك علاقة لى أن إ
 ,Lisa)التأملي ومهارات حل المشكلة. وقد توصلت دراسة ليزا 

إلى أن التعليم المستند على حل المشكلات ينمي  (2013
 ,Al-Tarawneh) ةالتأملي. وقد كشفت دراسة الطراونالتفكير 

أن درجة التفكير التأملي لدى طلاب جامعة مؤتة  (2015
وان هناك اختلافات بين الجنسين في مستوى كانت متوسطة، 

وان هناك علاقة إيجابية بين  ،التفكير التأملي لصالح الذكور
التفكير التأملي وحل المشكلات. وأشارت دراسة سيفاسي 

(Sivasi, 2017)  بين حل المشكلات  ييجابإإلى وجود ارتباط
درجة والتفكير التأملي وحل  وإلى أنوالتفكير التأملي، 

 كلات كانت مرتفعة لدى افراد الدراسة.المش
 

 مشكلة الدراسة
يمكننا القول إن مهارات التفكير التأملي، ومهارات حل 
المشكلات متلازمة، ومن الضروري أن يمتلكها الطلبة في 
كل المراحل التعليمية، لأهميتها في حياتهم ومواقفهم في كل 

فالتفكير التأملي مناحي حياتهم الجامعية والمهنية المستقبلية. 
يساعد في زيادة فهم العلم وفي معالجة المشكلات وحلها 
بطريقة علمية وهادفة، وبالتالي يساعدهم على اتخاذ القرار 
المناسب لهم في جميع مناحي حياتهم بطريقة منظمة 
ومخططة وهادفة. وتعد المرحلة الجامعية من أكثر المراحل 

 لأهمية كل من حاجة إلى مهارات حل المشكلات. ونظراً 
مهارات التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات في حياة 
 الطبة، فقد حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة التالية:

ما مستوى التفكير التأملي لدى طلبة كلية عجلون  -1
 الجامعية؟

ما مستوى امتلاك طلبة كلية عجلون الجامعية لمهارات  -2
 حل المشكلات؟

ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير  هل توجد فروق  -3
التأملي لدى طلبة كلية عجلون الجامعية تعزى إلى جنس 
الطالب )ذكر، أنثى( والتخصص الدراسي )تربوي، 

 علمي، أساسي(؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات  -4

حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية تعزى 
أنثى( والتخصص الدراسي  إلى جنس الطالب )ذكر،
 )تربوي، علمي، أساسي(؟

هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى التفكير التأملي  -5
ومستوى مهارات حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون 

 الجامعية؟
 

 أهمية الدراسة
تكمن أهمية هذه الدراسة في تناولها لمتغيرات تربوية هامة 

يشكلون شريحة مهمة من في حياة الطلبة الجامعيين الذين 
شرائح المجتمع؛ ومحورا هاما في البحوث العلمية. ويمكن 

 تلخيص أهمية الدراسة بالنقاط الآتية:
زيادة وعي الطلبة أنفسهم بمستوى التفكير التأملي  -1

ومهارات حل المشكلات التي يمتلكونها، مما يدفعهم 
للسعي نحو التطوير والوصول لأعلى درجات تحقيقهم 

 ورضاهم الشخصي عنها. لذواتهم
في ظل ما ستسفر عنه هذه الدراسة من نتائج، يمكن  -2

تصميم برامج تدريبية لطلبة الجامعات تعمل على إكسابهم 
مفاهيم وتطبيقات التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات 
التي يؤمل أن يقوموا بدمجها في أبنيتهم المعرفية على 

حياتية التي أمل أن تمكنهم من مواجهة المواقف ال
 تصادفهم في مجمل أنشطتهم اليومية.

قد تثير هذه الدراسة اهتمام الباحثين لإجراء دراسات حول  -3
العلاقة بين التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات 
وعلاقتها بمتغيرات لم تتناولها هذه الدراسة، وكذلك على 

 لية.ت أخرى غير عينة الدراسة الحاعينا
 

 ـةأهـداف الدراس
 دف الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: ته

الكشف عن مستوى التفكير التأملي لدى طلبة كلية  -1
 عجلون الجامعية. 

الكشف عن مستوى مهارات حل المشكلات لدى طلبة  -2
 كلية عجلون الجامعية. 

التعرف إلى العلاقة بين التفكير التأملي ومهارات حل  -3
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 الجامعيةالمشكلات لدى طلبة كلية عجلون 
الكشف عن الفروق في التفكير التأملي ومهارات حل  -4

المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية تبعاً لمتغيري 
 التخصص(.و )الجنس، 

 
 مصطلحات الدراسة
فرد : هو نشاط ذهني واعٍ ومتأنٍ يقوم فيه الالتفكير التأملي

بتنظيم مدركاته، بحيث يتمكن من التعامل مع المواقف 
والمثيرات بيقظة، وتحليلها بعمق للوصول إلى  والاحداث

اتخاذ قرار مناسب لتحقيق الأهداف المتوقعة منه. ويعرف 
إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على 
 مقياس التفكير التأملي الذي تم إعداده لأغراض هذه الدراسة.

 : هو التفكير الموجه نحو حل المشكلة منحل المشكلات
خلال تعريف المشكلة وصياغتها ووضع واختبار الفرضيات 
الملائمة لحل المشكلة. ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل 
عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس حل المشكلات الذي تم 

 إعداده لأغراض هذه الدراسة.
: هي كلية جامعية تابعة لجامعة كلية عجلون الجامعية

وتمنح درجة البكالوريوس في تخصصات البلقاء التطبيقية، 
الخدمة الاجتماعية، والانحراف والجريمة، والتربية الخاصة، 

ية والإرشاد النفسي والتربوي، واللغة الانجليزية، واللغة العرب
التطبيقية، والدراسات الإسلامية، وتكنولوجيا المعلومات، 

 والرياضيات، والإدارة السياحية.
 

 ةحـدود الدراس
 الدراسة على الحدود التالية:اقتصرت 

: طلبة كلية عجلون الجامعية من الحدود البشرية*
التخصصات التربوية )التربية الخاصة، والإرشاد النفسي( 

والتخصصات الأساسية )الدراسات الإسلامية، واللغة 
العربية التطبيقية( والتخصصات العلمية )الرياضيات، 

 والحاسوب(.
الدراسي الثاني من العام الدراسي : الفصل نية*الحدود الزما

2019/2020. 
: كلية عجلون الجامعية في محافظة الحدود المكانية*

 عجلون في الأردن.
: الأداتان المستخدمتان في الدراسة من الحدود الموضوعية* 

 حيث صدقهما وثباتهما ومدى إجابة عينة الدراسة عليهما.
 

 منهج الدراسة
الباحث المنهج الوصفي لتحقيق هدف الدراسة، استخدم 

التحليلي لمناسبته لطبيعة الدراسة، وذلك بقياس مستوى 
التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات لدى طلبة كلية 

انثى(، -عجلون الجامعية في ضوء متغيري: الجنس )ذكر
أساسي(، ومدى الارتباط -علمي–والتخصص الدراسي )تربوي 

 المشكلات لديهم. بين مستوى التفكير التأملي ومهارات حل
 

 مجتمع الدراسة وعينتها
يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة كلية عجلون 
الجامعية في تخصصات الأقسام: العلوم التربوية )التربية 
الخاصة، والإرشاد النفسي(، والعلوم الأساسية )الوعظ 
والإرشاد الديني، واللغة العربية التطبيقية(، والتخصصات 

يات، والحاسوب( للعام الدراسي العلمية )الرياض
(. وتم اختيار عينة 1804( البالغ عددهم )2019/2020)

( طالب، وقد أجاب منهم 400عشوائية طبقية مكونة من )
 ( على الاستبانة الإلكترونية التي أرسلت لهم.374)

 (1الجـدول )
 متغيرات الدراسةتوزيع مجتمع الدراسة وعينتها على 

 نسبة مشاركة العينة في الدراسة عينة الدراسة مجتمع الدراسة المستوى 

 المجموع ذكور إناث  المجموع ذكور إناث  المجموع ذكور إناث 

 %32 %12 %20 120 46 74 535 118 417 التربوي 

 %34 %20 %14 128 74 54 677 366 311 العلمي

 %34 %16 %18 126 60 66 602 206 396 الأساسي

 %100 %48 %52 374 180 194 1804 680 1124 المجموع

 

  



 

  يةبة كلية عجلون الجامعالتفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى طل

 

 166 

 أدوات الدراسة
 أولًا: مقياس التفكير التأملي

تم تطوير مقياس التفكير التأملي بالرجوع إلى أدبيات 
الموضوع في هذا المجال. وقد تكون المقياس في صورته 

( فقرة وزعت على خمسة مجالات هي: 30)المبدئية من 
التأمل والملاحظة، الكشف عن المغالطات، الوصول إلى 
الاستنتاجات، اعطاء تفسيرات مقنعة، وضع حلول مقترحة. 
وقد استخدم مقياس متدرج خماسي لتصحيح الاستجابة على 
الفقرات، حيث أعطيت كل فقرة الاستجابات: )دائماً، غالباً، 

( على الترتيب. 1,2,3,4,5، نادراً( الدرجات: )أحياناً، قليلاً 
وقد تم التحقق من صدق المحتوى للمقياس بعرضه على 
عشرة محكمين من ذوي الاختصاص؛ إذ قام الباحث برصد 
ملاحظاتهم واقتراحاتهم حول مدى مناسبة الفقرات، وانتمائها 
للمجال، ومدى وضوحها، ومدى سلامة صياغتها اللغوية، ثم 

عديلات اللازمة بناءً على ملاحظات المحكمين، أجريت الت
(. فقرة 30وقد حافظ المقياس على عدد فقراته المكونة من )

ولحساب صدق البناء، تم تطبيق المقياس على عينة 
( طالباً من المجتمع الأصلي 60استطلاعية تكونت من )

للدراسة ومن غير عينة الدراسة، وتم حساب معاملات 
كل مجال من مجالات المقياس، الارتباط بين درجة 

والمجالات الأخرى، وكذلك معامل ارتباط كل مجال بالدرجة 
الكلية للمقياس، وكانت معاملات الارتباط ذات دلالة تراوحت 

(، كما تم حساب معاملات ثبات المقياس 0,69-0,57بين )
عن طريق الاختبار وإعادة الاختبار، وذلك بإعادة تطبيق 

الاستطلاعية، بفاصل زمني مقداره الأداة على العينة 
أسبوعان، وقد بلغ معامل ارتباط )بيرسون( بين مرتي التطبيق 

(. كذلك تم حساب معامل الثبات باستخدام 0,75للمقياس )
تساق الداخلي كرونباخ. وقد بلغ معامل الاألفا معادلة 

وهي قيمة دالة إحصائياً، وقد تم ، (0,82للمقياس ككل )
ة ملائمة لأغراض الدراسة. وبهذا يتمتع اعتبار هذه القيم

المقياس بدلالات صدق وثبات مقبولة، تبرر استخدامه 
لتصحيح استجابات المشاركين على و لأغراض هذه الدراسة. 

المقياس، قام الباحث بإعطاء الدرجات التالية لفئات التقدير: 
( للمستوى 4( للمستوى الأول )دائماً(، الدرجة )5الدرجة )
( للمستوى الثالث )أحياناً(، الدرجة 3غالباً(، الدرجة )الثاني )

( للمستوى الخامس 1( للمستوى الرابع )قليلًا(، الدرجة )2)
)نادراً(. وبذلك تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها 

درجة(،  150=5×30الطالب المستجيب على الأداة هي: )
وأدنى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب المستجيب على 

درجة(، واعتمد الباحث المعيار  30=1×30الأداة هي: )
التالي لتحديد مستوى التفكير التأملي: درجة )عالية( إذا كان 

فما فوق(، ودرجة )متوسطة( إذا كان  3,67متوسط الإجابة )
(، ودرجة )ضعيفة( إذا كان 3,66-2,34متوسط الإجابة )
 ( أو أقل.2,33متوسط الإجابة )

 
 المشكلاتثانياً: مقياس حل 

تم تطوير مستوى حل المشكلات بالرجوع إلى أدبيات 
الموضوع في هذا المجال. وقد تكون المقياس في صورته 

( فقرة. وزعت على خمسة مجالات هي: 30الأولية من )
التوجه العام نحو المشكلة، تعريف المشكلة وتحديدها، اقتراح 

استخدم البدائل لحل المشكلة، اتخاذ القرار، التقييم. وقد 
لتصحيح الاستجابة على الفقرات،  يخماس مقياس متدرج

حيث أعطيت كل فقرة الاستجابات: )دائماً، غالباً، أحياناً، 
( على الترتيب. وتم 1,2,3,4,5قليلًا، نادراً( الدرجات )

التحقق من صدق المحتوى للمقياس بعرضه على عشرة 
محكمين من ذوي الاختصاص؛ إذ قام الباحث برصد 

ى مناسبة الفقرات، وانتمائها واقتراحاتهم حول مد مملاحظاته
للمجال، ومدى وضوحها، ومدى سلامة صياغتها اللغوية، ثم 
أجريت التعديلات اللازمة بناءً على ملاحظات المحكمين، 

( فقرة. 30وقد حافظ المقياس على عدد فقراته المكونة من )
ولحساب صدق البناء، تم تطبيق المقياس على عينة 

الباً من المجتمع الأصلي ومن ( ط60استطلاعية مكونة من )
غير عينة الدراسة، وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة 
كل مجال من مجالات المقياس، والمجالات الأخرى، وكذلك 
درجة ارتباط كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس، وكانت 

(، 0,60-0,52معاملات الارتباط ذات دلالة وتراوحت بين )
الثبات عن طريق الاختبار وإعادة  كما تم استخراج معاملات

الاختبار، وذلك بإعادة تطبيق الأداة على العينة 
الاستطلاعية، بفاصل زمني مقداره أسبوعان، وقد بلغ معامل 

( كذلك 0,77ارتباط )بيرسون( بين مرتي التطبيق للمقياس )
. وقد ألفا كرونباختم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة 

( وهي دالة 0,80ق الداخلي للمقياس ككل )بلغ معامل الاتسا
وقد تم اعتبار هذه القيمة مناسبة لأغراض الدراسة.  .إحصائياً 

وبهذا يتمتع المقياس بدلالات صدق وثبات مقبولة تبرر 
لتصحيح استجابات العينة و استخدامه لأغراض هذه الدراسة. 

على المقياس، قام الباحث بإعطاء الدرجات التالية لفئات 
( 4( للمستوى الأول )دائماً(، الدرجة )5دير: الدرجة )التق

( للمستوى الثالث )أحياناً(، 3للمستوى الثاني )غالباً(، الدرجة )
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( للمستوى 1( للمستوى الرابع )قليلًا(، الدرجة )2الدرجة )
الخامس )نادراً(. وبناءً عليه تكون أعلى درجة يمكن أن 

ة هي: يحصل عليها الطالب المستجيب على الأدا 
درجة(، وأدنى درجة يمكن أن يحصل عليها  150=5×30)

درجة(،  30=1×30الطالب المستجيب على الأداة هي: )
واعتمد الباحث المعيار التالي لتحديد مستوى حل المشكلات: 

فما فوق(،  3,67درجة )عالية( إذا كان متوسط الإجابة )
(، 3,66-2,34ودرجة )متوسطة( إذا كان متوسط الإجابة )

 ( أو أقل.2,33ودرجة )ضعيفة( إذا كان متوسط الإجابة )
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
ما مستوى التفكير التأملي : النتائج المتعلقة بالسؤال الاول

 لدى طلبة كلية عجلون الجامعية؟
لإجابة هذا السؤال، تم حساب المتوسطاًت الحسابية 

تأملي والانحرافات المعيارية لمستوى مجالات التفكير ال
 ( يوضح النتائج.2والدرجة الكلية، والجدول )

 
 (2الجدول )

 ةلتأملي لطلبة كلية عجلون الجامعيالمتوسطاًت الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات التفكير ا
 والدرجة الكلية للمقياس

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي لاالمجــ

 مرتفع 0,75 3,75 التأمل والملاحظة

 مرتفع 0,63 3,73 اعطاء تفسيرات مقنعة

 مرتفع 0,70 3,72 الوصول إلى الاستنتاجات

 مرتفع 0,65 3,70 وضع حلول مقترحة

 مرتفع 67، 0 3,68 الكشف عن المغالطات
 مرتفع 0,71 3,74 الدرجة الكلية

 

( أن مستوى التفكير التأملي لدى 2يتضح من الجدول )
طلبة كلية عجلون الجامعية على مقياس التفكير التأملي في 

( وانحراف 3,74الدراسة كان مرتفعاً بمتوسط حسابي )
( للدرجة الكلية للتفكير التأملي. وقد جاءت 0,71معياري )

لنحو جميع مجالات التفكير التأملي لدى الطلبة مرتفعة على ا
(. ويعزو الباحث ذلك لما يتمتع به 2الموضح في الجدول )

طلبة الجامعة من النضج في جميع جوانب الشخصية العقلية 
والاجتماعية والانفعالية والبدنية وبما يمتلكون من السمات 
والمهارات التي تجعلهم قادرين على التحليل والتفسير وتحديد 

ديد جوانبه المعلومات الصحيحة وتحمل الغموض وتح
واكتشاف المتناقضات وتحديد العلاقات غير المنطقية 
والخاطئة والنقص في تنظيم الأفكار والوصول إلى 
الاستنتاجات واتخاذ القرارات والاستفادة من المعلومات 

كما أن هذه المرحلة  ة،المقدمة لهم وتطبيقها في مواقف جديد
تتطلب منهم اتخاذ قرارات هامه لهم في الجوانب الاكاديمية 
والمهنية تحتاج إلى مستوى عال من التروي والتأمل وعدم 
التسرع. إضافة إلى أن البيئة التعليمية الجامعية بما توفره من 
تكامل بين جميع جوانبها يتمثل في المناهج الدراسية 

تنمي لدى والإمكانيات والخبرات،  والمدرسين والتسهيلات
توظيف الأفكار الاعتماد على الذات في  ينالطلبة الجامعي

والأشكال التوضيحية وتحديد الفجوات بين الموضوعات 
المختلقة والربط بينها، وتشجعهم على المناقشة الموضوعية 
للوصول إلى الاستنتاجات وإعطاء التفسيرات، وبالتالي فإن 

المشاركة والتفكير وعدم التسرع، ويشجعهم يحفزهم على ذلك 
يحسن مهارات على الاستمرار في البحث عن البدائل، مما 

التفكير لديهم، بما فيها مهارات التفكير التأملي. لهذا جاء 
مستوى التفكير التأملي في هذه الدراسة مرتفعاً. وقد جاءت 

؛ 2015)الرشيدي، ات نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراس
؛ الرواد، 2017؛ العارضة والعشير، 2015البوريني، 

(، 2018؛ الطوطو ورزق، Sifasi ،2017؛ سيفاسي 2017
، Al-Tarawnehفي حين اختلفت مع نتائج دراسات )الطراونة 

( التي جاء مستوى 2017؛ الرفوع، 2016؛ السعايدة، (2015
 توسطاً.م فيهاالتفكير التأملي 

 
الثاني: ما مستوى امتلاك طلبة  النتائج المتعلقة بالسؤال

 ؟المشكلات كلية عجلون الجامعية لمهارات حل
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لإجابة هذا السؤال، تم حساب المتوسطاًت الحسابية 
والانحرافات المعيارية لمستوى مهارات حل المشكلات 

 ( يوضح النتائج.3والدرجة الكلية، والجدول )

 (3الجدول )
 المتوسطاًت الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارات حل المشكلات لطلبة كلية عجلون الجامعية

 والدرجة الكلية للمقياس
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال

 مرتفع 0,85 3,68 التوجه العام للمشكلة

 مرتفع 0,83 3,66 تعريف المشكلة وتحديدها

 مرتفع 0,78 3,65 لحل المشكلةاقتراح البدائل 

 مرتفع 0,88 3,63 اتخاذ القرار

 مرتفع 0,89 3,60 التقييم
 مرتفع 0,90 3,64 الدرجة الكلية

 

( أن مستوى امتلاك عينة الدراسة 3) الجدوليتضح من 
لمهارات حل المشكلات على مقياس الدراسة كان مرتفعاً 

( للدرجة 0,90( وانحراف معياري )3,64بمتوسط حسابي )
الكلية لمهارات حل المشكلات. وقد جاءت جميع مهارات حل 
المشكلات لدى الطلبة مرتفعة على النحو الموضح في 

ذلك إلى أن عينة الدراسة في  (. ويعزو الباحث3الجدول )
مرحلة التعليم الجامعي، وهذه مرحلة تقابل مرحلة التفكير 
المجرد حسب نظرية بياجيه في التطور المعرفي؛ إذ تنمو 

على التفكير المجرد وعلى حل المشكلات  فيها قدرة الفرد
ظاهرة، أي وضع بدائل متعددة لتفسير  قادراً علىويكون 

وعلى أن ينوع في استراتيجيات حل واقتراح حلول جديدة، 
هذا ينطبق على المراحل السابقة. و المتبعة في  المشكلات

كون لديهم القدرة على التعامل مع ت طلبة الجامعة؛ إذ
المشكلات، والقدرة على جمع المعلومات والبيانات، واستخدام 
خطة في تحديد المشكلات التي تواجههم باستخدام خبراتهم 

المعرفية والعقلية بشكل أفضل من المراحل العمرية وقدراتهم 
للمشكلات دقيق  السابقة، وبشكلٍ يساعدهم على تحديد

والتعامل معها بدقة ووضوح، والتعامل بمرونة عالية مع 
المواقف المختلة، مما يساعدهم على توليد وطرح بدائل 
واضحة للتعامل مع المشكلات التي تواجههم، سواء في 

ديمي أو الجانب الشخصي، وإدارة المواقف الجانب الأكا
المتنوعة المختلفة. كذلك فإن التنشئة الأسرية تمنح الطلبة 
الجامعيين الحرية في التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم وآرائهم، 

مما يعزز ثقة الطلبة بأنفسهم، وينمي لديهم القدرة على 
يمكنهم من م، و التعامل مع المواقف المختلفة التي تواجهه

تحمل المسؤولية، وينمي لديهم القدرة على اتخاذ القرار 
وتحقيق أعلى مستويات الإنجاز، مما يؤدي إلى ، المناسب

حل تكوين مفهوم إيجابي عن الذات يعزز قدرتهم على 
وقد جاءت المشكلات التي يتعرضون لها بطريقة مناسبة. 

)مكي وكريم،  نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات
، Sifasi؛ سيفاسي 2017؛ حبيب، 2016؛ مهرية، 2016
(، في حين اختلفت مع نتائج 2018؛ الشرعة وآخرين، 2017

( التي كان مستوى استخدام مهارات 2017دراسة )الجنابي، 
 حل المشكلات فيها متوسطاً.

 
السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

عجلون الجامعية  مستوى التفكير التأملي لدى طلبة كلية
ص الدراسي انثى( والتخص-تعزى إلى جنس الطالب )ذكر

 أساسي(؟-علمي -)تربوي 
 وسيتم عرض نتائج هذا السؤال وفقاً لمتغيرات الدراسة.

 
 النتائج المتعلقة بمتغير الجنس

بهدف اختبار دلالة الفروق في تقديرات طلبة كلية عجلون 
الجامعية لمستوى التفكير التأملي تبعاً لمتغير جنس الطالب 

للعينات المستقلة، "ت" )ذكر، أنثى(، تم استخدام اختبار 
 (.4وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول )
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 (4الجـدول )
 لدلالة الفروق في التفكير التأملي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار )ت(

 تبعاً لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(

 مستوى الدلالة )ت( قيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العـدد الجنس المتغير

 التفكير التأملي
 0,34 2,62 194 أنثى

 0,41 2,86 180 ذكر 0,71 1,36

 

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة 4يتضح من الجدول )
على مقياس التفكير  (α=0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

التأملي بين طلبة كلية عجلون الجامعية تعزى لمتغير جنس 
انثى(. ويعزو الباحث ذلك إلى أن الطلبة من  -الطالب )ذكر

الجنسين يعايشون خبرات متقاربة. سواءً في الجامعة أو في 
البيت وفي المجتمع. وتتطور مهارات التفكير التأملي عن 
طريق الممارسة والتدريب. وبما أن الطلبة يدرسون في البيئة 
التعليمية نفسها، فإن مهاراتهم في التفكير التأملي تكون متقاربة 

م بيئة اجتماعية واحدة بالرغم من اختلاف جنسهم؛ إذ تجمعه
ونمط تنشئة متقارب، مما أدى إلى تقارب في مهارات التفكير 
التأملي بينهم. وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج 

؛ الطوطو ورزق، 2017؛ الرواد، 2015دراسات )البوريني، 
)العارضة  ة(، في حين اختلفت مع نتائج دراس2018

فيها الفروق لصالح الإناث. التي جاءت  (2017والعشيري، 
؛ الرشيدي، 2015واختلفت مع نتائج دراسات )الطراونه 

؛ عبد القادر 2017؛ الرفوع، 2016؛ السعايدة، 2015
 ( التي جاءت فيها الفروق لصالح الذكور.2017والسعيد، 

 
 صلنتائج المتعلقة بمتغير التخصا

 بهدف اختبار دلالة الفروق في تقديرات طلبة كلية عجلون 
الجامعية لمستوى التفكير التأملي تبعاً لمتغير التخصص 

أساسي(، تم استخدام اختبار تحليل التباين -علمي -)تربوي 
الأحادي لفحص الفروق بين المتوسطاًت الحسابية على 
مقياس التفكير التأملي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي 

 ( يبين ذلك.5أساسي(، والجدول )-علمي -)تربوي 

 
 (5الجدول )

 نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى التفكير التأملي لدى طلبة كلية عجلون الجامعية
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )تربوي، علمي، أساسي(

 وى الدلالةمست قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0,13 2 0,24 2 0,49 بين المجموعات

 0,12 371 45,72 داخل المجموعات
  373 46,21 المجموع

 
( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 5يشير الجدول )

إحصائية في التفكير التأملي لدى العينة تعزى إلى التخصص 
أساسي(. ويعزو الباحث ذلك إلى أن -علمي–الدراسي )تربوي 

الخبرات التعليمية تكاد تكون متقاربة بين طلبة الاقسام التربوية، 
يم والعلمية، والأساسية في كلية عجلون الجامعية؛ فخبرات التعل

تكاد تكون متشابهة بسبب تماثل المقررات التعليمية التي تدرس 
للجميع، وهذا ما ينسحب على السلوك التدريسي للمدرسين الذي 

في الغالب نحو المحتوى التعليمي، كما ان البيئات  يكون موجهاً 
التعليمية في جميع الأقسام محكومة بأنظمة وقواعد تربوية 
واجتماعية واحدة. فالتفكير التأملي نشاط ذهني يسير في 
خطوات ذهنية مرتبة ومنظمة يستعملها الطالب عند الحاجة 

بغض للسير قدما لإيجاد الحلول والتكيف مع مشكلات الحياة 
النظر عن التخصص الأكاديمي الذي يدرسه الطالب في 
الكلية. كذلك فإن التفكير التأملي يمكن ان يتحدد بعوامل اهمها: 
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طبيعة الانشطة أو المهمات التعليمية التي يمارسها الطلبة في 
المواقف الصفية، بالإضافة إلى عوامل متعلقة بأعضاء هيئة 

ية. ويرجع الباحث هذه التدريس من حيث ممارساتهم التدريس
النتيجة إلى طبيعة التفكير التأملي الذي يرتبط في بعض جوانبه 
بالجانب الفلسفي الذي يتناسب وطبيعة التخصصات الأساسية 
والتربوية. وفيه من الجوانب المتعلقة بالكشف عن المغالطات 
والوصول إلى الاستنتاجات وهذا ما يتناسب مع طبيعة 

ذلك لم تكن هناك فروق بين طلبة التخصصات العلمية. ل
التخصصات المختلفة المشمولين في الدراسة في مستوى 
التفكير التأملي، اضافة إلى تشابه البيئة التعليمية والاجتماعية 

لم يجد الباحث دراسة تختلف أو تتفق مع نتائج و للطلبة. 
 الدراسة الحالية لهذا السؤال.

 

لة إحصائية في السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلا 
مستوى مهارات حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون 

أنثى( أو التخصص -الجامعية تعزى إلى جنس الطالب )ذكر
 أساسي(؟-علمي -الدراسي )تربوي 

وفيما يلي نعرض نتائج هذا السؤال وفقاً لمتغيرات 
 الدراسة.

 
 النتائج المتعلقة بمتغير الجنس

بهدف اختبار دلالة الفروق في تقديرات طلبة كلية عجلون 
جنس تبعاً لمتغير الجامعية لمستوى مهارات حل المشكلات 

تم استخدام اختبار "ت" للعينات ، الطالب )ذكر، أنثى
 .(6نتائج كما هو موضح في الجدول )المستقلة، وكانت ال

 (6الجـدول )
 لدلالة الفروق في مهارات حل المشكلات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار )ت(

 تبعاً لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة

 )ت(
مستوى 
 الدلالة

 حل المشكلات
 0,36 2,53 194 أنثى

 0,35 2,50 180 ذكر 0,37 0,89

 

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة 6يتضح من الجدول )
(. في مهارات حل α=0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية تعزى لجنس 
الطالب. ويرجع الباحث ذلك إلى أن طلبة الجامعة في مرحلة 

يكون فيها الاتزان والتفكير المعمق بالأمور عمرية واعية 
، الحياتية العلمية والرغبة الكبيرة للطلاب لتحقيق مستقبل واعد

ساعد بشكل كبير على أن يكون الطلبة أكثر قدرة على مما ي
التعامل مع الصعوبات والتحديات بطرق إيجابية وخصوصاً 
لأنهم يخوضون عملية منافسة علمية في جميع التخصصات 

 م،اخل الجامعة رغبة منهم في الوصول إلى تأمين مستقبلهد
كما ان أسلوب التربية ونظرة المجتمع ومنه الجامعة لممارسة 
الجنسين لحقهم في حرية اتخاذ القرار والأسلوب في حل 
مشاكلهم، وعدم فرض الراي وخاصة على الإناث في 
اختيارهن الأسلوب الامثل لحل المشكلات، أدى إلى نتيجة 

ه الدراسة التي جاءت متفقة مع نتائج دراسات )مهرية، هذ
(، في حين اختلفت 2017؛ عكليك، 2017؛ حبيب، 2016

( 2018، وآخرينالشرعة ؛ 2013مع نتائج دراستي )شاهين، 
 اللتين جاءت فيهما الاختلافات لصالح الإناث.

 
 

 النتائج المتعلقة بمتغير التخصص
تقديرات طلبة كلية بهدف اختبار دلالة الفروق في 

عجلون الجامعية لمستوى حل المشكلات تبعاً لمتغير 
أساسي(، تم استخدام اختبار -علمي -التخصص )تربوي 

تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق بين المتوسطاًت 
الحسابية على مقياس مهارات حل المشكلات تبعاً لمتغير 

( 7أساسي(، والجدول )-علمي -التخصص الدراسي )تربوي 
 يبين ذلك.
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 (7الجـدول )
 نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية

 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي )تربوي، علمي، أساسي(

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة قيمة "ف" المربعات

 0,32 2 0,64 بين المجموعات
 0,13 371 47,82 داخل المجموعات 0,08 2,46

  373 48,46 المجموع
 

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 7يشير الجدول )
إحصائية في مستوى مهارات حل المشكلات لدى عينة الدراسة 

أساسي(. -علمي–تعزى إلى التخصص الدراسي )تربوي 
ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن طلبة كل التخصصات في 

مما متقاربة، كلية عجلون الجامعية يتمتعون بقدرات عقلية 
ولعل قدرتهم على  ي الوصول إلى المرحلة الجامعية.ساعدهم ف

استخدام مهارات حل المشكلات ساعدتهم في الوصول إلى 
، ةيالجامعللمرحلة النجاح في كل المراحل التعليمية السابقة 

تتيح فضلاً عن ان الحياة الجامعية تمتاز بوجود علاقات أوسع 
، للطلبة في جميع التخصصات التعرف على خبرات جديدة

وعلى التفكير الإيجابي والقدرة على حل المشكلات بطرق 
منظمة، وذلك من خلال القدرة على جمع المعلومات عن 
المشكلة، وتحديدها باستخدام عبارات محددة، وتوليد البدائل 
المتنوعة بمرونة والتحرر من الانفعالات السلبية، وبالتالي اتخاذ 

على التخطيط  رتهممما يزيد من قدة، القرارات بطريقة صحيح
يق اهدافهم والتغلب على العقبات قيجابي للوصول إلى تحالإ

فحل المشكلة عملية ذهنية معرفية تسير التي تحول دون ذلك. 
في خطوات منظمة يستعملها الطالب عند الحاجة للمضي قدماً 

لإيجاد الحلول المناسبة للمشكلة والتكيف مع مشكلات الحياة. 
ومهارات،  خصائص شخصية من الطلبةطلب وحل المشكلة يت

لا يكون للجانب الأكاديمي الدور الوحيد في إيجاد الحل. بحيث 
وقد ترجع هذه النتيجة إلى أن جميع أفراد عينة الدراسة يصنفون 

مرحلة العقلية، وهي مرحلة التفكير المجرد من وجهة نفس الفي 
لات نظر بياجيه. مما قلل الاختلاف في القدرة على حل المشك

بينهم. وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسات 
(، 2018؛ الشرعة وآخرين، 2017؛ عكليك، 2017)حبيب، 

( التي كانت 2016فيما اختلفت مع نتائج دراسة مكي وكريم )
 الفروق فيها لصالح التخصصات الإنسانية.

 
السؤال الخامس: هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى 

التأملي ومستوى مهارات حل المشكلات لدى طلبة  التفكير
 ؟كلية عجلون الجامعية

يرسون بين مستوى رتباط با قام الباحث بحساب معامل
لبة طستوى مهارات حل المشكلات لدى ي ومالتفكير التأمل

 ( يبين ذلك.8كلية عجلون الجامعية، والجدول )

 
 (8الجـدول )

 حل المشكلات ومستوى مهاراتمعامل ارتباط بيرسون بين مستوى التفكير التأملي 
 هارات حل المشكلاتم المقياس

 0,73)**( درجة الارتباط التفكير التأملي

 0,000 مستوى الدلالة

 

( لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة 8يشير الجدول )
مقياس  ىالكلية على مقياس التفكير التأملي والدرجة الكلية عل

مهارات حل المشكلات لدى طلبة كلية عجلون الجامعية عند 
تباط بيرسون ار حيث بلغ معامل ، ( ≤ 0.05)مستوى الدلالة 

ويعتبر ، (0,73كير التأملي وحل المشكلات )الكلي بين التف
معامل ارتباط دالًا إحصائياً. ويرجع الباحث ذلك إلى التداخل 
الكبير بين التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات؛ إذ إن كل 
خطوة من خطوات حل المشكلات تتضمن تفكيراً تأملياً، 
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ومراحل حل المشكلات غالباً ما يكون فيها تفكير تأملي. 
وتأملها وتبصرها ووضع فالتفكير التأملي يتم بحدوث مشكلة 

الفروض للتوصل إلى النتائج والبحث عن الحلول واختيار 
. أفضلها، وهذه الخطوات تتشابه مع خطوات حل المشكلات

ومما يدل أيضاً على العلاقة الإيجابية بين التفكير التأملي 
ومهارات حل المشكلات أن بعض تعريفات التفكير التأملي 

مشكلة وايجاد الحلول لها؛ إذ يعرف تربط بينه وبين الاحساس بال
بأنه نشاط عقلي هادف لحل المشكلة؛ فهو يتطلب تحليل 
الموقف إلى عناصره المختلفة والبحث عن العلاقات الداخلية. 
فالفرد يستخدم التفكير التأملي عندما يشعر بالارتباك إزاء 
مشكلة يود حلها، لذلك يلجأ إلى تحليل المشكلة إلى عناصرها، 

الفروض للحل، ويحاول اختبار هذه الفروض. كذلك  ويفرض
الأمر بالنسبة لمهارات حل المشكلات؛ فهي بحاجة في جزء 
من خطواتها إلى التأمل وتجميع البيانات وتحليلها والفحص 
الدقيق للمعلومات ووضع فرضيات ملائمة، والوصول إلى 
الاستنتاجات المناسبة، والكشف عن المغالطات وتقديم 

منطقية وهذه كلها من مهارات التفكير التأملي.  تفسيرات

وجاءت نتيجة هذه الدراسة متفقه مع نتائج دراستي )الطراونه 
2015 Al-Tarawneh, ،2017؛ سيفاسي.) 
 

 التوصيات
تفعيل دور الأنشطة اللامنهجية في الجامعة من خلال  -1

عقد الدورات التدريبية والندوات لتنمية مهارات التفكير 
هارات حل المشكلات، مما يساعد الطلبة في التأملي وم

 التغلب على المشكلات التي تعيق تقدمهم بكفاءة وفاعلية.
ضرورة توظيف أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعة  -2

مهارات التفكير التأملي ومهارات حل المشكلات في 
المقررات الدراسية المختلفة؛ من أجل العمل على مساعدة 

راتهم لتحقيق النجاح في الأداء الطلاب على تطوير مها
 م.الحياة بشكل عاو الأكاديمي بشكل خاص، 

إجراء دراسات للتعرف على علاقة مهارات التفكير التأملي  -3
ومهارات حل المشكلات بمتغيرات أخرى مثل: المرونة 
المعرفية، واليقظة العقلية، وأساليب التفكير، على عينات 

 .أخرى لم تشملها الدراسة الحالية
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Abstract 

This study aimed at measuring the level of reflective thinking and its relationship to the ability 

of solving problems for a sample of students of Ajloun University College in light of the 

variables of sex and specialization (educational, scientific and major). The sample consisted of 

(374) male and female students chosen using the stratified random sampling method. To achieve 

the study objectives, the researcher developed two tools: the scale of reflective thinking that 

involves (30) paragraphs divided into five areas, and the scale of problem-solving skills that 

includes (30) paragraphs divided into five skills. The outcomes showed that the level of reflective 

thinking and problem solving for the study sample was high. They also indicated that there are 

no differences between the averages of the study sample on the scales of reflective thinking and 

problem solving related to the variables of sex and specialization, and that there is a linking 

relationship between the level of reflective thinking and problems solving for the students of 

Ajloun University College. 

Keywords: Reflective thinking, Problem solving, Ajloun University College. 
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 الملخص
استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية في تكوين الاتجاه المضاد تهدف هذه الدراسة للكشف عن أثر 

( طالبة من طالبات جامعة طيبة، واستخدمت الدراسة المنهج 322للمجتمع لدى طالبات الجامعة. تكونت العينة من )
 لمجتمع. الوصفي المسحي، وطبقت الدراسة مقياس العزلة الاجتماعية، ومقياس الاتجاه المضاد ل

وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة استخدام الأجهزة الإلكترونية لدى طالبات جامعة طيبة كانت في غالبيتها تتركز في 
 المستوى المتوسط والمستوى المرتفع، وأظهرت النتائج أن لديهن شعورًا بالعزلة الاجتماعية، ولكنه بمقدار أقل من المتوسط،

للمجتمع أقل من المتوسط. وكشفت النتائج أنه لا توجد علاقة بين طول مدة استخدام الأجهزة وكان لديهن اتجاه مضاد 
ولا يوجد تأثير جوهري لمدة  الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع( والشعور بالعزلة الاجتماعية لدى طالبات الجامعة،

والنتائج أظهرت وجود فروق جوهرية بين مستويات  استخدام الأجهزة الإلكترونية في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لديهن.
العزلة الاجتماعية )منخفض، متوسط، مرتفع( والاتجاه المضاد للمجتمع، وجاءت الفروق لصالح المستوى المرتفع من 

المتوسط، وجاءت الفروق لصالح المستوى المتوسط مقارنة والمستوى  ماعية، مقارنة بالمستوى المنخفضالعزلة الاجت
ونية خفض، وهذا يشير إلى وجود علاقة طردية بينهما، ولا يوجد تأثير لتفاعل طول مدة استخدام الأجهزة الإلكتر بالمن

العزلة الاجتماعية )منخفض، متوسط، مرتفع( في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع توى )منخفض، متوسط، مرتفع( ومس
 .لدى طالبات الجامعة

 .الاجتماعية، الاتجاه المضاد للمجتمع، استخدام الأجهزة الإلكترونيةمستوى العزلة كلمات المفتاحية: ال
 

 والخلفية النظريةالمقدمة 
 

لقد خلق الله الإنسان كائناً اجتماعياً بطبيعته، يأنس بمن 
بطرائق تسهم في إكسابه ويتفاعل معهم حوله من البشر، 

صفاتهم الاجتماعية، مما يسهم في تكوين المجتمعات 
الإنسانية المتباينة. وبفضل التطور التقني والتكنولوجي ودور 

التواصل البشري، أوجد البشر الإنترنت الفاعل في تسهيل 
مجتمعات افتراضية؛ ليتواصلوا مع الأفراد الموجودين خارج 
حدودهم المكانية، وذلك من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
وغيرها من التطبيقات التي صممت لخدمة الجوانب الحيوية 
 كافة، مما أثرى مهاراتهم الاجتماعية، وقدرات التواصل لديهم.

الإنترنت خدمة لا يمكن الاستغناء عنها؛ وبذلك أصبح 

لما يقدمه من معارف وخدمات، ومصدراً ثقافياً يفتح أبواب 
المجتمعات، ويعرض الأنماط السلوكية والحيوية المختلفة 

(. ومع تقدم الوقت أضحى الإنترنت 2019)عبيد وسليمان، 
واستخداماته المختلفة ضرورة ملحة، ولم يعد ترفاً يقتصر على 

ع التواصل الاجتماعي والبرامج الترفيهية، وأضحى دلالة مواق
على تقدم الدول أو تأخرها، وتجلّى الدور الفاعل للإنترنت 
في مجال التعليم والتعلم، مما شجع التنافس الكبير لدى 
مصممي البرامج والتطبيقات في المجال التعليمي )المرواني، 

امعات التي تتيح (، إضافة إلى دوره المهمّ للالتحاق بالج2016
خدمة التعليم عن بعد؛ للحصول على الدرجات العلمية 
المختلفة، والدبلومات المتنوعة، والدورات التي تدعم مهارات 
الفرد. وهذه من إيجابيات تقدم التكنولوجيا ووسائل الاتصال 

mailto:MAHAMADE@taibahu.edu.sa
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الحديثة، إلا أن للإنترنت أيضاً سلبياتٍ وأضراراً على الأفراد، 
؛ إذ يؤثر في أفكارهم واتجاهاتهم، وخصوصاً فئة الشباب

وأنماط حياتهم؛ بسبب الاستخدام المفرط له ولمواقع التواصل 
الاجتماعي وغيرها من التطبيقات. فمن آثاره الاضطرابات 
النفسية، والكذب والقلق، والتسرّب المدرسي، ونقص التركيز، 
وانخفاض التحصيل الدراسي، والاغتراب والعزلة الاجتماعية 

( أن الأفراد 2016(. وقد أكد المرواني )2019وسليمان،  )عبيد
الذين لديهم بوادر اضطراب نفسي، أو الذين لديهم تاريخ 
مرضيّ: كالاكتئاب، والقلق الاجتماعي، والأفكار الانتحارية، 
والشعور بالعزلة، يكونون معرضين للإدمان عليه أكثر من 

والمنتديات  الأفراد الأسوياء، إضافة إلى أن غرف الدردشات
المخصصة لاهتمامات معينة قد تسهم في تبني بعض 
الشباب لأفكار متطرفة مضادة للمجتمع )صباح والشجيري، 

2018.) 
وتعدّ شبكات الاتصال وتكنولوجيا الإنترنت من أهم 
التحولات التي طرأت على أسلوب الحياة؛ إذ قدمت الكثير 

واقع من التسهيلات في التواصل والتفاعل عن بعد. فم
وغيرها،  (تويتر والفيس بوك)كـ :التواصل الاجتماعي المختلفة

سهّلت التواصل بين مستخدميها، واست خدمت بديلاً عن طرائق 
إلا أنه رغم إيجابيات هذه الطرائق الجديدة  التواصل التقليدية،

الفرد  في التواصل مع الآخرين، فإنّ لها أثرها السلبي في
 (.2015حدادي، )ونفسيته 

وقد تناولت العديد من الدراسات العربية والأجنبية موضوع 
الآثار الناتجة عن استخدام الإنترنت والأجهزة الإلكترونية، 
وما قد ينتج عنها من إدمان قد يؤدي بدوره إلى اتجاهات 
سلوكية سلبية: كالعزلة الاجتماعية، وما قد تقود له من 

نة والحوسني سلوكيات مضادة للمجتمع؛ إذ أكدت دراسة هياج
( أنه يمكن التنبؤ بالعزلة الاجتماعية من خلال متغير 2012)

الإدمان على الإنترنت، ووجدت الدراسة أن ارتفاع مستوى 
الإدمان يعدّ مؤشراً على وجود عزلة اجتماعية لدى طلبة 
جامعة نزوى، وو جدت فروق دالة لإدمان الإنترنت تبعاً لمتغير 

 ,Kim)رت دراسة كيم وآخرينطالبات. وأشاالنوع لصالح ال

Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo & Nam, 2006)  إلى أنه من
من طلبة المرحلة الثانوية الذين أجابوا عن مقياس  1573بين 

% 38% مدمني إنترنت، و1,6إدمان الإنترنت، كان ما يقارب 
قابلين للإدمان، وكما لاستخدام الإنترنت والأجهزة الإلكترونية 

ة مستويات عالية من الاكتئاب والتفكير في سجلت الدراس
 الانتحار لدى مدمني الإنترنت.

بعضاً من الإيجابيات،  Amedie (2015) ولقد ذكر أميدي

المساعدة على تكوين الصداقات، والتواصل عن بعد  :منها
مع أفراد العائلة البعيدين، وكسر حدود المكان والحواجز 

شخص في أي مكان في يمكن التواصل مع أي  الثقافية؛ إذ
وعلى صعيد الأعمال، فالإنترنت أداة التسويق  العالم.

تعتمدها الشركات للتسويق والإعلان عن  الأفضل؛ إذ
منتجاتها أمام كمّ هائل من الجماهير في كل مكان. أما على 

فتساعد على تواصل الأشخاص ذوي  المستوى العلمي،
كة، مما يسهل التفكير المتشابه، والمهتمين بموضوعات مشتر 

العمل بينهم. وقد ساعدت مواقع التواصل الاجتماعي الطلاب 
على الأداء بشكل أفضل في المدارس والمؤسسات التعليمية، 
وذلك بشكل أساسي من خلال تواصل بعضهم مع بعض في 
المهام والمشروعات التعليمية، إضافة إلى تعزيز المهارات 

 سة برنارد ودزاندزاما أكدته درا اللغوية والكتابية، وهذا
Bernard & Dzandza (2018)  التي بينت أن استخدام بعض

أفراد عينة الدراسة للإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي كان 
لأغراض تعليمية، مثل: المناقشات العلمية، ووسيلة لتلقي 
المعلومات المتعلقة بالأنشطة الصفية ونشرها، ومصادر 

 للمعلومات.
ستخدام المتزايد للأجهزة الإلكترونية وبالرغم من أن الا

ومواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت أسهم في تغيير حياة 
البشرية للأفضل؛ إذ تم تجاوز الحدود الجغرافية والثقافية 
والمعرفية والعرقية والسياسية بين مجتمعات العالم، فإنه لا 
يمكن تجاهل آثارها السلبية في سلوكات الأفراد، وتفاعل 

عضهم مع بعض، فقد أسهمت في عزل الأفراد بعضهم عن ب
بعض عزلًا اجتماعياً، فأدت إلى انسحابهم من الأنشطة 
الاجتماعية، وتفكيك العلاقات بينهم، وقضاء أغلب وقتهم في 
فضائهم الافتراضي الاجتماعي، مما أثَّر في منظومة 
العلاقات الاجتماعية: كالأسرة، والأصدقاء، وعلاقات 

إذ ترتبط العزلة (؛ 2015، والجيرة، والقرابة )حدادي، الدراسة
بمشكلة إدمان الإنترنت، أو إدمان  -نوعاً ما-الاجتماعية 

مواقع التواصل الاجتماعي التي بدورها تشكل مجتمعاً يتناسب 
مع رغبات الفرد واهتماماته التي قد يفتقر لها عالمه الواقعي، 

تراضي الذي يتماشى مما يجعله يمارس وجوده الاجتماعي الاف
مع ذاته وميوله، ولذا فهو يشعر بالانتماء لهذا المجتمع 
الافتراضي، ويبدأ بالانحسار فيه اجتماعياً ونفسياً دون 
المجتمع الواقعي، وهذا ما يولد مشكلة نفسية تربوية 

 اجتماعية، ينتج عنها ظهور اتجاهات مضادة للمجتمع.
أنه لا توجد  (2016وقد أظهرت نتائج دراسة فيلالي )

علاقة بين إدمان المراهق للإنترنت والعزلة الاجتماعية 
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والشعور بالوحدة؛ إذ أكدت أن الشعور بالوحدة للمراهق ناتج 
من ظروف وأسباب أخرى دفعته لإدمان الإنترنت؛ لكونه 

عدم وجود علاقة  وسيلة للتخفيف من الضغوط النفسية، مع
والرغبة في الاختلاط  الأجهزة الإلكترونية مدة استخدامبين 

 مع الآخرين.

على طلاب المرحلة -( 2020وأشارت دراسة عبد الرزاق )
إلى علاقة موجبة بين إدمان  -الجامعية وطالباتها في نجران

وسائل التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية، ووجود 
علاقة أيضاً بين إدمان وسائل التواصل الاجتماعي وسمات 

اعي لدى العينة. مضيفاً أنه عند استخدام معامل القلق الاجتم
الانحدار أظهرت النتائج نموذجين؛ إذ وضّح النموذج الأول 
أن الشعور بالوحدة ينبئ بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي، 
ووضح النموذج الثاني أن الوحدة النفسية وسمات القلق 

د الاجتماعي ت نبئ بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي، وتوج
فروق جوهرية على إدمان وسائل التواصل الاجتماعي 
وسمات القلق الاجتماعي تبعاً لمتغير النوع لصالح الطالبات، 
بينما لم توجد فروق على الشعور بالوحدة النفسية تبعاً لمتغير 

 النوع. 
، التي Ibraheem( 2015وقد توصلت دراسة إبراهيم )

الطلبة  هدفت إلى البحث في وجود علاقة بين إدمان
الجامعيين لاستخدام الإنترنت والعزلة الاجتماعية، وطبقت 
أداة تتألف من مقياسين لقياس إدمان الإنترنت والعزلة 
الاجتماعية لدى أفراد العينة، إلى أنه كلما زاد إدمان الإنترنت 
زاد الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى الطلبة. وهذا ما أكدته 

فروق دالة في  ت إلى وجودتوصل (؛ إذ2015دراسة سالم )
مستوى العزلة الاجتماعية لدى أطفال الروضة تبعاً لمتغير 
عدد ساعات لعب الأطفال بالألعاب الإلكترونية. وأجرى 

دراسة على   Mahoney & Stattin( 2000ماهوني وستاتين )
عاماً؛ للكشف عن دور  14طلاب وطالبات في عمر  703

 في الأنشطة المدرسية في المشاركة الاجتماعية والترفيهية
سلوكهم الاجتماعي؛ وأكدا أن المراهقين الذين يجتمعون 
بأقرانهم، وتربطهم بهم علاقة جيدة واجتماع منتظم مرة 
أسبوعياً، يقل ظهور السلوك المعادي للمجتمع لديهم؛ بسبب 
عدم عزلتهم واتساع دائرتهم الاجتماعية، وأكدت الدراسة أن 

منتظمة، وغياب الإشراف من  المشاركة في أنشطة غير
الكبار عليها، قد يعزز ظهور السلوك المضاد للمجتمع، 
وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق في ذلك تبعاً لمتغير 

 النوع.

وقد أشارت دراسة بربيش والعاقل وناشي وشبابحي 

إلى أنّ نسبة  -على طلبة جامعة المسيلة-( 2019وفيصل )
دور لاستخدام الفيس بوك في % من العينة أكدوا وجود 56

تشتيت الأسرة وإضعاف العلاقات الاجتماعية؛ بسبب 
% من الطلاب 24الاستخدام اليومي له، وأن ما يقارب نسبة 

نفوا تأثيره في العلاقات الاجتماعية بالاستخدام المنتظم، 
% أنه ينعزل عن عائلته عند تصفحه الفيس بوك، 72وأجاب 

عزل عن عائلته عند تصفحه. % أنه لا ين28في حين أجاب 
أن وسائل التواصل Amedie ( 2015وأضاف أميدي )

الإلكترونية أصبحت وسيلة إجرامية عند بعضهم؛ إذ إنّ كثيراً 
من المجرمين والمضطربين نفسياً الذين لديهم سلوكات 
مضادة للمجتمع يستخدمونها وسائل للسرقة والخداع والتنمر 

 وغيرها.

( أثر 2016الدالي والليثي ) وقد كشفت نتائج دراسة
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في قيم الطلبة الجامعيين 

% من أفراد 47ذوي النشأة الريفية وسلوكاتهم، فبينت أن 
العينة كان لدى أهلهم شكوى من إهدار الوقت أمام الفيس 

% اشتكوا من إهمال الأبناء للعمل والدراسة 36,5بوك، وأن 
% اشتكى أهلهم من التغيب عن 15، وأخيراً بالدرجة الكافية

المناسبات والزيارات الاجتماعية. وفي الصدد نفسه، أكدت 
( أن الاتجاه نحو الثقافات الغربية 2016دراسة إبراهيم وزايد )

عن استخدام مواقع التواصل  جمةكان أحد الآثار النا
الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادية ذوي الإنجاز 

ي المنخفض، لكنه لم يؤثر في الهوية الذاتية الأكاديم
 لمستخدمي هذه المواقع.

 AL Kandari & ALوقـيّـمت دراسة الكندري والسيجاري 

Seijari (2020)  العزلة الاجتماعية والدعم الاجتماعي لدى
عينة من مدمني استخدام الهواتف الذكية ومواقع التواصل 

سنة،  26سنة إلى  17الاجتماعي، ممن تتراوح أعمارهم من 
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة طردية بين العزلة 
الاجتماعية وزيادة الإدمان، وأن العزلة الاجتماعية تأتي 
مصاحبة لأعراض صحية تتعلق بالصحة العامة الجسدية 
والنفسية، ووجدت أنه كلما ارتفع متوسط الدعم الاجتماعي 

ئل التواصل قلّت الأعراض الصحية، وانخفض استخدام وسا
الاجتماعي، وزادت درجة انخراط الشباب في الأنشطة 

 الاجتماعية.
 Wigfield & Aldenهذا في حين ذكر ويجفيلد وألدن 

أن العزلة الاجتماعية تقسم بناءً على عوامل فردية،  (2018)
أو شخصية، وعوامل اجتماعية، مثل: كبار السن الذين 

روف العمل والحالة يعيشون وحدهم أو في دور الرعاية، أو ظ
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الاقتصادية المتدنية، أو عوامل ترجع للتوزيع السكاني: 
كالسكن بعيداً عن المدن أو في الأرياف، مما يجعل تكوين 

 علاقات اجتماعية والمشاركة في الأنشطة صعباً نوعاً ما. 
 & Postlewaiteوقد أشار بوستليويت وسيلفرمان

Silverman (2005) ،أي أن يختار  إلى وجود عزلة طوعية
الفرد أن يكون معزولًا بمحض إرادته، وهذا لا يعدّ مشكلة 

، فيحدث عندما -وهو مشكلة-نفسية. أما السلوك الانعزالي 
توجد موانع ذاتية تعيق الفرد عن المشاركة والتفاعل 
الاجتماعي مع المحيط من حوله. وأضافا أن العزلة ترتبط 

ا، وهي: الخجل، بعدة مفاهيم نفسية، أو عوامل تؤدي له
والرهاب الاجتماعي، والقلق الاجتماعي، والاغتراب النفسي، 

 والوحدة النفسية.
وفي السياق نفسه، أكدت بعض الدراسات وجود ارتباط بين 
استخدام الأجهزة الإلكترونية والعزلة الاجتماعية للفرد عموماً، 
والمراهق خصوصاً، مما يؤدي إلى اكتساب الفرد اتجاهات 

مضادة للمجتمع بمخالفة سلوكه للسلوك المرغوب  سلوكية
والسائد؛ إذ إن العزلة الاجتماعية تفصل الفرد عن الاندماج 
والاختلاط بأفراد المجتمع من حوله، مما يسبب فجوة 
اجتماعية؛ نتيجة غياب التفاعل المباشر مع من حوله، الأمر 
الذي يؤثر في قدرته على موافقة سلوكه مع ثقافة مجتمعه 

كاسيوبو كاسيوبو و  (. وقد أكد2015حدادي، )
(2014)Cacioppo & Cacioppo   تأثير العزلة في الوظائف

العقلية والصحة الجسدية للأفراد، مما يؤثر في سلوكهم مع من 
إلى  Bannink et al. (2014)حولهم. وقد أشار بانينك وآخرون 

مضاد أن الظروف البيئية تؤدي دوراً كبيراً في ظهور السلوك ال
للمجتمع؛ لتأثيرها العقلي والنفسي في المراهق. فهي تتحكم في 

 توجيه سلوكه نحو ما هو مضاد، أو متوافق، اجتماعياً.
( وجود علاقة مباشرة 2016وقد كشفت دراسة المرواني )

بين إدمان الإنترنت وظهور اضطرابات سلوكية مضادة 
مما يؤكد  للمجتمع: كالعزلة الاجتماعية والاكتئاب والعدوان،

العلاقة المباشرة بين إدمان شبكات التواصل الاجتماعي 
واضطراب السلوك الاجتماعي للأفراد: كضعف التواصل 
الاجتماعي مع الآخرين، وانخفاض شعور المساندة 

إلى أن مدمني شبكات  -أيضاً –الاجتماعية. وأشارت النتائج 
التواصل الاجتماعي يعانون من انخفاض تقييم الذات، 

نخفاض مستوى التحصيل الأكاديمي، وأن هذا الإدمان وا
يسبب ضعفاً لفاعلية نفس المدمن على الإنترنت، وظهور 

( 2017المشكلات النفسية. وأكدت نتائج دراسة الشرعة وطه )
أن السلوك الجانح في مرحلة المراهقة تتعدد أسبابه، التي منها 

ر أسلوب الحياة المتبع. وهذه النتيجة تدعم وجهة نظ
السلوكيين بخصوص السلوك المضاد للمجتمع، كما تدعم 
كون العزلة الاجتماعية سلوكاً مكتسباً من بيئة الفرد، وذلك 

 (. 2016من خلال التعلم بالنموذج )فيلالي، 
( مستوى الاهتمام 2019وقد بحث الجهني والشرعة )

الاجتماعي، وفقدان المعنى، وأساليب الحياة وإسهامها في 
وك المضاد للمجتمع لدى الأحداث الجانحين، تفسير السل

وأظهرت النتائج وجود ارتفاع في مستوى فقدان المعنى، 
وانخفاض في مستوى الاهتمام الاجتماعي لديهم، وأظهرت 

( من التباين 94%النتائج أن فقدان المعنى فسّر ما نسبته )
في السلوك المضاد لديهم، بينما لم يسهم انخفاض مستوى 

لاجتماعي في إيجاد أي فروق في السلوك المضاد الاهتمام ا
 للمجتمع.

( وجود علاقة 2017وأكدت دراسة أبي سلمان وطشطوش )
سالبة بين مستوى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
والعلاقات الأسرية والاجتماعية لدى طلبة جامعة اليرموك. 

( أن مستوى 2017وقد أظهرت نتائج دراسة مصطفى والدومة )
دمان مرتفع لدى طلبة الجامعة، وأن له تأثيراً جوهريّاً في الإ

 الصحة النفسية لديهم. 

وفي السياق نفسه، توصلت دراسة صباح والشجيري 
( إلى وجود مستوى مرتفع من الإدمان لدى طلبة 2018)

جامعة سعيدة بالجزائر وجامعة الأنبار بالعراق، ووجود 
وأكدت الدراسة تأثير مستوى مرتفع من التطرف الفكري أيضاً، 

إدمان مواقع التواصل الاجتماعي في رفع مستوى التطرف 
 الفكري لدى الطلبة من الجامعتين.

بالرغم من المحاولات  -مما سبق، يمكن ملاحظة أنه 
ما زالت الحاجة قائمة لتقصي  -البحثية التي است عرضت

 طبيعة العلاقة بين مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية عموماً،
سواء كانت مواقع تواصل اجتماعي، أو ألعاباً، أو برامج، أو 
تطبيقات تعليمية، أو غيرها، ومستوى العزلة الاجتماعية 

على حد علم -وتكوين الاتجاه المضاد للمجتمع؛ إذ إنه 
لا توجد دراسة عربية، أو محلية تناولت تلك  -الباحثة

الية؛ لبحث ؛ لذا جاءت الدراسة الحةالمتغيرات مجتمعة بالدراس
أثر استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية 
في تكوين الاتجاه المضاد للمجتمع لدى عينة من طالبات 

 الجامعة السعوديات.
 

 ةمشكلة الدراس

يشهد المربون والمشرفون النفسيون في المؤسسات 
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التعليمية شيوع ظاهرة إدمان الإنترنت، ومواقع التواصل 
لتعليمية، الاجتماعي في أوساط الطلاب في مختلف المراحل ا

(، وذلك 2017ان وطشطوش، مسلأبو وخصوصاً الجامعية )
نتيجة النمو النفسي، وتكوين الهوية الذاتية، وتكوين العلاقات 
الاجتماعية التي قد تكون أسباباً للتوجه للمجتمع الافتراضي 

، إضافة إلى قلة الأنشطة (Ibraheem, 2015)دون الواقعي 
المخصصة لهذه المرحلة، ووجود وقت الفراغ، والرغبة في 

، أو (Simsek, Elciyar & Kizilhan, 2019)تكوين صداقات 
انخفاض احترام الذات والرغبة في تعزيز الهوية الذاتية عن 
طريق المشاركة، وإبداء الرأي، والحرية في التعبير التي 

إلا أن . (Hawi & Samaha, 2017)ضي يتيحها العالم الافترا
قلة تفاعل الفرد مع من حوله من أفراد في العالم الواقعي، 
وقلة صداقاته وعلاقاته بالأفراد في محيطه عموماً، قد يفقد 
الفرد مهاراته الاجتماعية: كالتواصل والتفاعل مع غيره من 
البشر، وتجعله يجد صعوبة في التعبير عن الذات، مما قد 

إلى صعوبة تشكيل الهوية الاجتماعية للفرد. ويعد هذا يقود 
القصور في المهارات الاجتماعية لدى الأفراد من الأسباب 

(. ومع مرور Amedie, 2015الرئيسة للعزلة الاجتماعية )
الوقت، قد تظهر في سلوكات الفرد بعض الاتجاهات المضادة 

ت للمجتمع؛ نتيجة عزلته الاجتماعية، واستخدام الإنترن
(. ومن هنا جاءت الدراسة 2016بطريقة سلبية )فيلالي، 

ما أثر مدة الحالية للإجابة عن السؤال الرئيس التالي: "
استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية في 

؟". من تكوين الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات الجامعة
 خلال الإجابة عن الأسئلة الفرعية التالية:

ما نسبة كل مستوى من مستويات مدة استخدام الأجهزة  -1
الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع( لدى طالبات 

 جامعة طيبة؟
 ما مستوى العزلة الاجتماعية لدى طالبات جامعة طيبة؟ -2
ما درجة وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات  -3

 جامعة طيبة؟
 لةهل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلا -4

(α ≤ 0.05)  في درجة العزلة الاجتماعية لدى طالبات
جامعة طيبة تبعاً لاختلاف طول مدة استخدام الأجهزة 

 الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع(؟
 هل يوجد تأثير دال إحصائياً عند مستوى الدلالة -5

(α ≤ 0.05)  لطول مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية
)منخفض، متوسط، مرتفع(، ومستوى العزلة الاجتماعية 
)منخفض، متوسط، مرتفع(، وتفاعلهما معاً، على درجة 

 وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات جامعة طيبة؟

 

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة إلى:

استخدام الكشف عن نسبة كل مستوى من مستويات مدة  -
الأجهزة الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع( لدى 

 طالبات جامعة طيبة؟
تحديد مستوى العزلة الاجتماعية لدى طالبات جامعة  -

 طيبة.

تحديد درجة وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات  -
 جامعة طيبة.

الكشف عن الفروق في درجة العزلة الاجتماعية لدى  -
تبعاً لمتغير مدة استخدام الأجهزة طالبات جامعة طيبة 

 الإلكترونية.
الكشف عن وجود تأثير لمدة استخدام الأجهزة الإلكترونية  -

والعزلة الاجتماعية، وتفاعلهما معاً على الاتجاه المضاد 
 للمجتمع لدى طالبات جامعة طيبة.

 
 أهمية الدراسة

 مما يلي: اتستمد الدراسة أهميته
ة حيوية، وهي المرحلة تسليط الضوء على مرحلة عمري -

الجامعية، التي تعد مرحلة محورية في حياة الفرد؛ 
لأهميتها في إعداد الأشخاص للحياة المهنية، من خلال 
اكتساب المهارات والقدرات المتنوعة التي من أهمها 

 مهارات التواصل، واستخدام التقنية.
التركيز على المشكلات التربوية الناتجة عن استخدام   -

ة الإلكترونية لأوقات طويلة، كونها في متناول يد الأجهز 
الجميع، إضافة إلى سهولة الانخراط في المجتمع 
الافتراضي الذي قد يفضي إلى العزلة الاجتماعية التي 
قد تؤثر في قدرة الفرد على اكتساب تلك المهارات 
الاجتماعية، والقدرات التي تدعم إنتاجه مستقبلًا، الذي قد 

اتجاهات مضادة للمجتمع لدى الطالبات  يصل إلى تكوين
 في المرحلة الجامعية.

تقديم مؤشرات لذوي الاختصاص حول طبيعة العلاقة بين  -
كلٍّ من مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية، والعزلة 
الاجتماعية، وتفاعلهما معاً، وتكوين الاتجاه المضاد 

 للمجتمع لدى فئة الشباب.
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 مصطلحات الدراسة
تعبر عن مدى ما يشعر به الفرد من  الاجتماعية:العزلة 

وحدة وانعزال عن الآخرين، والابتعاد عنهم، وتجنبهم، 
وانخفاض معدل تواصله معهم، وقلة عدد معارفه، مما يؤدي 
إلى ضعف شبكة العلاقات الاجتماعية التي ينتمي إليها 

 (.192 :2000)محمد، 
تحصل عليها : بأنها الدرجة الكلية التي وتعرف إجرائيا  

الطالبات من خلال الاستجابة على عبارات مقياس العزلة 
 الاجتماعية.

هو السلوك الذي يتعارض مع  الاتجاه المضاد للمجتمع:
منظومة القيم والمعايير الاجتماعية )علي وعبد الرحمن، 

( بأنه تأهب 2015(. وقد عرفه عثمان والخولي )2012
ه استجابة الفرد ضد يتضمن الجانب العصبي، والنفسي، ويوج

 القوانين والمعايير والقيم الاجتماعية.
: بأنه الدرجة الكلية التي تحصل عليها ويعرف إجرائيا  

الطالبات من خلال الاستجابة على عبارات مقياس الاتجاه 
 المضاد للمجتمع.

نية تعبر عن المدة الزممدة استخدام الأجهزة الإلكترونية: 
لتي يقضيها الفرد في استخدام ا -مقدرة بالساعات اليومية-

الأجهزة الإلكترونية، أياً كان الغرض من الاستخدام، سواء 
 الترفيه أو التواصل الاجتماعي أو الإنجاز الأكاديمي.

 : بأنها الدرجة التي تحصل عليها الطالباتوتعرف إجرائيا  
من خلال الاستجابة على المقياس المعد لتحديد مدة استخدام 

 كترونية.الأجهزة الإل
 

 منهج الدراسة وإجراءاتها
 المنهج

طَبَّقت الدراسة الحالية المنهج الوصفي المسحي؛ لمناسبته 
موضوع الدراسة؛ للكشف عن العلاقات بين المتغيرات. وقد 

( بأنه 2013)والعمر عرفه القحطاني والعامري وآل مذهب 

المنهج الذي يهدف لوصف الظاهرة المدروسة، أو تحديد 
أو تسويغ الظروف والممارسات، أو التقييم  المشكلة،

والمقارنة، أو التعرف على ما يعمله الآخرون في التعامل مع 
 الحالات المماثلة؛ لوضع الخطط المستقبلية.

 
 مجتمع الدراسة وعينتها

يتكون مجتمع الدراسة من طالبات جامعة طيبة بالمدينة 
ن عينة (، وتتكو 2019/2020المنورة للفصل الدراسي الأول )

الدراسة من عينة اختيرت عشوائياً من الطالبات اللاتي يدرسن 
( 322بعض المقررات العامة في الجامعة وبلغ عددهن )

 طالبة.
 

 أدوات الدراسة
 است خدِم مقياسان في الدراسة الحالية، كما يلي:

وهو من إعداد كل من  أولا : مقياس العزلة الاجتماعية:
 De-Jong Gierveld and vanرج دي يونج جيرفلد وفان تيلبو 

Tilburg( بتعريبه، ويقيس العزلة 2000، وقام محمد )
ن عالاجتماعية وفقاً لما يدركه الأفراد، ومدى تقييمهم لعزلتهم 

الآخرين، وانخفاض معدل تواصلهم. ويتألف هذا المقياس من 
( عبارة، توجد أمام كل منها ثلاثة بدائل )تنطبق علي 30)

إلى حد ما، لا تنطبق أبداً(، تأخذ الدرجات تماماً، تنطبق 
-1( على الترتيب باستثناء العبارات ذات الأرقام )3-2-1)
( فيتم بالنسبة لها عكس التدريج، 5-16-19-25-26-30

(، وتدل الدرجة 90و 30والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين )
 المرتفعة على ارتفاع درجة العزلة الاجتماعية. 

للتحقق من صدق التكوين الفرضي : صدق المقياس -أ
لمقياس العزلة الاجتماعية، ط بِّق على عينة استطلاعية 

( طالبة من طالبات جامعة طيبة، ثم ح سب 65تتكون من )
معامل الارتباط المصحح بين درجة المفردة والدرجة الكلية 

 (.1للمقياس، والنتائج موضحة في الجدول )
 

 (1الجدول )
 (طالبة 65قيمة معامل الارتباط المصحح بين الدرجة على العبارة والدرجة الكلية على مقياس العزلة الاجتماعية )ن=

رقم 
 العبارة

قيمة معامل الارتباط 
 المصحح

 رقم
 العبارة

قيمة معامل الارتباط 
 المصحح

 رقم
 العبارة

الارتباط  قيمة معامل
 المصحح

1 0.425* 11 0.542* 21 0.355* 
2 0.364* 12 0.478* 22 0.661* 
3 0.633* 13 0.390* 23 0.430* 
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رقم 
 العبارة

قيمة معامل الارتباط 
 المصحح

 رقم
 العبارة

قيمة معامل الارتباط 
 المصحح

 رقم
 العبارة

الارتباط  قيمة معامل
 المصحح

4 0.353* 14 0.384* 24 0.413* 
5 0.327* 15 0.371* 25 0.526* 
6 0.680* 16 0.420* 26 0.357* 
7 0.344* 17 0.676* 27 0.473* 
8 0.539* 18 0.479* 28 0.578* 
9 0.420* 19 0.609* 29 0.535* 
10 0.471* 20 0.611* 30 0.455* 

   .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة 
 

( يتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط 1من الجدول )
المصحح بين الدرجة على العبارة والدرجة الكلية للمقياس 

( 0.327على جميع عبارات المقياس تتراوح بين )
(، وهي جميعها قيم موجبة، ودالة عند مستوى 0.676و)

، مما يدل على الاتساق الداخلي لعبارات (  0.05)الدلالة 
وأنها تقيس المفهوم نفسه تقريباً، مما يؤيد صدق  المقياس،

 التكوين الفرضي لمتغير العزلة الاجتماعية.
بعد تطبيق مقياس العزلة الاجتماعية  ثبات المقياس:-ب

( طالبة من طالبات 65على عينة استطلاعية مكونة من )
جامعة طيبة، تم التحقق من ثبات درجاته بطريقتي معامل 

جزئة النصفية لجتمان، والنتائج موضحة في ألفا لكرونباخ والت
 (.2الجدول )

 
 (2الجدول )

 بة(طال 65قيم معامل الثبات بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان )ن=

قيمة معامل ألفا  المقياس
 لكرونباخ

قيمة معامل التجزئة 
 النصفية لجتمان

 0.872 0.881 الاجتماعيةالعزلة 
 
 

( يتضح أن قيمة معامل الثبات بطريقتي 2من الجدول )
( 0.881تساوي ) ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان

( على الترتيب، وهي قيم مناسبة تدل على أن 0.872و)
 مقياس العزلة الاجتماعية يتمتع بدرجة ثبات مناسبة.

 
: أعده الجبوري ثانيا : مقياس الاتجاه المضاد للمجتمع

( عبارة، توجد أمام كل منها ثلاثة 65(، ويتكون من )1995)
اناً، لا تنطبق أبداً( تماماً، تنطبق علي أحي يبدائل )تنطبق عل

(، ويتم عكس التقدير في العبارة 1-2-3وتأخذ الدرجات )
التي تنص على )لا تعجبني الطالبات اللاتي يخالفن الأنظمة 

(، 195و 65الجامعية(. والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين )
اع درجة الاتجاه المضاد وتدل الدرجة المرتفعة على ارتف

 .للمجتمع
 

للتحقق من صدق التكوين الفرضي  المقياس:صدق  -أ
لمقياس السلوك المضاد للمجتمع، ط بِّق على عينة 

( طالبة من طالبات جامعة 65استطلاعية تتكون من )
طيبة، ثم ح سب معامل الارتباط المصحح بين درجة 
المفردة والدرجة الكلية للمقياس، والنتائج موضحة في 

 (.3الجدول )

 

 
 



 

  أثر استخدام الأجهزة الإلكترونية ومستوى العزلة الاجتماعية في تكوين الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات الجامعة

 

 184 

 (3الجدول )

 بة(طال 65قيمة معامل الارتباط المصحح بين الدرجة على العبارة والدرجة الكلية على مقياس السلوك المضاد للمجتمع )ن=

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

معامل  قيمة
الارتباط 
 المصحح

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
الارتباط 
 المصحح

1 0.425* 17 0.331* 33 0.726* 49 0.710* 
2 0.364* 18 0.539* 34 0.657* 50 0.474* 
3 0.633* 19 0.416* 35 0.625* 51 0.537* 
4 0.353* 20 0.681* 36 0.689* 52 0.394* 
5 0.327* 21 0.546* 37 0.669* 53 0.565* 
6 0.680* 22 0.430* 38 0.597* 54 0.644* 
7 0.344* 23 0.574* 39 0.472* 55 0.609* 
8 0.539* 24 0.324* 40 0.651* 56 0.703* 
9 0.420* 25 0.657* 41 0.474* 57 0.618* 
10 0.471* 26 0.592* 42 0.703* 58 0.551* 
11 0.461* 27 0.643* 43 0.619* 59 0.423* 
12 0.530* 28 0.580* 44 0.589* 60 0.480* 
13 0.611* 29 0.373* 45 0.537* 61 0.389* 
14 0.636* 30 0.620* 46 0.596* 62 0.568* 
15 0.624* 31 0.491* 47 0.568* 63 0.597* 
16 0.421* 32 0.430* 48 0.493* 64 0.673* 
      65 0.697* 

     .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة 
 

( يتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط 3من الجدول )
المصحح بين الدرجة على العبارة والدرجة الكلية للمقياس 

( 0.324على جميع عبارات المقياس تتراوح بين )
(، وجميعها قيم موجبة ودالة عند مستوى الدلالة 0.726و)

(α≤ 0.05 مما يدل على الاتساق الداخلي لعبارات ،)
المقياس، وأنها تقيس المفهوم نفسه تقريباً، مما يؤيد صدق 

 التكوين الفرضي لمتغير السلوك المضاد للمجتمع.
بعد تطبيق مقياس السلوك المضاد  ثبات المقياس: -ب

( طالبة 65للمجتمع على عينة استطلاعية مكونة من )
تم التحقق من ثبات درجاته  من طالبات جامعة طيبة،

بطريقتي معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان، 
 (.4والنتائج موضحة في الجدول )

 

 (4الجدول )
 بة(طال 65قيم معامل الثبات بطريقتي معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان )ن=

 قيمة معامل التجزئة النصفية لجتمان قيمة معامل ألفا لكرونباخ المقياس
 0.914 0.962 السلوك المضاد للمجتمع

 
معامل ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لجتمان تساوي ( يتضح أن قيمة معامل الثبات بطريقتي 4من الجدول )
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الترتيب، وهي قيم مناسبة تدل ( على 0.914( و)0.962)
على أن مقياس السلوك المضاد للمجتمع يتمتع بدرجة ثبات 

 مناسبة.
 

 نتائج الدراسة
السؤال الأول: ما نسبة كل مستوى من مستويات مدة 
استخدام الأجهزة الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع( 

 لدى طالبات جامعة طيبة؟
سِبت  التكرارات والنسب للإجابة عن السؤال الأول، ح 

المئوية لمدة استخدام الأجهزة الإلكترونية على أساس أن مدة 
( ساعات يومياً تعدّ مدة منخفضة، 3( إلى )0الاستخدام من )

( ساعات تعدّ مدة 6( ساعات إلى )3ومن أكثر من )
( ساعات تعد مدة مرتفعة، والنتائج 6متوسطة، وما زاد على )

 (.1)( والشكل 5موضحة في الجدول )

 
 (5الجدول )

 (322مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية يوميا  لدى طالبات جامعة طيبة )ن=
 النسبة المئوية )%( التكرار المستوى  مدة الاستخدام

 5.6 18 منخفض ساعات يومياً  3إلى  0من 
 49.1 158 متوسط ساعات يومياً  6إلى  3من أكثر من 

 45.3 146 مرتفع ساعات يومياً  6أكثر من 
 100.0 322  المجموع

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1كل )الش

 (322مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية يوميا  لدى طالبات جامعة طيبة )ن=
 
 

(، يتضح أن تكرار عدد 1( والشكل )5من الجدول )
لديهن استخدام منخفض للأجهزة الإلكترونية الطالبات اللاتي 

%(، وأن تكرار عدد الطالبات 5.6( طالبة بنسبة )18يساوي )
اللاتي لديهن استخدام متوسط للأجهزة الإلكترونية يساوي 

%(، بينما جاء تكرار عدد الطالبات 49.1( بنسبة )158)
اللاتي لديهن استخدام مرتفع للأجهزة الإلكترونية مساوياً 

 %(.45.3( بنسبة )146)
 

السؤال الثاني: ما مستوى العزلة الاجتماعية لدى طالبات 
 جامعة طيبة؟

للإجابة عن السؤال الثاني، أجري اختبار "ت" للمجموعة 
الواحدة؛ لمقارنة المتوسط المفترض للدرجات على مقياس 

( درجة مع متوسط 60العزلة الاجتماعية الذي يساوي )
راسة على المقياس، والنتائج درجات استجابات عينة الد

 (.6موضحة في الجدول )
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 (6الجدول )
 دلالة الفروق بين المتوسط المفترض للدرجات على مقياس العزلة الاجتماعية ومتوسط

 (322ينة الدراسة على المقياس )ن=ع درجات استجابات
 60العزلة الاجتماعية=المتوسط الافتراضي لمقياس  المتغير

 قيمة الدلالة قيمة اختبار "ت" df الفرق بين المتوسطين الانحراف المعياري  متوسط العينة العزلة الاجتماعية

51.136 9.5970 -8.8638 321 -16.573 *0.00 

 .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة         

 
 (، يتضح أن قيمة اختبار "ت" =6) من الجدول

(، وهي قيمة 0.00(، وقيمة الدلالة لها تساوي )16.573-)
، وتدل على (  0.05)دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

وجود فروق جوهرية بين المتوسط الافتراضي لدرجات مقياس 
( درجة وبين متوسط درجات 60العزلة الاجتماعية البالغ )

عينة الدراسة على المقياس الذي بلغ استجابات أفراد 
(، وجاءت الفروق لصالح المتوسط الافتراضي 51.136)

(، مما يدل على أن متوسط استجابات أفراد 8.8638بمقدار )
العينة على متغير العزلة الاجتماعية كان أقل من المتوسط 

 ( يوضح هذه النتيجة.2الافتراضي، والشكل )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )

 (322أفراد العينة على مقياس العزلة الاجتماعية )ن= باتاتجاه استجا
 

( أن استجابات أفراد العينة على 2يتضح من الشكل )
مقياس العزلة الاجتماعية تتركز في الجهة التي تقل عن 

( درجة، مما يؤيد أن غالبية 60المتوسط الافتراضي )
 الطالبات لديهن عزلة اجتماعية بمقدار أقل من المتوسط. 

 

السؤال الثالث: ما درجة وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى 
 البات جامعة طيبة؟ط

للإجابة عن السؤال الثالث، أجري اختبار "ت" للمجموعة 
الواحدة؛ لمقارنة المتوسط المفترض للدرجات على مقياس 

( درجة مع 130الاتجاه المضاد للمجتمع الذي يساوي )
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 .(7والنتائج موضحة في الجدول )س، متوسط درجات استجابات عينة الدراسة على المقيا
 

 (7الجدول )
 دلالة الفروق بين المتوسط المفترض للدرجات على مقياس الاتجاه المضاد للمجتمع

 (322ومتوسط درجات استجابات عينة الدراسة على المقياس )ن=
 130المتوسط الافتراضي لمقياس الاتجاه المضاد للمجتمع= المتغير

 للمجتمعالاتجاه المضاد 
متوسط 

 العينة
الانحراف 
 المعياري 

الفرق بين 
 المتوسطين

df  قيمة اختبار
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

92.338 17.8555 -37.6618- 321 37.849- *0.00 

 .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة           
 

 "ت" =(، يتضح أن قيمة اختبار 7من الجدول )
(، وهي قيمة 0.00(، وقيمة الدلالة لها تساوي )37.849-)

(، وتدل على α≤ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
وجود فروق جوهرية بين المتوسط الافتراضي لدرجات مقياس 

( درجة، وبين متوسط 130الاتجاه المضاد للمجتمع البالغ )

المقياس الذي بلغ درجات استجابات أفراد عينة الدراسة على 
(، وجاءت الفروق لصالح المتوسط الافتراضي 92.338)

(، مما يدل على أن متوسط استجابات 37.6618-بمقدار )
أفراد العينة على متغير الاتجاه المضاد للمجتمع كان أقل من 

 ( يوضح هذه النتيجة.3المتوسط الافتراضي، والشكل )
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (3الشكل )

 (322أفراد العينة على مقياس الاتجاه المضاد للمجتمع )ن= باتاتجاه استجا
 
 

( أن استجابات أفراد العينة على 3يتضح من الشكل )
مقياس الاتجاه المضاد للمجتمع تتركز في الجهة التي تقل 

( درجة، مما يؤيد أن غالبية 130عن المتوسط الافتراضي )
الطالبات لديهن اتجاه مضاد للمجتمع بمقدار أقل من 

 المتوسط. 
 

مستوى  السؤال الرابع: هل توجد فروق دالة إحصائيا  عند
في درجة العزلة الاجتماعية لدى طالبات  (  0.05)الدلالة 

جامعة طيبة تبعا  لاختلاف طول مدة استخدام الأجهزة 
 الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع(؟

للإجابة عن السؤال الرابع، است خدِم أسلوب تحليل التباين 
الأحاديّ؛ للكشف عن مدى الفروق في العزلة الاجتماعية 
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 (.8موضح في الجدول )تبعاً لاختلاف مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية، كما هو 
 

 (8الجدول )
 تحليل التباين الأحاديّ للكشف عن الفروق في العزلة الاجتماعية تبعا  لاختلاف

 (322مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية )ن=
مقياس 
مجموع  التباين مصادر الدراسة

 المربعات
 قيمة الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية

العزلة 
 الاجتماعية

 121,640 2 243,281 بين المجموعات
 102,646 319 32743,999 داخل المجموعات 0,307 1,185

  321 32987,280 المجموع
 .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة      

 
( أن قيمة الاختبار "ف" تساوي 8يتضح من الجدول )

(، وهي قيمة 0,307(، وقيمة الدلالة لها تساوي )1,185)
(؛ أي أنه α≤ 0.05غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

لا توجد فروق في درجة العزلة الاجتماعية تبعاً لاختلاف 
الأجهزة الإلكترونية )منخفض، متوسط، طول مدة استخدام 

 مرتفع( لدى عينة الدراسة من طالبات جامعة طيبة. 
 

السؤال الخامس: هل يوجد تأثير دال إحصائيا  عند مستوى 
لطول مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية  (  0.05)الدلالة 

)منخفض، متوسط، مرتفع(، ومستوى العزلة الاجتماعية 
مرتفع(، وتفاعلهما معا ، على درجة )منخفض، متوسط، 

 الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات جامعة طيبة؟

للإجابة عن السؤال الخامس، است خدِم أسلوب تحليل 
التباين الثنائيّ لتحديد الفروق في درجة وجود الاتجاه المضاد 
للمجتمع لدى طالبات جامعة طيبة تبعاً لاختلاف مدة 

ونية ومستوى العزلة الاجتماعية، استخدام الأجهزة الإلكتر 
 (.9وتفاعلهما معاً، كما هو موضح في الجدول )

 (9الجدول )
 تبعا   تحليل التباين الثنائيّ؛ لتحديد الفروق في درجة الاتجاه المضاد للمجتمع لدى طالبات جامعة طيبة؛

 (322)ن=ة والتفاعل بينهما ترونية ومستوى العزلة الاجتماعيلاختلاف مدة استخدام الأجهزة الإلك

 مجموع المربعات المصادر
درجة 
 الحرية

متوسط 
قيمة  )ف( المربعات

 الدلالة
 0,429 0,849 310,182 2 620,364 استخدام الأجهزة الإلكترونية -أ

 0,000* 11,658 4259,909 2 8519,818 العزلة الاجتماعية -ب

 0,535 0,730 266,716 3 800,147 التفاعل بين )أ*ب(
   365,416 314 114740,675 الخطأ

    322 2937831,00 المجموع 
    321 127686,401 المجموع المعدل

 .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة         
 

( أن قيمة اختبار "ف" تساوي 9يتضح من الجدول )
(، وهي قيمة 0,429(، وقيمة الدلالة لها تساوي )0,849)

للفروق  (  0.05)غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

في وجود اتجاه مضاد للمجتمع تبعاً لاختلاف مدة استخدام 
الأجهزة الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع(، وتدل على 
أنه لا يوجد تأثير لاختلاف مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية 
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في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى عينة الدراسة من 
 طالبات جامعة طيبة.

(، 11,658ر "ف" تساوي )في حين جاءت نتيجة اختبا
(، وهي قيمة دالة إحصائياً 0,000وقيمة الدلالة لها تساوي )

للفروق في وجود اتجاه مضاد  (  0.05)عند مستوى الدلالة 
للمجتمع تبعاً لاختلاف مستوى العزلة الاجتماعية )منخفض، 
متوسط، مرتفع(، وتدل على أنه يوجد تأثير لاختلاف مستوى 

ة في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى العزلة الاجتماعي
 عينة الدراسة من طالبات جامعة طيبة.

أما بالنسبة إلى التفاعل بينهما فنجد أن قيمة اختبار "ف" 

(، وهي 0,535(، وقيمة الدلالة لها تساوي )0,730تساوي )
، (  0.05)قيمة غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

ير لتفاعل مدة الاستخدام ومستوى وتدل على أنه لا يوجد تأث
العزلة الاجتماعية في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى 
عينة الدراسة من طالبات جامعة طيبة، ولتحديد وجهة الفروق 
في وجود اتجاه مضاد للمجتمع تبعاً لاختلاف مستوى العزلة 
الاجتماعية )منخفض، متوسط، مرتفع(، ولكون تباين العينات 

، (  0.05)وقيمته غير دالة عند مستوى الدلالة  متجانساً،
أجريَ اختبار شيفيه للمقارنات البعدية، وع رِضت الفروق 

 (.10الدالة فقط، والنتائج موضحة في الجدول )

 (10الجدول )
 اختبار شيفيه لتحديد وجهة الفروق في وجود اتجاه مضاد للمجتمع تبعا  

 (322لاختلاف مستوى العزلة الاجتماعية )منخفض، متوسط، مرتفع( )ن=
 الفرق في متوسط الاتجاه المضاد للمجتمع مستويات العزلة الاجتماعية

 منخفض
  -16.086* متوسط
  -30.647* مرتفع

  -14.561* مرتفع متوسط
 .(  0.05)* دالة عند مستوى الدلالة 

 
( أن قيم الفروق 4( والشكل )10يتضح من الجدول )

( قد جاءت α≤ 0.05الدالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
لصالح المستوى المرتفع، مقارنة بالمستوى المنخفض 
والمستوى المتوسط، وجاءت لصالح المستوى المتوسط مقارنة 

وجود علاقة طردية بينهما؛ أي  بالمنخفض، وهذا يشير إلى
أنه كلما زاد مستوى العزلة الاجتماعية زاد الاتجاه المضاد 

 للمجتمع.

 

 (4الشكل )
 لاختلاف مستوى العزلة الاجتماعيةعا  تب روق في وجود اتجاه مضاد للمجتمعاتجاه الف

 )منخفض، متوسط، مرتفع(
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 مناقشة النتائج
أظهرت نتائج الدراسة أن مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية 
لدى طالبات جامعة طيبة كانت في غالبيتها تتركز في 
المستوى المتوسط والمستوى المرتفع، مما يعني أن غالبية 
الطالبات لديهن استخدام يقع في الفئتين )المتوسط، 

%( من 94.4( طالبات بنسبة )304والمرتفع(، بإجمالي )
( طالبة، وهذه نسبة مرتفعة. وتتفق 322دد الكلي البالغ )الع

؛ 2017هذه النتيجة مع نتائج )أبي سلمان وطشطوش، 
( التي أكدت أن طلاب الجامعة 2017مصطفى والدومة، 

يستخدمون الإنترنت والأجهزة الإلكترونية كثيراً، ويعانون من 
 إدمان الإنترنت بمستوى مرتفع. وأظهرت نتائج دراسة صباح

(، التي أجريت على طلبة جامعة عراقية 2018والشجيري )
وطلبة جامعة جزائرية، أن الطلبة العراقيين كانت مدة 
استخدامهم للأجهزة الإلكترونية مرتفعة، على خلاف الطلبة 
الجزائريين الذين كانت درجة استخدامهم أقل من المتوسط. 

وقت وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أسلوب الحياة في ال
الحالي؛ إذ تأخذ التكنولوجيا حيزاً كبيراً عند أداء المهام 
الحيوية؛ لأنها الوسيلة الأسهل في إنجاز المهام في جميع 
المجالات، وخاصة في مجال التعليم والتعلم للتفاعل بين 
الأساتذة والطلبة ومختلف مرافق الجامعة الخدمية من مكتبة 

ار هياجنة والحوسني وبرامج وغيرها من التسهيلات. وقد أش
( إلى أن الطلبة من الفئة 2019(، وبربيش وآخرون )2012)

( سنة تقضي وقتاً طويلًا 24و 20العمرية التي تتراوح بين )
في استخدام الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي؛ بسبب 

 مهامهم ومشروعاتهم الأكاديمية.

ة وكشفت النتائج أن عينة الدراسة من طالبات جامعة طيب
لديهن شعور بالعزلة الاجتماعية، ولكنه بمقدار أقل من 

( التي 2020المتوسط، وهذا يتفق مع نتائج دراسة عبد الرزاق )
شعوراً بالعزلة الاجتماعية لدى الطلبة  -نوعاً ما-وجدت 

 الجامعيين.
وأشارت النتائج إلى وجود فروق جوهرية بين المتوسط 

ضاد للمجتمع البالغ الافتراضي لدرجات مقياس الاتجاه الم
( درجة وبين متوسط درجات استجابات أفراد عينة 130)

(، وجاءت الفروق 92.338الدراسة على المقياس الذي بلغ )
(، مما يدل 37.6618لصالح المتوسط الافتراضي بمقدار )

على أن متوسط استجابات أفراد العينة على متغير الاتجاه 
الافتراضي، وهذه المضاد للمجتمع كان أقل من المتوسط 

النتيجة متسقة مع نتيجة السؤال الثاني التي أظهرت أن 
مستوى العزلة الاجتماعية عموماً لدى غالبية أفراد العينة من 

طالبات الجامعة أقل من المتوسط، وقد يكون ذلك الاندماج 
والتشاركية الاجتماعية أحد العوامل التي أسهمت في تكوين 

الطالبات نحو مجتمعهن. ومن اتجاه إيجابي لدى غالبية 
جانب آخر، قد يوجد تأثير للتنشئة الاجتماعية للفتيات داخل 
المجتمع. وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة الحلو 

( من وجود علاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية 2014)
 وظهور السلوك المضاد للمجتمع.

ول مدة وأوضحت النتائج أنه لا توجد علاقة بين ط
استخدام الأجهزة الإلكترونية )منخفض، متوسط، مرتفع( 
والشعور بالعزلة الاجتماعية لدى طالبات جامعة طيبة. وهذا 

( التي رصدت علاقة 2016يتوافق مع نتيجة دراسة فيلالي )
ضعيفة بين الشعور بالعزلة الاجتماعية وإدمان الإنترنت لدى 

هذه النتيجة مع  طلاب المرحلة الثانوية، في حين اختلفت
؛ سالم، 2015نتائج أغلب الدراسات، مثل دراسات )إبراهيم، 

؛ 2017؛ أبي سليمان وطشطوش، 2016؛ المرواني، 2015
؛ الكندري 2020؛ عبد الرزاق، 2019بربيش وآخرين، 

( التي أكدت وجود علاقة بين استخدام 2020والسيجاري، 
الاجتماعية الإنترنت ومواقع  التواصل الاجتماعي والعزلة 

لدى الطلبة الجامعيين، مما أثر في العلاقات الاجتماعية 
العامة والعلاقات الأسرية لديهم. علاوة على ذلك، أكدت 

( ودراسة الكندري 2012نتيجة دراسة هياجنة والحوسني )
( أنه يمكن التنبؤ بالعزلة الاجتماعية من 2020والسيجاري )

الاجتماعي لدى خلال إدمان الإنترنت ومواقع التواصل 
الأفراد. ويمكن تفسير اختلاف نتيجة هذه الدراسة عن نتائج 
غالبية الدراسات السابقة بأن استخدام الأجهزة الإلكترونية 
ومواقع التواصل الاجتماعي من طالبات جامعة طيبة في 
ز في جميع  غالبيته يتركز حول عملية التعلم والتعليم؛ إذ ي ركَّ

تنمية مخرجات التعلم المتعلقة بجانب المقررات الجامعية على 
مهارات التواصل وتقنية المعلومات من خلال حرص الجامعة 
على بيئة تعلم ذات جودة عالية تتضمن مشاريع تدعم التعلم 
المتمركز حول الطالب الذي يتضمن التفاعل عبر الفصول 
الذكية والوصول للمصادر الإلكترونية التي توفرها الجامعة 

(. وفي أثناء ذلك، فإن الطالبات ي ـنْشِئْن 2011ة، )جامعة طيب
مجموعات دراسية مع بقية الطالبات والأساتذة، مما قد يفسر 
عدم عزلتهن؛ لوجود تعامل بينهن وبين أصدقاء الدراسة 
وزملائها في حياتهن الواقعية. وهذا ما أكدته دراسة أميدي 

ية لدى ( التي وجدت اعتماداً على الوسائل التكنولوج2015)
 الطلبة لإنجاز مهامهم الدراسية.

وكشفت النتائج أنه لا يوجد تأثير جوهري لمدة استخدام 
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الأجهزة الإلكترونية في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى 
عينة الدراسة من طالبات جامعة طيبة. وتتفق هذه النتيجة 

(؛ إذ إنّ 2018مع ما توصلت إليه دراسة صباح والشجيري )
جامعة الجزائرية لم يكن لديهم فكر مخالف للمجتمع؛ طلبة ال

نتيجة استخدام الأجهزة الإلكترونية. وهذه النتيجة تختلف مع 
التي توصلت   .Kim et al(2006نتائج دراسة كيم وآخرين )

إلى وجود علاقة بين إدمان الإنترنت والاكتئاب والميل 
هذه ويمكن تفسير  ة.المرحلة الثانويللانتحار لدى طلبة 

النتيجة من خلال ربطها بعدم وجود تأثير لمدة استخدام 
الأجهزة الإلكترونية في درجة وجود العزلة الاجتماعية الذي 
ر بأن أغلب استخدام الطلبة للأجهزة موجه لأغراض  ف سِّ
أكاديمية وتعليمية، مما يجعلهم في حالة من الإنجاز ورفع 

لفة عن نتائج مستوى تقدير الذات. ولذا جاءت النتيجة مخت
لدى -الدراسات التي قد يكون استخدام الأجهزة الإلكترونية 

 خالياً من التفاعل والإنجاز. -العينات التي طبقت عليها
والنتائج أظهرت وجود فروق جوهرية بين مستوى العزلة 
الاجتماعية )منخفض، متوسط، مرتفع( والاتجاه المضاد 

لمرتفع مقارنة للمجتمع، وجاءت الفروق لصالح المستوى ا
بالمستوى المنخفض والمتوسط، وجاءت لصالح المستوى 
المتوسط مقارنة بالمنخفض، وهذا يشير إلى وجود علاقة 
طردية بينهما؛ أي أنه كلما زاد مستوى العزلة الاجتماعية زاد 
الاتجاه المضاد للمجتمع. وتتفق النتيجة مع ما أشارت إليه 

وجدت أن العزلة  ( التي2019دراسة الجهني والشرعة )
الاجتماعية تؤدي إلى ظهور السلوكيات المضادة للمجتمع، 
وتتفق هذه النتيجة مع ما أكدته الدراسات التي ربطت وجود 
العزلة الاجتماعية بظهور سلوك ذي اتجاه مضاد للمجتمع، 

اللذين أكدا طبيعة  (2000مثل دراسة ماهوني وستاتين )
ماعية والسلوك المضاد العلاقة الطردية بين العزلة الاجت

للمجتمع؛ بمعنى أنه كلما زاد البعد عن المشاركة في الأنشطة 
الاجتماعية للفرد زاد السلوك المعادي للمجتمع؛ لأن العزلة 

 الاجتماعية ناتجة عن الرغبة في الهروب من الواقع.
وفي السياق نفسه، توصلت الدراسة إلى أنه لا يوجد تأثير 

م الأجهزة الإلكترونية )منخفض، لتفاعل طول مدة استخدا
متوسط، مرتفع(، ومستوى العزلة الاجتماعية )منخفض، 
متوسط، مرتفع( في وجود الاتجاه المضاد للمجتمع لدى عينة 
الدراسة من طالبات جامعة طيبة. وهذه نتيجة منطقية ومتسقة 
مع نتائج أسئلة الدراسة؛ إذ إنه بالرجوع لنتيجة السؤال الرابع، 

تبعاً لاختلاف  يةفروق جوهرية في العزلة الاجتماع لم توجد
مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية، وبالرجوع لنتيجة الجزء 

الأول من السؤال الخامس أيضاً لم توجد فروق جوهرية في 
الاتجاه المضاد للمجتمع تبعاً لاختلاف مدة استخدام الأجهزة 

سؤال الثالث الإلكترونية، علاوة على أن نتيجة الإجابة عن ال
بينت أن عينة الدراسة من طالبات الجامعة لديهن اتجاه مضاد 
للمجتمع بمقدار أقل من المتوسط. وتعزو الباحثة هذه النتيجة 
في مجملها إلى ما ذ كر سابقاً من أن غالبية استخدام الأجهزة 
الإلكترونية لدى الطالبات في الجامعة تدور حول الأغراض 

( 2018أكدته دراسة برنارد ودزاندزا )الأكاديمية، وهذا ما 
Bernard & Dzandza  من أن استخدام الإنترنت ومواقع

التواصل الاجتماعي لدى الطلاب يتركز حول الأغراض 
( المتمثل 2015التعليمية. وهذه النتيجة مؤيدة برأي حدادي )

في أن نوع الحوارات والمناقشات العلمية الأكاديمية التي 
ع التواصل الاجتماعي يسهم في التطوير يخوضها رواد مواق

من أساليب الحوار والنقاش، ويعزز مهارات التفاعل والتواصل 
مع الآخرين، ويلغي أثر البعد المكاني؛ لذا لا تكون له آثار 
سلبية واضحة في ظهور العزلة الاجتماعية التي هي أساساً 
تحدث بسبب فقد مهارات الاتصال والتفاعل الاجتماعي التي 

متلكها الفرد، مما قد يسبب له انفصالًا عن مجتمعه وثقافته ي
 تمعويؤدي إلى ظهور سلوك مضاد للمجالسلوكية وواقعه، 

يعبر به عن حالته الانعزالية. وهذا ما تؤكده دراسة الشرعة 
( من أن 2019( ودراسة الجهني والشرعة )2017وطه )

والمشاعر أسلوب الحياة الذي تحدده الحالة النفسية والعقلية 
لدى الفرد قد يكون المحرك لظهور السلوكات المضادة 

 للمجتمع.
 

 التوصيات والدراسات المستقبلية المقترحة

في ضوء نتائج الدراسة، تم الخروج ببعض التوصيات 
 والدراسات المستقبلية المقترحة، وهي كما يلي:

التركيز على جعل التكليفات التعليمية للمقررات الجامعية -1
جماعية وتفاعلية، خاصة التي تتطلب استخدام الأجهزة 

 الإلكترونية؛ للتخفيف من الشعور بالعزلة الاجتماعية.
تأسيس أندية وجماعات ذات اهتمامات مشتركة لتلبية أكبر -2

قدر من اهتمامات طالبات الجامعة؛ للقضاء على أو 
التخفيف من الشعور بالعزلة الاجتماعية التي أظهرت 

 الحالية علاقتها بتكوين الاتجاه المضاد للمجتمع.الدراسة 
إجراء دراسة مقارنة للفروق في درجة الاتجاه المضاد -3

للمجتمع بين عينة من الشباب الذين يعانون من الشعور 
بالعزلة الاجتماعية وفقاً لاختلاف استخدام الأجهزة 

 .الإلكترونية )مستخدم، غير مستخدم(
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العوامل النفسية والاجتماعية إجراء دراسة لتأثير بعض -4
الأخرى على تكوين الاتجاه المضاد للمجتمع، مثل، تأخر 

سن الزواج، وعدم الحصول على وظيفة بعد التخرج من 
 .الجامعة
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Abstract 

This study aimed to reveal the effect of using electronic devices and the level of social isolation 

on the formation of the anti-social attitude among university female students. The sample 

consisted of (322) female students of Taibah University. The study used the descriptive survey 

method. It applied two scales (social isolation scale and anti-social attitude scale). The results of 

the study showed that the degree of using electronic devices among female students was mostly 

concentrated at the upper-middle level, and that they had a feeling of social isolation and anti-

social attitude, but at a lower than average level, and there was no relationship between the 

duration of the use of electronic devices (low- medium- high) and the feeling of social isolation 

or the presence of anti-social attitude among female students, but there was an effect of the 

difference in levels of social isolation (low- medium- high) on the anti-social attitude; the 

differences showed also a positive relationship between them, and there was no effect of the 

interaction of the duration of the use of electronic devices (low- medium- high), and the level of 

social isolation (low- medium- high) on the presence of anti-social tendency among university 

female students. 

Keywords: Social isolation, Anti-social attitude, Use of electronic devices. 
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درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 
 المملكة العربية السعودية

 1 نواف بن مقبل السراني

 .أستاذ تعليم العلوم المشارك، كلية التربية، جامعة طيبة، المدينة المنورة، المملكة العربية السعودية .1
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 24/5/2023ق بل بتاريخ:   13/12/2022ع دل بتاريخ:   9/12/2022لم بتاريخ: ت  اس

 الملخص
هدفت هذه الدراسة للتعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة 

، من خلال تصميم بطاقة تحليل المحتوى التي في المملكة العربية السعودية. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي
( مفهوماً للطاقة الخضراء، تم توزيعها على سبعة مفاهيم أساسية للطاقة الخضراء )الطاقة المتجددة، 35تكونت من )

وية(. الطاقة الجوفية الحرارية، الطاقة الهيدروجينية، الطاقة الحيوية العضالطاقة الشمسية، طاقة الرياح، الطاقة المائية، 
( كتاباً. 18وقد تم تطبيقها على كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية وعددها )

( مفهوماً في المرحلتين الابتدائية 145وقد أظهرت نتائج الدراسة أن إجمالي تكرار مفاهيم الطاقة الخضراء بلغ )
( مفهوماً في المرحلة المتوسطة بنسبة 124%(، و)16.55مرحلة الابتدائية بنسبة )( مفهوماً في ال21والمتوسطة؛ منها )

أتت مرتبة ترتيباً تنازليا بناء على التكرارات على %(. وتشير نتائج الدراسة إلى أن مفاهيم الطاقة الخضراء 83.45)
%(، في حين أتت 40مفهوماً بنسبة )( 58النحو التالي: مفاهيم الطاقة الشمسية أتت في المرتبة الأولى بتكرار بلغ )

%(. وقد جاءت الطاقة المائية في المرتبة 20( مفهوماً بنسبة )29مفاهيم الطاقة المتجددة في المرتبة الثانية بتكرار )
 ( مفهوماً بنسبة21%(. أما طاقة الرياح فقد جاءت في المرتبة الرابعة بـتكرار )17.93( مفهوماً بنسبة )26الثالثة بتكرار )

%(، في حين كان ظهور الطاقة الجوفية الحرارية، والطاقة الهيدروجينية، والطاقة الحيوية العضوية بدرجة 14.48)
 .ضعيفة. وقد خلصت الدراسة لعدد من التوصيات والمقترحات في ضوء نتائجها

ائية، المرحلة المتوسطة، تحليل الطاقة الخضراء، مفاهيم الطاقة الخضراء، كتب العلوم، المرحلة الابتدكلمات المفتاحية: ال
 .المحتوى 

 

 دمةــالمق
 

إن ما يشهده العالم اليوم من أزمات وتحديات في مجال 
بما فيها الدول  ،جعل العديد من دول العالم المختلفة الطاقة

التحرك والتوجه نحو الاستثمار في تعمد إلى  (G20)العشرين 
. وقد جاء هذا الطاقة البديلة لتوفير احتياجاتها من الطاقة

التحول والتوجه نظراً لارتفاع أسعار الطاقة الأحفورية، أو 
لإيجاد بدائل للطاقة الأحفورية تحقيقاً لاستدامة الحصول على 

 الطاقة. 

إن الارتفاع الذي يشهده العالم اليوم في أسعار الطاقة 
الأحفورية أدى إلى زيادة الاستثمار في الطاقة الخضراء 

للتخفيف من التحديات الاقتصادية التي  بمختلف أنواعها؛
باتت تواجهها وما يتبعها من مخاطر سواءً على نمط الحياة 

من جهة، أو النمو الاقتصادي نتيجة لهذا الارتفاع من جهة 
أخرى. وبالتالي، تسعى الدول لخفض الاستثمار في الطاقة 

؛ 2019الأحفورية وأشكال الطاقة الأخرى )قحام وآخرون، 
(، وذلك تحقيقاً لأهداف التنمية 2019اق، قرين وحر 

المستدامة في الهدف السابع: "ضمان حصول الجميع بتكلفة 
ميسورة على خدمات الطاقة الحديثة الموثوقة والمستدامة"، 
الذي يؤكد في أحد مقاصده على "تعزيز التعاون الدولي من 
أجل تيسير الوصول إلى بحوث وتكنولوجيا الطاقة النظيفة، 

ي ذلك تلك المتعلّقة بالطاقة المتجددة، والكفاءة في بما ف
استخدام الطاقة وتكنولوجيا الوقود الأحفوري المتقدمة 
والأنظف، وتشجيع الاستثمار في البنى التحتية للطاقة 

" )موقع أهداف 2030وتكنولوجيا الطاقة النظيفة، بحلول عام 
 التنمية المستدامة في الأمم المتحدة(.
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الدول اتجهت للاستثمار في الطاقة وهناك عدد من 
الخضراء، ليس فقط بديلًا للطاقة الأحفورية، وإنما بهدف 
تنويع الاستثمار في مجال الطاقة والاقتصاد الحيوي )يوسف 

(. واتجه عدد من الدول نحو الاستثمار في 2018ويحياوي،
الطاقة الخضراء؛ لتحقيق الاستدامة البيئية، والتنوع 

ذه الدول، دول المغرب العربي )المغرب، الاقتصادي، ومن ه
تونس، الجزائر(. كذلك هدفت المملكة العربية السعودية في 

لزيادة الاستثمار في الطاقة الخضراء  2030رؤيتها الطموحة 
بشكل عام، والطاقة الشمسية وطاقة الرياح بشكل خاص؛ بما 
يحقق تنويعاً في مصادر الدخل، وخلق فرص وظيفية متنوعة 

م 2017تلف مناطق المملكة. فقد أطلقت في عام في مخ
برنامج تطوير الصناعة الوطنية والخدمات اللوجستية 
National Industrial Development and Logistics 

Program (NIDLP) الذي يهدف إلى "تحويل المملكة إلى ،
قوة صناعية رائدة ومنصة لوجستية عالمية عبر تعظيم القيمة 

عي التعدين والطاقة والتركيز على محوري المتحققة من قطا
المحتوى المحلي والثورة الصناعية الرابعة، ليساهم البرنامج 
بشكل كبير في تعظيم الأثر الاقتصادي وتنويعه للقطاعات 
المستهدفة، واستدامة نمو تلك القطاعات وتحقيق ريادتها، 
وخلق بيئة استثمارية جاذبة فيها". ونتيجة لذلك، أعلنت 

لكة العربية السعودية عن إنشاء عدد من محطات الطاقة المم
الشمسية في عدد من مناطق المملكة، ومشروع دومة الجندل 

 . (NIDLP, 2017)لطاقة الرياح
نظراً للتوجه العالمي الواضح نحو استخدام الطاقة و 

المتجددة بديلًا للطاقة الأحفورية، أجريت العديد من الدراسات 
و الاستثمار في الطاقة النظيفة. فقد حول أهمية التحول نح

( بدراسة ركزت على أنه يجب أن يكون 2017قام خوجة )
التفكير في الطاقة المتجددة من منطلق العائد الاقتصادي 
للاستثمار في هذا المجال وتفاعلها الإيجابي مع البيئة، وبعد 
ذلك مع التنمية، وليس النظر لها بديلًا للطاقة غير المتجددة. 

فت الدراسة للتعرف على الأثار السلبية على البيئة وهد
والتنمية من استخدام الطاقة غير المتجددة. وقد توصلت 
الدراسة إلى أن تحقيق التوازن البيئي يجب أن يكون مرتبطاً 
بالتوازن الاقتصادي، وتحقيق التنمية الاقتصادية. كذلك 
 توصلت الدراسة إلى أن الطاقة المستخدمة في أي مجتمع

تؤثر بدورها على درجة التنمية الاقتصادية في ذلك المجتمع، 
وبالتالي فإنه يجب أخذ التأثير المتبادل بين الطاقة والبيئة 
والتنمية بعين الاعتبار. وتوصلت الدراسة إلى ضرورة أخذ 
مفاهيم التنمية المستدامة بعين الاعتبار عند وضع خطط 

ت، باعتبارها جزءاً التنمية المختلفة من قبل واضعي السياسا
إن الطاقة ، فة الحالية والمستقبلية. وأخيراً مهماً في خطط التنمي

المتجددة تسهم بشكل كبير في قضايا التنمية الاقتصادية، في 
حال استثمرت بالشكل الأمثل في داخل الدول التي يمكنها 

( فقاما بدراسة هدفت 2018استخدامها. أما يوسف ويحياوي )
ع الطاقة المتجددة في العالم، وحجم للتعرف على واق

الاستثمارات الموجهة إليها، كما هدفت لتوضيح مفاهيم الطاقة 
المتجددة، وحجم الأزمة الناتجة عن ضعف الاستثمار في 
هذا المجال، والتعرف على التطورات التي شهدتها الطاقة 

. استخدمت الدراسة 2015إلى  2005المتجددة في الفترة من 
وصفي التحليلي. وتوصلت الدراسة إلى أن الطاقة الأسلوب ال

المتجددة هي البديل الأفضل للطاقة التقليدية؛ كونها من 
مصادر طبيعية دائمة، إضافة لكونها طاقة نظيفة وغير 
ناضبة. كذلك فإن الاستثمار في مجال الطاقة المتجددة يعد 
خطوة استراتيجية ناجحة؛ لتوفير عدد من الوظائف من جهة، 

 ي من جهة أخرى.ويع الاستثمار في مجال الاقتصاد الحيو وتن
( بدراسة هدفت للتعرف على 2019وقام قحام وآخرون )

أهمية الاستثمار في الطاقة الخضراء، ومدى الاهتمام الدولي 
في هذا الاتجاه مع الاهتمام والحرص على نظافة البيئة. 

الدول وتوصلت الدراسة إلى أن هناك اهتماماً لدى العديد من 
من خلال زيادة استثمارها في الطاقة المتجددة، مع خفض 
الاستثمار في الأشكال الأخرى للطاقة. وتوصلت الدراسة إلى 
أن الاستثمار في التقنيات الخضراء هو أضمن وسيلة لنجاح 
استعمال الطاقة المتجددة، وخاصة الطاقة الخضراء، مع 

مية منخفضة ضرورة ترشيد استهلاك الطاقة والتحول إلى تن
الكربون. ومن نتائج الدراسة أيضاً أن الطاقة الخضراء على 
الرغم من أنها أكثر قطاعات الطاقة الاستثمارية أهمية في 
الوقت الحالي؛ فهي مازالت من أكثر القطاعات تردداً. أما 

( فقد قاما بدراسة هدفت لإيجاد 2019كردودي وصبيحي )
لال الاستثمار في الطاقة بدائل للطاقة الأحفورية، وذلك من خ

المتجددة التي تسعى بدورها لتحقيق أبعاد التنمية المستدامة؛ 
البيئة والطاقة والاقتصاد. وتوصلت الدراسة إلى أن الطاقة 
المتجددة هي أهم الحلول التي يمكن للدول العربية الاستثمار 

لتنوع الاقتصادي فيها بديلًا للطاقة الأحفورية؛ لتحقيق ا
( 2020وقد قامت العمري والأخشمي ) ئية.مة البيوالاستدا

بدراسة هدفت للتعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة 
المتجددة في كتب الكيمياء للمرحلة الثانوية في المملكة 
العربية السعودية. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 
التحليلي من خلال تحليل المحتوى لكتب الكيمياء في نظام 
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م. 2019لمرحلة الثانوية، وعددها أربعة كتب، لعام المقررات ل
توصلت الدراسة لقائمة من المفاهيم الأساسية، وعددها ستة 
مفاهيم: )الطاقة الشمسية، والطاقة الريحية، والطاقة المائية، 
والطاقة الهيدروجينية، والطاقة الحيوية العضوية، والطاقة 

فرعياً، كما  مفهوماً  58الحرارية الأرضية(، يندرج تحتها 
توصلت الدراسة إلى أن عدد المفاهيم المتضمنة في كتب 

( مفهوماً من مفاهيم الطاقة المتجددة، في حين 31الكيمياء )
أن هناك ضعفاً في تضمين مفاهيم الطاقة المتجددة في كتب 

 الكيمياء في المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية. 
سة هدفت إلى تقييم الرؤية ( بدرا2019وقامت المجحدي )

المستقبلية لدور الطاقة المتجددة في تحقيق التنمية المستدامة 
( في مجالات البحث التربوي، 2030في ضوء رؤية المملكة )

وتطوير الموارد البشرية. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
التحليلي، وجمعت البيانات من عينة من الطالبات في المرحلة 

استخدام الاستبانة. وتوصلت الدراسة إلى أن للطاقة الثانوية ب
المتجددة دوراً في تحقيق التنمية المستدامة في ضوء رؤية 

( بدرجة موافقة عالية من أفراد العينة في 2030المملكة )
جميع مجالات الدراسة، في حين أن مجال تطوير الموارد 

ليه في البشرية جاء في المرتبة الأولى بدرجة موافقة عالية، ي
المرتبة الثانية مجال البحث العلمي، ومجال التقنية في المرتبة 

 الثالثة بدرجة موافقة عالية. 
( فهدفت دراستهم للتعرف على 2019أما لعلمي وآخرون )

الطاقة الخضراء ومصادرها، ودورها في تحقيق التنمية 
المستدامة. وتوصلت الدراسة إلى أن الطاقة الخضراء تعتبر 

مع ما يترتب على استخدامها من تخفيف للآثار  ،ةفطاقة نظي
تلبية الاحتياجات المختلفة الاقتصادية  عومالبيئية، 

 والاجتماعية الحالية والمستقبلية.
( فقد قاما بدراسة هدفت إلى 2021أما بغداد وبن رحو )

استقصاء الدور الذي تلعبه الطاقة المتجددة في تحقيق الأبعاد 
تدامة للمحافظة على صحة الإنسان الثلاثة للتنمية المس

والبيئة، وذلك من خلال عرض تجارب عدد من الدول الرائدة 
في مجال الطاقة المتجددة ومقارنة جهود تلك الدول فيما تم 
إنجازه في مجال الطاقة المتجددة مع ما تحقق في دولة 
الجزائر. كما هدفت الدراسة لتوضيح خطورة الاعتماد على 

ة. وقد توصلت الدراسة إلى أن أهم سبب في الطاقة الأحفوري
نجاح هذه الدول في التحول نحو استخدام الطاقة المتجددة 
يعود إلى جديتها والتزامها بمواعيد تنفيذ مشاريع التحول في 
الطاقة المتجددة، مع وجود قوانين خاصة بدعم وتشجيع 

ألمانيا على ي مجال الطاقة المتجددة، كما في الاستثمار ف

ل المثال. أما في الجزائر، فهناك ضعف في تمويل سبي
مشاريع الطاقة المتجددة، بسبب وفرة الطاقة التقليدية في 

 قطاع الطاقة. 

( فقد قام بدراسة هدفت للتعرف على 2018أما الأحمدي )
نسبة تضمين مفاهيم الطاقة الأحفورية في محتوى مناهج 

في المملكة  العلوم الطبيعية المطورة في المرحلة الثانوية
العربية السعودية. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

( كتاباً من خلال تصميم بطاقة 21) لما مجموعهالتحليلي 
تحليل المحتوى التي صممت لهذه الدراسة. وتوصلت الدراسة 
إلى عدد من النتائج، من أهمها: أن مفاهيم الطاقة الأحفورية 

الي: المفاهيم العلمية، أتت مرتبة ترتيباً تنازلياً على النحو الت
ثم المفاهيم الاقتصادية، ثم المفاهيم البيئية، وأخيراً المفاهيم 
الاجتماعية. وأظهرت النتائج أيضاً أن محتوى كتب الكيمياء 
تضمن النسبة الأعلى من مفاهيم الطاقة الأحفورية، أتى 
بعدها الأحياء، فمحتوى الفيزياء، ثم محتوى علم البيئة، في 

 حتوى علم الأرض في المرتبة الأخيرة. حين أتى م
( دراسة هدفت إلى معرفة مدى 2021وقد أجرت القطيم )

تضمين مفاهيم الأمن البيئي في محتوى كتب العلوم في 
المملكة العربية السعودية. وقد استخدمت الدراسة المنهج 
الوصفي التحليلي من خلال تحليل المحتوى. وأشارت نتائج 

( مفهوماً في 848هيم الأمن البيئي بلغت )الدراسة إلى أن مفا
محتوى كتب العلوم. وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر المفاهيم 
تضميناً كان مفهوم التلوث البيئي، ثم الطاقة المتجددة، ثم 

 إعادة التدوير. 
( دراسة هدفت للتعرف على 2019وأجرى قرين وحراق )

اسات التي مدى أهمية اختيار الطاقة المتجددة، وما هي السي
اتبعتها الدول ومنها الجزائر في تحقيق مشاريع الطاقة 
المستقبلية. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي. 
وأظهرت نتائج الدراسة أن الطاقة الشمسية أهم طاقة متجددة 
في الجزائر، كما أن الدول العربية والعالمية تحاول الجمع بين 

هة ومصادر الطاقة المتجددة المصادر التقليدية للطاقة من ج
من جهة أخرى. وأشارت الدراسة أيضاً إلى أن تكاليف إنتاج 
وتوليد الطاقة المتجددة شهدت انخفاضاً ملموساً في السنوات 

 الأخيرة. 
( دراسة هدفت إلى إبراز 2021وأجرى بللعما وكروش )

مكانة الطاقة المتجددة كاستراتيجية فعالة في تحقيق التنمية 
امة في دول المغرب العربي )المغرب، تونس، المستد

الجزائر(، من خلال تقييم التطور الذي أحرزته تلك الدول في 
إنتاج واستهلاك الطاقة المتجددة، ومدى تحقيقها لأبعاد 
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التنمية المستدامة. وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، 
والمنهج التحليلي. وتوصلت الدراسة إلى أن أسلوب إنتاج 

وزيع خدمات الطاقة يؤثر على أبعاد التنمية المستدامة وت
الاقتصادية والاجتماعية والبيئية، كما توصلت الدراسة إلى 
أن نسب استهلاك الطاقة المتجددة من إجمالي استهلاك 
الطاقة في دول المغرب العربي متواضعة مقارنة 
باستراتيجياتها وما لديها من إمكانيات في مجال الطاقة 

دة. وتوصلت الدراسة إلى أن الاستراتيجية المتبعة في المتجد
استثمار الطاقة المتجددة أسهمت في توفير عدد من 
 الوظائف، إضافة لدورها في التنمية المناطقية في هذه الدول. 

( بدراسة هدفت للوقوف 2013وقام النجار والحماقي )
على اتجاه بعض دول العالم نحو استخدام الطاقة الجديدة 

متجددة، مع التعرف على جدوى استخدام الطاقة النووية. وال
استخدمت الدراسة المنهج التحليلي الإحصائي، وتوصلت 
الدراسة إلى أن دول العالم المختلفة تعطي أهمية كبيرة 
لاحتياجاتها من الطاقة، مع البحث عن مصادر بديلة لإنتاج 
الطاقة غير المصدر الأساسي والتقليدي وهو البترول. 

توصلت الدراسة أيضاً إلى أن هناك جدوى اقتصادية و 
لاستخدام الطاقة النووية في خدمة أهداف التنمية الاقتصادية 

 في القطاع الصناعي في جمهورية مصر العربية.
( فقام بدراسة هدفت لإلقاء الضوء على 2019أما دندي )

الطلب العالمي المتوقع على الطاقة المتجددة خلال الفترة 
( بناءً على السيناريو المرجعي )سيناريو 2017-2040)

السياسات الجديدة( من جهة، وسيناريو التنمية المستدامة من 
 جهة أخرى.

 
 التعليق على الدراسات السابقة

o  يتضح من مراجعة الأدب التربوي، ومن خلال الرجوع
لقواعد البيانات العربية التي من أشهرها دار المنظومة حتى 

ة أن هناك ضعفاً في الدراسات التي إعداد هذه الدراس
تناولت مفاهيم الطاقة المتجددة وفوائدها الاقتصادية في 
محتوى كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة، 

 وهذا ما تناولته هذه الدراسة.
o  ّاتضح من مراجعة واستعراض الدّراسات السابقة أن

، كدراسة في تحقيق أهداف التنمية المستدامة معظمها بحث
(، 2019(، ودراسة قرين وحراق )2013النجار والحماقي )

 (.2019ودراسة كردودي وصبيحي )

o  اشتركت معظم الدّراسات في تحديد واقع الاستثمار في
الطاقة المتجددة بديلًا لمصادر الطاقة التقليدية، وتحديد 

أهم السياسات التي تتبعها الدول العربية لإنتاج وتوليد 
(، ودراسة 2019جددة، كدراسة المجحدي )الطاقة المت

(، ودراسة بغداد وبن رحو 2019لعلمي وآخرين )
(، في حين 2021(، ودراسة بللعما وكروش )2021)

اتجهت مجموعة أخرى من الدراسات والأبحاث نحو تحديد 
أهم السياسات التي تتبعها الدول العربية لإنتاج وتوليد 

 الطاقة المتجددة. 

o ناهج البحثية، يعد المنهج الوصفي التحليلي فيما يتعلق بالم
أبرز المناهج استخداماً في هذه الدراسات، وهذا هو المنهج 

 الذي استخدمته هذه الدّراسة أيضاً.

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

 13بعدد  2030أطلقت المملكة العربية السعودية رؤية 
، برنامجاً لتطوير مختلف القطاعات وجوانب الحياة المختلفة

بما يحقق وطناً طموحاً، واقتصاداً مزدهراً. وأحد أهم هذه 
البرامج برنامج تطوير الصناعة الوطنية والخدمات اللوجستية 
National Industrial Development and Logistics 

Program (NIDLP) ، حيث يهدف البرنامج إلى "تحويل
بر المملكة إلى قوة صناعية رائدة ومنصة لوجستية عالمية ع

تعظيم القيمة المتحققة من قطاعي التعدين والطاقة، والتركيز 
على محوري المحتوى المحلي والثورة الصناعية الرابعة، 
ليساهم البرنامج بشكل كبير في تعظيم الأثر الاقتصادي 
وتنويعه للقطاعات المستهدفة، واستدامة نمو تلك القطاعات، 

بة فيها." وقد أشار وتحقيق ريادتها، وخلق بيئة استثمارية جاذ
البرنامج إلى أن من عوامل القدرة التنافسية الأكثر أهمية في 
المستقبل تغير السياق في مجال الطاقة بازدياد القدرة التنافسية 
بتوفير الطاقة المتجددة، كما أن البرنامج يؤكد أن التنمية 
المستقبلية في المملكة تتطلب منهجاً جديداً يستند على أربعة 

ر للنمو أحدها استثمار الموارد الطبيعية ذات أقصى محاو 
قدر من العوائد الاجتماعية والاقتصادية من خلال الصناعات 

(. NIDLP :33التحويلية المنتجة من الطاقة المتجددة )
ويطمح برنامج ندلب لزيادة محطات توليد الطاقة المتجددة 

عالية  في المملكة العربية السعودية لتصبح ذات طاقة إنتاجية
(. وإن الاهتمام NIDLP :87لها مردود اقتصادي عالٍ )

الواضح والكبير الذي تعطيه الرؤية الطموحة للمملكة العربية 
السعودية لقطاع الطاقة يؤكد الحاجة الملحة للتعرف على 
مدى تضمين مفاهيم الطاقة بشكل عام، والطاقة المتجددة 

في تزويد بشكل خاص، في المناهج الدراسية، بما يسهم 
الطلبة بالمعارف والاتجاهات التي تمكنهم من الالتحاق 
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مستقبلًا بأحد التخصصات المرتبطة بالاستخدامات 
 الاقتصادية للطاقة الخضراء في المملكة العربية السعودية.

 لذا أتت هذه الدراسة للإجابة عن السؤال الرئيس التالي:
العلوم ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب 

 في المرحلتين الابتدائية المتوسطة في المملكة العربية السعودية؟

 وتتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:
في كتب العلوم  المتجددةما درجة تضمين مفاهيم الطاقة  .1

في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 
 السعودية؟

الطاقة الشمسية في كتب العلوم ما درجة تضمين مفاهيم  .2
في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 

 السعودية؟
في كتب العلوم في  ما درجة تضمين مفاهيم طاقة الرياح .3

المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 
 السعودية؟

ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة المائية في كتب العلوم  .4
لمرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية في ا

 السعودية؟
ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الهيدروجينية في كتب  .5

العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة 
 العربية السعودية؟

ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الحيوية العضوية في  .6
ية والمتوسطة في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائ

 المملكة العربية السعودية؟
ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الجوفية الحرارية في كتب  .7

العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة 
 العربية السعودية؟

 

 أهداف الدراسة

 هدفت هذه الدراسة إلى ما يلي: 

التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في  .1
كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 

 المملكة العربية السعودية.

التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة المتجددة في  .2
كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 

 المملكة العربية السعودية.

التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الشمسية في  .3
المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في  كتب العلوم في

 المملكة العربية السعودية. 

التعرف على درجة تضمين مفاهيم طاقة الرياح في كتب  .4
العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة 

 العربية السعودية. 
التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة المائية في كتب  .5

تدائية والمتوسطة في المملكة العلوم في المرحلتين الاب
 العربية السعودية. 

التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الهيدروجينية  .6
في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 

 المملكة العربية السعودية. 
التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الحيوية  .7

بتدائية في كتب العلوم في المرحلتين الا العضوية
 والمتوسطة في المملكة العربية السعودية. 

التعرف على درجة تضمين مفاهيم الطاقة الجوفية  .8
الحرارية في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية 

 والمتوسطة في المملكة العربية السعودية. 
 

 أهمية الدراسة
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تحديث كتب 

المرحلتين الابتدائية والمتوسطة، بحيث يتم ربط  العلوم في
تطوير الصناعة الوطنية والخدمات المحتوى ببرنامج 

 ( بما يحقق أهداف قطاع الطاقة.NIDLPاللوجستية )
 

 مصطلحات الدراسة
: يعرف قحام وآخرون Green Energyالطاقة الخضراء 

( الطاقة الخضراء بأنها "الطاقة التي تتولد من 260: 2019)
مصادر طبيعية وبصفة مستديمة، علماً بأن معظم أشكال 
الطاقة الخضراء منبعها ومصدرها الأساسي هو من الطبيعة، 
كالإشعاع الشمسي والرياح والمياه ودوران الأرض وحرارة 

 جوفها".
يعرفها برنامج  :Renewable Energyالطاقة المتجددة 

( 141: 2016)كافي،  (UNEP)الأمم المتحدة لحماية البيئة 
بأنها "عبارة عن طاقة لا يكون مصدرها مخزوناً ثابتاً ومحدوداً 

تتجدد بصفة دورية أسرع من وتيرة وإنما في الطبيعة، 
استهلاكها، وتظهر في الأشكال التالية: الكتلة الحيوية، أشعة 

 الشمس، الرياح، الطاقة الكهربائية، طاقة باطن الأرض".
: 2019وتعرف أوابك ) :Solar Energyلطاقة الشمسية ا
( الطاقة الشمسية بأنها "تتمثل في الاستخدامات الرئيسية 2

للطاقة المستمدة من أشعة الشمس في توليد الحرارة والطاقة 
 الكهربائية، بالإضافة إلى بعض الاستخدامات الأخرى".
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( طاقة الرياح 120: 2019يعرف دندي ) طاقة الرياح:
اح عن طريق تحويل حركة بأنها "الطاقة المستمدة من الري

الرياح، أي طاقتها الحركية، إلى شكل آخر من أشكال الطاقة 
سهلة الاستخدام، بحيث تتحول بالدرجة الأساس إلى طاقة 
كهربائية وبدرجة أقل إلى طاقة ميكانيكية تستخدم في عدد 

 كبير من التطبيقات".
: 2018يوسف ويحياوي ) :Water Powerالطاقة المائية 

رفانها بأنها "تدفق المياه أو سقوطها في حالة ( يع205
الشلالات )مساقط المياه(، أو من تلاطم الأمواج في البحار، 
حيث تنشأ الأمواج نتيجة لحركة الرياح وفعلها على مياه 
البحار والمحيطات والبحيرات، ومن حركة الأمواج هذه تنشأ 

 طاقة يمكن استغلالها وتحويلها إلى طاقة كهربائية".
تعرفها  :Geothermal Energyلطاقة الجوفية الحرارية ا

( بأنها "الطاقة المستمدة من حرارة جوف 5: 2019أوابك )
 بخار."/الأرض والتي عادة ما تكون على شكل ماء حار

تعرفها  :Biomass Energyالطاقة الحيوية العضوية 
الطاقة المخزونة  ( بأنها "الطاقة المشتقة من7: 2019أوابك )

، وتشمل بالدرجة الأساس (Biomass)الكتلة الحيوية في 
ن النباتات والمواد العضوية )باستثناء الوقود الأحفوري(، ويمك

استخدامها، عادة، بصورة مباشرة على شكل مواد صلبة قابلة 
للاحتراق، منها الأخشاب ومخلفات الصناعة الخشبية 

 والمخلفات الزراعية والغابات والمحاصيل الزراعية".
( بأنه 137: 2015يعرفه فتح الله ) تحليل المحتوى:

"الأسلوب العلمي الذي يهدف إلى الوصف الموضوعي الكمي 
 المنظم للمحتوى الظاهر، من خلال قراءته قراءة متأنية لتحديد

ما يتضمنه من معارف، أو مهارات، أو وجدانيات". ويعرف 
م عبارة عن طريقة بحث يت“بيرلسون تحليل المحتوى بأنه 

تطبيقها من أجل الوصول إلى وصف كمي هادف ومنظم 
 (.235: 1995لمحتوى أسلوب الاتصال" )العساف، 

 ود الدراسةـدح
  الحدود الزمانية: اقتصرت الدراسة على كتب العلوم

 م.2022ه/1444للمرحلتين الابتدائية والمتوسطة طبعة 
  الحدود المكانية: اقتصرت الدراسة على كتب العلوم في

لتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية المرح
 السعودية.

  الحدود الموضوعية: اقتصرت الدراسة على مفاهيم الطاقة
الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية 

 والمتوسطة في المملكة العربية السعودية.
 

 منهج الدراسة
استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي الذي يتم 

سطة استجواب جميع أفراد مجتمع البحث أو عينة كبيرة بوا
منهم، وذلك بهدف وصف الظاهرة المدروسة من حيث 
طبيعتها ودرجة وجودها فقط، دون أن يتجاوز ذلك إلى دراسة 

 (.191: 1995العلاقة أو استنتاج الأسباب مثلًا )العساف، 
 

 هاتمجتمع الدراسة وعين

لعلوم في المملكة مجتمع الدراسة عبارة عن جميع كتب ا
العربية السعودية للمرحلتين الابتدائية والمتوسطة طبعة 

 م.2022ه/1444
 

 عينة الدراسة
تكونت عينة الدراسة من جميع كتب العلوم للمرحلتين 
الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية/ طبعة 

م. علماً بأن عدد كتب العلوم في المرحلتين 2022ه/1444
 ساً ( در 183( وحدة، و)43تحتوي على ) ة عشر كتاباً ثماني

 ( صفحة.2828و)

 (1الجدول )
 كتب العلوم للمرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

 الصفحات الدروس الوحدات الفصل الكتاب

 أول ابتدائي 
 94 8 2 الأول
 80 8 2 الثاني

 ثانٍ ابتدائي
 130 8 2 الأول
 106 8 2 الثاني

 152 8 2 الأول ثالث ابتدائي
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 118 8 2 الثاني

 رابع ابتدائي
 152 8 2 الأول
 140 8 3 الثاني

 خامس ابتدائي
 147 8 2 الأول
 129 8 2 الثاني

 سادس ابتدائي
 153 8 2 الأول
 134 8 2 الثاني

 الصف الأول المتوسط
 218 14 3 الأول
 229 14 3 الثاني

 لمتوسطالصف الثاني ا
 214 13 3 الأول
 212 14 3 الثاني

 الصف الثالث المتوسط
 280 19 3 الأول
 140 13 3 الثاني

 2828 183 43 18 المجموع
 

 أداة الدراسة
بناءً على مراجعة العديد من الدراسات في الأدب التربوي 
في موضوع الطاقة الخضراء والطاقة المتجددة، التي من 

( التي توصلت إلى 2020والأخشمي ) أهمها دراسة العمري 
( مفهوماً فرعياً، 58أن هناك ستة مفاهيم للطاقة المتجددة و)

(، فقد استخدمت بطاقة التحليل أداة 2019ودراسة دندني )
لجمع البيانات، حيث تم إعدادها بناءً على ما تم التوصل إليه 
من خلال مراجعة الأدب التربوي وعدد من الدراسات والمراجع 

 علمية، على النحو التالي:ال
: تم تحديد المفاهيم الرئيسية للطاقة الخضراء، أولاا 

والمفاهيم الفرعية المتصلة بكل مفهوم رئيس من مفاهيم 
الطاقة الخضراء. واشتملت على سبعة مفاهيم للطاقة 
الخضراء موزعة على النحو التالي: الطاقة المتجددة، الطاقة 

ة المائية، الطاقة الهيدروجينية، الشمسية، طاقة الرياح، الطاق
الطاقة الحيوية العضوية، الطاقة الجوفية الحرارية. وتندرج 

: بعد ذلك، تم عرضها على ثانياا مفهوماً فرعياً.  35تحتها 
عدد من المختصين في قسم الفيزياء في كلية العلوم في 
جامعة طيبة بالمدينة المنورة، وأحد أعضاء هيئة التدريس في 

دسة الطاقة في كلية الهندسة، لمراجعتها وإجراء تخصص هن
التعديلات المقترحة. كذلك تم عرضها على عدد من 

 المتخصصين في طرق تدريس العلوم.

 صدق الأداة
تم حساب صدق الأداة بعرضها على عدد من 

( عضو هيئة تدريس؛ ثلاثة أعضاء 12المحكمين، وهم )
ة العلوم بأقسامها ( من كلي8منهم في تعليم وتعلم العلوم، و)

المختلفة، وعضو هيئة تدريس في تخصص هندسة الطاقة 
في كلية الهندسة. وطلب منهم تحديد مدى علاقة المفاهيم 
الفرعية بالمفهوم الرئيس للطاقة الخضراء والمفاهيم التي 
تندرج تحته، وتحديد مستوى ارتباط المفاهيم الفرعية بالمفهوم 

إذا كانت هناك تصنيفات أو  وماالرئيس للطاقة الخضراء. 
أنواع أخرى من الطاقة الخضراء تحتاج إلى إضافة أو حذف 
أو إعادة صياغة. وقد احتوت القائمة الأولية على سبعة 

مفهوماً فرعياً. وبعد  40مفاهيم أساسية للطاقة الخضراء و
مفهوماً  35محاور و ةأخذ آراء المحكمين أصبحت سبع

 .فرعياً للطاقة الخضراء
 

 ـدة التحليلوح
استخدمت الدراسة وحدة الكلمة للكشف عن مفاهيم الطاقة 
الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة، 
وهي أصغر وحدة من الوحدات المستخدمة في تحليل المحتوى، 

 .(137: 2015وذلك لمناسبتها لهذه الدراسة )فتح الله، 
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 ثبـات الأداة
( 137: 2015هولستي )فتح الله، تم استخدام معادلة 

لحساب معامل ثبات الأداة، حيث قام الباحث بتحليل وحدة 
من كتاب العلوم للصف الثاني المتوسط، وقام محلل آخر 
بتحليل الوحدة ذاتها بعد عرض بطاقة التحليل ومناقشتها مع 

(، وتعتبر نسبة 0.87المحلل الآخر، وجاءت نسبة الاتفاق )
 ء هذه الدراسة.ثبات مقبولة لإجرا

 الأساليب الإحصائية

استخدمت التكرارات والنسب المئوية للتعرف على المرات 

التي تم فيها تناول مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم 
 في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة.

 

 إجراءات الدراسة
تمت قراءة جميع كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية 

يل محتواها لتحديد مفاهيم الطاقة الخضراء والمتوسطة وتحل
الرئيسية والفرعية وشكل ظهورها من حيث أسلوب المعالجة؛ 
نص رئيس، أو منظم بصري، أو في النشاط، أو في صندوق 

 يم.و في هامش إثرائي، أو في التقو محتوى، أ
 

 (2الجدول )
 ائية والمتوسطة في المملكة العربية السعوديةتضمين مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين الابتد

 م
مفاهيم 
الطاقة 
 الخضراء

 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 أسلوب المعالجة أسلوب المعالجة الترتيب المئوية

نص 
 رئيس

منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
نص  تقويم إثرائي

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
 تقويم إثرائي

1 
الطاقة 
 2 %20 29 4 2 3 9  10   1    المتجددة

2 
الطاقة 
 1 %40 58 9 1  8 9 15 2 1 2 3 2 6 الشمسية

 4 %14.48 21  1  5 1 11  1   2  طاقة الرياح 3

4 
الطاقة 
 3 %17.93 26 5   5 5 7     2 2 المائية

5 
الطاقة 

 6 %1.38 2 1     1       الهيدروجينية

6 
الطاقة 
الحيوية 
 العضوية

      1     1 2 1.38% 7 

7 
الطاقة 
الجوفية 
 الحرارية

      3  4    7 4.83% 5 

  %100 145 20 4 3 31 15 48 2 2 3 3 6 8 المجموع 

 
النسبة 
    %16.53 %3.31 %2.48 %25.62 %12.40 %39.67 %8.33 %8.33 %12.5 %12.5 %25 %33.33 المئوية

    121 24 المجموع 

 
النسبة 
    83.45 16.55 المئوية
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
درجة تضمين  للإجابة عن السؤال الرئيس الذي نصه: ما

مفاهيم الطاقة الخضراء في كتب العلوم في المرحلتين 
 الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية؟

تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو مبين في 
 (.2الجدول )

( أن مفاهيم الطاقة الخضراء 2يتضح من الجدول )
ظهرت في محتوى كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية 

( مفهوماً، وهذه النتيجة تتفق مع 145والمتوسطة بتكرار بلغ )
بتدائية (. ففي المرحلة الا2020دراسة العمري والأخشمي )

ظهرت أربعة مفاهيم للطاقة الخضراء؛ الطاقة المتجددة، 
والطاقة الشمسية، وطاقة الرياح، والطاقة المائية بتكرار بلغ 

%( من إجمالي مفاهيم الطاقة 16.55( مفهوماً بنسبة )21)
الخضراء. حيث وردت هذه المفاهيم بأساليب معالجة مختلفة؛ 

%(، وفي 33.33)( مفاهيم في نص رئيس بنسبة 8منها )
%(. أما في 25( مفاهيم بنسبة )6المنظم البصري بتكرار )

المرحلة المتوسطة، فقد ظهرت جميع مفاهيم الطاقة الخضراء 
)الطاقة المتجددة، الطاقة الشمسية، طاقة الرياح، الطاقة 
المائية، الطاقة الهيدروجينية، الطاقة الحيوية العضوية، 

( مفهوماً بنسبة 124رار بلغ )الطاقة الجوفية الحرارية( بتك
%(، حيث ظهرت هذه المفاهيم بأساليب معالجة 83.45)

( مفهوماً في نص رئيس بنسبة 48مختلفة؛ منها )
%(. وجاءت مفاهيم الطاقة الشمسية في المرتبة 39.67)

الأولى في محتوى كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية 
%(، وهذه النتيجة  40( مفهوماً بنسبة )58والمتوسطة بتكرار )

تتفق مع توجه المملكة في التركيز بشكل كبير على الطاقة 
(، وتتفق أيضاً مع 2017) NIDLPالشمسية في برنامج 

(. وقد أتت مفاهيم الطاقة 2020دراسة العمري والأخشمي )
( مفهوماً 29المتجددة بشكل عام في المرتبة الثانية بتكرار )

( 2021اسة القطيم )فق مع در %(، وهذه النتيجة تت20بنسبة )
الطاقة المتجددة أكثر المفاهيم البيئية ظهوراً.  نالتي أظهرت أ

أما مفاهيم الطاقة المائية، فقد أتت في المرتبة الثالثة بـتكرار 
فقد %(. وأما طاقة الرياح 17.93سبة )( مفهوماً وبن26بلغ )

( مفهوماً بنسبة 21اءت في المرتبة الرابعة بـتكرار بلغ )ج
%(، في حين كان ظهور الطاقة الجوفية الحرارية 14.48)

%(، 1.38%(، والطاقة الهيدروجينية بنسبة )4.83بنسبة )
%(، وذلك لغيابها 1.38والطاقة الحيوية العضوية بنسبة )

تماماً في محتوى كتب العلوم في المرحلة الابتدائية. وقد تعزى 
بتدائية على هذه النتيجة لتركيز مناهج العلوم في المرحلة الا

المفاهيم الأكثر استخداماً في الطاقة الخضراء، وهي: الطاقة 
الشمسية، وطاقة الرياح، والطاقة المائية. أما الطاقة 
الهيدروجينية والطاقة الحيوية العضوية فتظهران بشكل أكبر 

 في المرحلة الثانوية. 
 وللإجابة عن السؤال الذي نصه:
لشمسية في كتب العلوم ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة ا

في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 
 السعودية؟

مئوية كما هو مبين في تم حساب التكرارات والنسب ال
 .(3الجدول )

 (3الجدول )
 المتوسطة في المملكة العربية السعوديةة و تين الابتدائيالمرحلفي  يم الطاقة الشمسية في كتب العلومتضمين مفاه

اقة الط مفاهيم م
 الشمسية

 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
نص  الترتيب المئوية

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
نص  تقويم إثرائي

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
 تقويم إثرائي

 1 87.93 51 8 1  8 4 14 2 1 2 3 2 6 الطاقة الشمسية 1

لطاقة الشمسية ا 2
 4 1.73 1 1            المركزة

 2 6.9 4     3 1       الخلايا الشمسية 3
 3 3.45 2     2        الألواح الشمسية 4

محطات توليد  5
                الطاقة

العاكسات  6
                الشمسية
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السخانات  7
                الشمسية

المحطات  8
                الضوئية

من الطاقة % 40 58 9 1  8 9 15 2 1 2 3 2 6 المجموع 
 الخضراء

    21.43 2.38  19.05 21.43 35.71 12.5 6.25 12.5 18.75 12.5 37.5 النسبة المئوية 
    42 16 المجموع 
    72.41 27.59 النسبة المئوية 

 
( أن أربعة فقط من مفاهيم الطاقة 3يتضح من الجدول )

ية، الطاقة الشمسية المركزة، الخلايا الطاقة الشمس-شمسية ال
وى كتب العلوم ظهرت في محت -الشمسية، الألواح الشمسية

 ( مفهوماً 58في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة بتكرار بلغ )
 145%( من إجمالي مفاهيم الطاقة الخضراء )40بنسبة )

الشمسية؛  مفهوماً(، في حين لم تظهر باقي مفاهيم الطاقة
محطات توليد الطاقة، والعاكسات الشمسية، والسخانات 
الشمسية، والمحطات الضوئية. وهذه النتيجة تتفق مع دراسة 

(. وقد ظهر المفهوم العام للطاقة 2020العمري والأخشمي )
( مفهوماً 16الشمسية فقط في المرحلة الابتدائية بتكرار )

الطاقة الشمسية  %( من إجمالي مفاهيم27.59بنسبة بلغت )
في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة. وقد ظهرت هذه المفاهيم 

%(، 37.5بأساليب معالجة مختلفة؛ منها: نص رئيس بنسبة )
%(. وهذه النتيجة تتفق مع طبيعة 18.75وفي النشاط بنسبة )

 المرحلة الابتدائية التي يتم التركيز فيها على إكساب الطلبة
 ساسية.المفاهيم العلمية الأ

أما في المرحلة المتوسطة، فقد ظهرت أربعة مفاهيم للطاقة 
الشمسية )الطاقة الشمسية، الطاقة الشمسية المركزة، الخلايا 

%(، حيث ظهرت 72.41الشمسية، الألواح الشمسية( بنسبة )

هذه المفاهيم بأساليب معالجة مختلفة؛ منها: نص رئيس بنسية 
%(، وفي التقويم 21.43%(، ومنظم بصري بنسبة )35.71)

( إلى أن المفهوم العام 3%(. ويشير الجدول )21.43بنسبة )
( 51للطاقة الشمسية أتى في المرتبة الأولى بــتكرار بلغ )

%(، وهذه النتيجة تختلف مع دراسة 87.93مفهوماً بنسبة )
(. أما مفهوم الخلايا الشمسية فقد 2020العمري والأخشمي )
%(، وأتى 6.9( مفاهيم بنسبة )4بتكرار ) أتى في المرتبة الثانية

مفهوم الألواح الشمسية في المرتبة الثالثة بمفهومين فقط بنسبة 
%(، في حين غابت مفاهيم: محطات توليد الطاقة، 3.45)

والعاكسات الشمسية، والسخانات الشمسية، والمحطات 
الضوئية. وقد يعود السبب في ذلك إلى تركيز المرحلتين 

والمتوسطة على المفاهيم الأساسية والأكثر شيوعاً الابتدائية 
وظهوراً في البيئة، وهذه النتيجة تؤكد عدم ظهور المفاهيم 

 الفرعية للطاقة الشمسية في المرحلة الابتدائية. 
 وللإجابة عن السؤال الذي نصه:

ما درجة تضمين مفاهيم طاقة الرياح في كتب العلوم في 
 ة؟طة في المملكة العربية السعوديالمرحلتين الابتدائية والمتوس

تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو موضح في 
 (.4الجدول )

 (4الجدول )
 تضمين مفاهيم طاقة الرياح في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

طاقة  مفاهيم م
 الرياح

 متوسطةالمرحلة ال المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
نص  الترتيب المئوية

 رئيس
منظم 
 نشاط بصري 

صندوق 
 حتوى م

هامش 
 تقويم إثرائي

نص 
 رئيس

منظم 
 نشاط بصري 

صندوق 
 حتوى م

هامش 
 تقويم إثرائي

 1 90.48 19  1  5 1 11  1     طاقة الرياح 1
                مزارع الرياح 2

3 
توربينات 

 الرياح
 2           2 9.52 2 

  %14.48 21  1  5 1 11  1   2  المجموع 
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من الطاقة 
 الخضراء

 
النسبة 
 المئوية

 66.7   33.3  61.11 5.56 27.77  5.56     

    18 3 المجموع 

 
النسبة 
 المئوية

14.29 85.71    

 
( أن مفاهيم طاقة الرياح ظهرت 4يتضح من الجدول )

المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في محتوى كتب العلوم في 
عبر مفهومين، فقط هما: طاقة الرياح، وتوربينات الرياح 

%( من مفاهيم 14.48( مفهوماً، بنسبة )21بتكرار بلغ )
الطاقة الخضراء. فقد ظهرت في المرحلة الابتدائية بتكرار بلغ 

( مفهوماً 18%(، وبتكرار بلغ )14.29( مفاهيم بنسبة )3)
%(. ويشير الجدول 85.71متوسطة بنسبة )في المرحلة ال

إلى أن المفهوم العام لطاقة الرياح أتى في المرتبة الأولى 
%(، في محتوى 90.48( مفهوماً بنسبة )19بـــتكرار بلغ )

كتب العلوم. وأتى مفهوم توربينات الرياح في المرتبة الثانية 
%(، في حين لم يظهر 9.52( فقط بنسبة )2بتكرار بلغ )

مزارع الرياح في محتوى كتب العلوم في المرحلتين  مفهوم
الابتدائية والمتوسطة. وهذه النتيجة تؤكد تركيز المرحلة 

الابتدائية على المفاهيم الأساسية، وهي النتيجة التي تم 
التوصل إليها أيضاً بخصوص ظهور الطاقة الشمسية 

(. وإن اهتمام 3ومفاهيمها الفرعية، كما جاء في الجدول )
يؤكد أنه من  NIDLPملكة العربية السعودية في برنامج الم

مستهدفات قطاع الطاقة مساهمة مصادر الطاقة المتجددة 
في مزيج الطاقة من خلال عدد من المشاريع النوعية في 

 الطاقة الشمسة وطاقة الرياح. 
 وللإجابة عن السؤال الذي نصه: 

وم ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة المائية في كتب العل
في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 

 السعودية؟
تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو موضح في 

 (.5الجدول )
 (5الجدول )

 تضمين مفاهيم الطاقة المائية في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

قة الطا مفاهيم م
 المائية

مجموع  المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
 التكرارات

النسبة 
نص  الترتيب المئوية

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
نص  تقويم إثرائي

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
 تقويم إثرائي

 1 42.31 11 3    2 4     1 1 الطاقة المائية 1

المحطات  2
 2 26.92 7 1    2 2     1 1 لكهرومائيةا

طاقة المد  3
 3 23.07 6    3 2 1       والجزر

التوربينات  4
 4 3.85 1     1        المائية

طاقة الأمواج  5
 5 3.85 1 1            البحرية

من  %17.93 26 5   3 7 7     2 2 المجموع 
 الطاقة الخضراء

    22.74   13.64 31.81 31.81     50 50 النسبة المئوية 
    22 4 المجموع 
    84.62 15.38 النسبة المئوية 
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( أن مفاهيم طاقة المياه ظهرت 5يتضح من الجدول )

%( من مفاهيم الطاقة 17.93( مفهوماً، بنسبة )26بتكرار )
الخضراء في محتوى كتب العلوم. وقد ظهرت في المرحلة 

ط من مفاهيم الطاقة المائية الابتدائية عبر مفهومين فق
( مفاهيم 4)الطاقة المائية، المحطات الكهرومائية( بتكرار )

طة ( مفهوماً في المرحلة المتوس22%(، و)17.93بنسبة )
( إلى أن المفهوم العام 5) %(. ويشير الجدول84.62بنسبة )

( مفهوماً 11للطاقة المائية أتى في المرتبة الأولى بــتكرار بلغ )
%(. وأتى مفهوم المحطات الكهرومائية في 42.31سبة )بن

%(، وأتى 26.92( مفاهيم بنسبة )7المرتبة الثانية بعدد )

( مفاهيم 6مفهوم طاقة المد والجزر في المرتبة الثالثة بعدد )
ات المائية، %(، في حين ظهر مفهوما التوربين23.07بنسبة )

بنسبة مرة واحدة لكل منهما  ريةوطاقة الأمواج البح
(3.85.)% 

 للإجابة عن السؤال الذي نصه:و 
ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الهيدروجينية في كتب 
العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 

 السعودية؟
تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو موضح في 

 (.6الجدول )
 

 (6الجدول )
 ةوسطة في المملكة العربية السعوديلهيدروجينية في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتتضمين مفاهيم الطاقة ا

الطاقة  مفاهيم م
 الهيدروجينية

 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 أسلوب المعالجة أسلوب المعالجة الترتيب المئوية

نص 
 رئيس

منظم 
دوق صن نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
نص  تقويم إثرائي

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
 تقويم إثرائي

خلايا الوقود  1
                الهيدروجينية

 الإصلاح البخار 2
                للهيدروكربونات

الأكسدة الجزيئية  3
                للهيدروكربونات

الدورة الكيميائية  4
                الحرارية

التحليل الكهربائي  5
                للماء

التحفيز الكهربائي  6
                الضوئي

 من %1.38 2 1     1       الوقود الهيدروجيني 7
 الطاقة الخضراء

    1     1       المجموع 
                النسبة المئوية 
    2 0 المجموع 
    100 0 النسبة المئوية 

 
( أن مفاهيم الطاقة الهيدروجينية لم 6يتضح من الجدول )

يظهر منها سوى مفهوم واحد )الوقود الهيدروجيني( في 
(، 2محتوى كتب العلوم في المرحلة المتوسطة فقط، بتكرار )

%( من إجمالي مفاهيم الطاقة 1.38وبنسبة بلغت )

ة الخضراء. وهذه النتيجة تشير إلى أن مفاهيم الطاق
الهيدروجينية من المفاهيم التي تقدم بشكل أكبر في المرحلة 

 (.2020)العمري والأخشمي،  الثانوية في تخصص الكيمياء
 للإجابة عن السؤال الذي نصه:و 
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ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الحيوية العضوية في 
كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة 

 ة؟العربية السعودي

تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو موضح في 
 (.7الجدول )

 
 (7الجدول )

 ةوسطة في المملكة العربية السعوديتضمين مفاهيم الطاقة الحيوية العضوية في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمت

 م
الطاقة  مفاهيم

الحيوية 
 العضوية

 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

نص  الترتيب
 رئيس

منظم 
 نشاط بصري 

صندوق 
 حتوى م

هامش 
 تقويم إثرائي

نص 
 رئيس

منظم 
 نشاط بصري 

صندوق 
 حتوى م

هامش 
 تقويم إثرائي

 1 50 1 1            الطاقة الحيوية 1

2 
المخلفات 

 الحيوية
      1      1 50 2 

                الوقود الحيوي  3
                الغاز الحيوي  4
                توليد الميثان 5
                التقطير 6

7 
خلايا الوقود 

 الميكروبية
               

8 
المعالجة 

 الحيوية
               

9 
المركبات ذات 

 الوقود المرن 
               

 2 1     1       المجموع 

1.38% 
من 
ة الطاق

 الخضراء

 

    50     50       النسبة المئوية 

    2 0 المجموع 

    100 0 النسبة المئوية 

 
 

( أن مفاهيم الطاقة الحيوية 7يتضح من الجدول )
العضوية لم يظهر منها سوى مفهومين هما: الطاقة الحيوية، 
والمخلفات الحيوية في محتوى كتب العلوم في المرحلة 

%( من 1.38(، وبنسبة بلغت )2تكرار )المتوسطة فقط، ب
 إجمالي مفاهيم الطاقة الخضراء. 

 للإجابة عن السؤال الذي نصه: و 

ما درجة تضمين مفاهيم الطاقة الجوفية الحرارية في كتب 
العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية 

 السعودية؟
موضح في  تم حساب التكرارات والنسب المئوية، كما هو

 (.8الجدول )
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 (8الجدول )
 تضمين مفاهيم الطاقة الجوفية الحرارية في كتب العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

 م

 مفاهيم
الطاقة 
الجوفية 
 الحرارية

 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية
مجموع 
 التكرارات

النسبة 
نص  الترتيب المئوية

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
نص  تقويم إثرائي

 رئيس
منظم 
صندوق  نشاط بصري 

 حتوى م
هامش 
 تقويم إثرائي

1 
الطاقة 

الحرارية 
 الأرضية

      3  4    7 100 1 

طاقة المياه  2
                الحارة

3 
طاقة 

الصخور 
 الحارة

               

 7    4  3       المجموع 
4.83 %

من الطاقة 
 الخضراء

 

النسبة  
       57.14  42.86       المئوية

    7 0 المجموع 

النسبة  
    100 0 المئوية

 
( أن مفاهيم الطاقة الجوفية الحرارية 8يتضح من الجدول )

لم يظهر منها سوى مفهوم واحد هو الطاقة الحرارية الأرضية 
من إجمالي مفاهيم  %(4.83( مفاهيم بنسبة )7بتكرار )

الطاقة الخضراء، جميعها في المرحلة المتوسطة، بينما لم 
تظهر في المرحلة الابتدائية. هذا في حين لم تظهر مفاهيم 
طاقة المياه الحارة، وطاقة الصخور الحارة في محتوى كتب 

 طة.العلوم في المرحلتين الابتدائية والمتوس
 

 ملخص النتائج
 لدراسة إلى ما يلي:في ضوء ما سبق، توصلت ا

 ( 21مفاهيم الطاقة الخضراء في المرحلة الابتدائية )
%(، وفي المرحلة المتوسطة 16.55مفهوماً بنسبة )

 %(. 83.45( مفهوماً بنسبة )124)
  مفاهيم الطاقة الشمسية أتت في المرتبة الأولى بتكرار

%(، في حين أتت مفاهيم الطاقة 40( مفهوماً بنسبة )58)
( مفهوماً بنسبة 29) ة بتكراري المرتبة الثانيالمتجددة ف

%(. وقد جاءت الطاقة المائية في المرتبة الثالثة 20)
%(. أما طاقة الرياح، 17.93( مفهوماً بنسبة )26بتكرار )

( مفهوماً بنسبة 21فقد جاءت في المرتبة الرابعة بتكرار )
%(، في حين كان ظهور الطاقة الجوفية 14.48)

يدروجينية، والطاقة الحيوية العضوية الحرارية، والطاقة اله
 ضعيفاً. 

  ،تشير نتائج الدراسة إلى أن كلًا من؛ الطاقة الهيدروجينية
والطاقة الحيوية العضوية، والطاقة الجوفية الحرارية غابت 
نهائياً في المرحلة الابتدائية، وظهرت بشكل ضعيف جداً 

 ( على التوالي.2 ،2 ،7في المرحلة المتوسطة بتكرارات )
وهذه النتيجة متوقعة لطبيعة المرحلتين الابتدائية 
والمتوسطة التي تركز بشكل كبير على تزويد الطلبة 
بالمفاهيم الأساسية للطاقة المتجددة، وبتوسع بسيط في 

 مفاهيم الطاقة الشمسية، وطاقة الرياح، والطاقة المائية.
 

 اتصيــالتو 
 علوم في زيادة مفاهيم الطاقة الخضراء في محتوى كتب ال

 المرحلتين الابتدائية والمتوسطة.
  إعطاء مزيد من الأمثلة في المرحلة المتوسطة لكل من

مفاهيم: الطاقة الهيدروجينية، والطاقة الحيوية العضوية، 
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 والطاقة الجوفية الحرارية.

  زيادة التركيز على مفاهيم الطاقة الشمسية وطاقة الرياح
ئية، نظراً للتوجه بشكل أكبر، خاصة في المرحلة الابتدا

الكبير للمملكة العربية السعودية للاستثمار فيهما بناءً على 
)تطوير  NIDLPمستهدفات قطاع الطاقة في برنامج 
 .الصناعة الوطنية والخدمات اللوجستية(
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Abstract 

This study aimed to identify the degree of inclusion of green energy concepts in science 

textbooks in the primary and intermediate stages in the Kingdom of Saudi Arabia. The study 

used the analytical descriptive approach, by designing a content analysis card to collect concepts, 

consisting of (35) green energy concepts. The concepts were distributed on seven aspects 

(renewable energy, solar energy, wind energy, water energy, geothermal energy, hydrogen 

energy, and bio-organic energy). This content analysis card was then applied to science books in 

the primary and intermediate stages in the Kingdom of Saudi Arabia (18 books). The study used 

a number of statistical tests, such as frequencies and percentages. The results of the study showed 

that the total repetition of green energy concepts amounted to (145) concepts in the primary and 

intermediate stages, including (21) concepts in the primary stage, with a rate of (16.55%), and 

(124) concepts in the intermediate stage, with a rate of (83.45%). The results of the content 

analysis in this study indicate that the concepts of green energy came in a descending order based 

on the frequencies as follows: The concepts of solar energy came in the first place with a 

frequency of (58) concepts and with a rate of (40%), while the concepts of renewable energy 

came in the second place with (29) concepts and with a percentage of (20%). Water energy came 

in the third place with (26) concepts and with a rate of (17.93%). As for wind energy, it ranked 

fourth in order with (21) concepts and with a rate of (14.48%). However, the emergence of 

geothermal energy, hydrogen energy and bio-organic energy was at a low level according to the 

content analysis results. The study concluded with several recommendations and proposals in 

light of its results. 

Keywords: Green energy, Renewable energy, Concepts, Science books, Content analysis. 
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 الملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على واقع جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم. تكونت 

 ( طالبة، من ذوي الإعاقة، وتم استخدام المنهج الوصفي136( طالباً، و)120( طالباً وطالبة: )256عينة الدراسة من )
، واشتملت الأدوات على مقياس جودة الحياة للطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة من إعداد الباحثة. وأظهرت يالمسح

وجاء ب عد جودة الحياة الأسرية  ،وي الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة متوسطةالطلبة ذ أن مستوى جودة حياةالنتائج 
ودة التعليم والحياة الدراسية، ثم جودة شغل الوقت وإدارته. وأظهرت والاجتماعية أولًا، يليه جودة الحياة النفسية، ثم ج

ذوات وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجموعة الطلاب ذوي الاعاقة، ومجموعة الطالبات النتائج أيضاً 
لطلاب ذوي الإعاقة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع جودة حياة االإعاقة في جودة الحياة لصالح الطالبات، و 

لمتغير نوع الإعاقة بين ذوي الإعاقة الحركية وباقي الفئات )الإعاقة السمعية، والإعاقة البصرية( لصالح  ة تبعاً في الجامع
ذوي الإعاقة الحركية. وتوصي الدراسة بتفعيل دور مركز ذوي الإعاقة في الجامعات لتوفير الاحتياجات النفسية والمادية 

وتقييم البرامج الاجتماعية والتربوية المقدمة لهم، ووضع الخطط التطويرية  ة،ذوي الإعاقة في الجامعية للطلاب والاجتماع
بما يعزز جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة، وتشكيل لجنة لمتابعة أوضاع الطلاب في الجامعة والعمل على الارتقاء بها 

 .الاجتماعية التي تكوّن اتجاهات إيجابية لديهمجودة الحياة لديهم، وتكثيف برامج الأنشطة بما يعزز 

 .جودة الحياة، الطلاب ذوو الإعاقة، جامعة طيبةكلمات المفتاحية: ال
 

 دمةــالمق
 

ت عد جودة الحياة مفهوماً متعدد الأبعاد، وهو بناء متكامل 
تتحكم فيه عوامل موضوعية وذاتية تتضمن تقييم الجوانب 

ية والعاطفية والأكاديمية للفرد، الوظيفية والجسدية والاجتماع
وتمثل المساهمات الحديثة لعلم النفس الإيجابي جودة الحياة 
كمؤشر لتعزيز الصحة النفسية لذوي الإعاقة. وقد اختلف 
مفهوم جودة الحياة باختلاف التخصص البحثي وأهدافه، 
والاتجاه النظري، وتعكس جودة الحياة وعي الفرد بتحقيق 

انب النفسية والجسمية والاجتماعية لتحقيق التوازن بين الجو 
الرضا عن الحياة والاستمتاع بها، وتعكس التوافق النفسي 
والأكاديمي للفرد، وشعوره بالسعادة، والإدراك الذاتي لهذه 

للجوانب الحياة، وهذا الإدراك يؤثر على تقييم الفرد 
والتعليم، والعلاقات الاجتماعية،  ،الموضوعية للحياة كالعمل

مستوى المعيشة، وأهمية هذه الموضوعات بالنسبة للفرد )أبو و 

 (.2010حلاوة، 

وتعتبر جودة الحياة مؤشرا هامًا من خلال مدى تحقق 
جودة الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة؛ لكونهم من الفئات التي 

فهم ينظرون للحياة نظرةً تختلف  .ةتحتاج إلى رعاية خاص
لحياة بظروف الإعاقة وما عن الآخرين، كما تتأثر نظرتهم ل

يحصلون عليه من خدمات ودعم اجتماعي، مما يؤكد 
احتياجهم إلى خدمات تساعدهم على التوافق مع ظروف 

 (.2019الحياة )الغولة، 
إلى  (Edgerton et al., 2012)ويشير إيدجيرتون وآخرون 

أن مفهوم جودة الحياة مفهوم متعدد الأبعاد وواسع النطاق 
ات، وهو يركز في جزء منه على الرفاهة، ومتعدد التخصص

ويعد التعليم ذا أهمية  .أي الشروط المطلوبة للحياة الجيدة
كبرى في تحقيق جودة الحياة لدى الأشخاص؛ فالتعليم جزء 
لا يتجزأ من فرص الحياة، حيث تعد المؤشرات التعليمية مثل 
معدلات الالتحاق بالمدرسة، ومتوسط الدرجات على المستوى 
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ياسي، واختبارات التحصيل، مؤشرات اجتماعية أو الق
مؤشرات على توزيع الظروف المعيشية في داخل المجتمع، 
حيث تعد المؤشرات الاجتماعية أدوات إحصائية مفيدة في 

 تحديد جودة الحياة.
أن عدد الطلبة المقبولين   (Erten, 2011)وأوضح إيرتين

ر الأبحاث إلى في الجامعات من ذوي الإعاقة في تزايد. وتشي
أن هؤلاء الطلاب لديهم مستوى منخفض من الاستقلالية 
وانخفاض في جودة الحياة بعد التخرج، وصعوبة في الحصول 
على وظيفة، بالإضافة إلى مواجهتهم للعديد من التحديات 
والصعوبات عند الانتقال إلى التعليم الجامعي، حيث يعتبرون 

تحد من مشاركتهم الكاملة  أقلية تواجه الكثير من القيود التي
في التعليم الجامعي، الأمر الذي يوجب علينا فهماً أفضل 

 لاحتياجات هذه الفئة الجامعية الخاصة.
ويشير مفهوم جودة الحياة إلى مدى حصول الفرد على 
الرضا عن الحياة، وتتضمن جودة الحياة الرفاهة النفسية 

صي، والمشاركة والجسدية والمادية، والقدرة على التطور الشخ
في العلاقات الشخصية وممارسة الحقوق واتخاذ قرارات ذاتية 
مهمة في الحياة، والمشاركة في المجتمع. ويعتبر تحسين 
جودة الحياة لذوي الإعاقة أمراً مهماً ومصدر قلق على 

 .(Vandenbos, 2016)المستوى العالمي 
وت عرف جودة حياة ذوي الإعاقة بأنها مجموعة من 

مات المتمثلة في جودة الحياة الأسرية، والاجتماعية، المقو 
والنفسية، وشغل الوقت وإدارته، والتعليم، بما يعزز الرفاهة 

 (.2021النفسية للفرد )عبد الرزاق والطنطاوي، 
كذلك ت عرف بأنها رضا الطالب ذي الإعاقة عن حياته 

لمعايير يراها من منظوره ويقيم بها حياته  التي يعيشها وفقاً 
في مجالاتها المختلفة، ويشعر من خلالها بالطمأنينة والسعادة 
والرضا، ومن ثم التكيف مع إعاقته والرغبة في الحياة 

 (.2019، ة)صبرين
( بأنها التعبير عن مدى إدراك 2017وتعرفها المخضب )

الفرد ذي الإعاقة أنه يعيش حياة جيدة من وجهة نظره، خالية 
فكار اللاعقلانية، والاضطرابات من الانفعالات السلبية، والأ

السلوكية، ويشعر فيها بوجوده الإنساني ويستمتع به، ويشعر 
بالسعادة والرضا، ويستثمر قدراته وإمكانياته كافة بما يتيح له 

 تحقيق الذات. 
جودة الحياة بأنها مدى  (Ferriss, 2010)ويعرف فيريس 

قدرة الأشخاص على المشاركة في الحياة الاجتماعية 
والاقتصادية لمجتمعاتهم في ظل الظروف التي تعزز 
رفاهيتهم وإمكاناتهم الفردية، كما تتطلب مجموعة من 

المقومات كي يشعر الفرد بها، ومن هذه المقومات الرضا عن 
الحياة، وتوافر المشاعر الإيجابية، والاندماج الاجتماعي، 
والمساهمة في المجتمع، ونمو القدرات والإمكانات 

اعية، وتقبل الآخرين، وتوافر الاهتمامات الاجتماعية، الاجتم
والقدرة على التحكم في البيئة، وقبول الذات، والنمو 
الشخصي، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والاستقلال، 

 ووجود هدف في الحياة.
وتعد جودة الحياة محصلة لجميع المراحل التي يمر بها 

في هذه المراحل، الشخص ولقدرته على مواجهة الصعاب 
وهي مفهوم شخصي يصعب تعريفه. وتعرف منظمة الصحة 
العالمية جودة الحياة في سياق الثقافة والنظم والقيم التي يعيش 

 Falahaty)الفرد فيها ويحقق فيها أهدافه وتوقعاته واهتماماته 

et al., 2015). 
وباختلاف تعريفات جودة الحياة، ت وجد اتجاهات مختلفة 

ومنها المنظور المعرفي الذي ي ؤكد على أنها تعتمد تفسرها، 
على فكرتين هما أن طبيعة إدراك الفرد هي التي ت حدد درجة 
شعوره بجودة حياته، وأن العوامل الذاتية هي الأقوى أثراً من 
العوامل الموضوعية في درجة شعوره بجودة الحياة، بينما 

للحاجات ي ركز المنظور الاجتماعي على الإشباع المادي 
الأساسية والإشباع المعنوي الذي ي حقق التوافق النفسي للفرد 
عبر تحقيقه لذاته، وعلاقات الأفراد والأسرة والمجتمع 
والمتطلبات الاجتماعية، في حين ي ركز المنظور الطبي على 
مجال الصحة، وي شير المنظور النفسي إلى ارتباطها 

لطموح والرضا بالاتجاهات والقيم والإدراك والحاجات وا
 (.2018الخاصة بجوانب الحياة )عيد، 

(، 2019(، والغولة )2021واتفقَ مصطفى وآخرون )
( على 2017(، وشاهين )2018(، وعيد )2019وصبرينة )

أن أبعاد جودة حياة ذوي الإعاقة في الجامعة تتمثل في جودة 
الحياة الأسرية والاجتماعية، وجودة الحياة النفسية، وجودة 

 وقت وإدارته، وجودة التعليم والحياة الدراسية.شغل ال
: وهناك مجموعة من مؤشرات جودة الحياة تتمثل في

المؤشرات النفسية: وتتضح هذه المؤشرات من خلال درجة 
شعور الفرد بالقلق والاكتئاب والتوافق مع الإعاقة أو الشعور 
بالسعادة والرضا، والمؤشرات الاجتماعية: وتكون واضحة من 

قدرة الفرد على تكوين العلاقات الشخصية مع الآخرين  خلال
ونوعيتها، وممارسة الأنشطة الاجتماعية والترفيهية، 
والمؤشرات المهنية: ويقصد بها درجة رضا الفرد عن المهنة 
التي يمارسها وحبه لها ومدى سهولة أداء هذه المهنة لديه 

ى، وقدرته على تحقيق التوافق بينها وبين واجباته الأخر 
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والمؤشرات الجسمية: ونتعرف عليها من خلال رضا الفرد عن 
نفسه وحالته الصحية وقدرته على التعايش مع ظروف الحياة 

 (.2018المختلفة )جعفر وآخرون، 
وقد تختلف هذه المؤشرات عن التعليم العام مع طبيعة 
الدراسة الجامعية للطلاب ذوي الإعاقة بسبب طبيعة الدراسة 

يكون الوضع أكثر صعوبة نظراً لطبيعة فقد  ؛وأسلوبها
احتياجاتهم الخاصة، وليس محدودية قدراتهم، خاصة إذا تم 
أخذ غياب برامج التهيئة لانتقالهم من التعليم العام إلى التعليم 
الجامعي بعين الاعتبار، ومع غياب هذه البرامج قد ينتج عدد 

لتلبية من المشكلات والتحديات لعدم توفير الخدمات المناسبة 
احتياجاتهم الفردية، مما يؤدي إلى أن ينخفض مستوى جودة 

 (.2018الحياة لديهم )عقيل والبكري، 

ولقد تعددت النظريات والاتجاهات التي لجأ لها الباحثون 
لتفسير جودة حياة ذوي الإعاقة، ومن أهم هذه النظريات 

، حيث يمكن من خلالها تفسير العلاقة Maslowنظرية ماسلو 
إشباع الفرد لحاجاته الأولية من خلال إشباع حاجاته في بين 

التعليم وإشباع حاجاته الثانوية من خلال الدعم والعلاقات 
الاجتماعية في بيئة الجامعة. ويمكن توضيح ذلك بأن الطالب 

من خلال تعليمه إلى إشباع الحاجات الدنيا  ىذا الإعاقة يسع
ة، ثم يلي ذلك من هرم الحاجات، وهي الحاجات الفسيولوجي

إشباع حاجاته الثانوية بدءاً من الشعور بالأمن والاستقرار 
الذي يتحقق من خلال الاستقرار والرعاية الصحية، ثم إشباع 
حاجاته من المحبة والانتماء من خلال شعوره بأنه مقبول في 
بيئته التي تربطه فيها علاقات إيجابية مع الآخرين من 

حاجاته في تقدير ذاته من خلال زملائه، ثم يلي ذلك إشباع 
قيامه بمهامه مما يجعله يشعر بالكفاءة ويجعله موضع تقدير 
وثقة الآخرين حتى يصل إلى إشباع حاجاته لتحقيق ذاته من 
خلال النجاح، وتحقيق التوازن بين حياته الشخصية وحياته 
التعليمية. ومن خلال إشباع الحاجات الأولية والثانوية للفرد 

بولة، فإنه يشعر بتحقيق أهدافه ويسهم في إدراكه بدرجة مق
 (.2020لجودة الحياة )محمود، 

ولقد اختلفت الدراسات والبحوث التي تناولت جودة الحياة 
لدى الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة من حيث طبيعة دراسة 
جودة الحياة وارتباطها بالمتغيرات الأخرى. ومن هذه الدراسات 

 ىالتعرف على مدالتي هدفت إلى ( 2022دراسة صالح )
إسهام متغيرات رأس المال النفسي والتوافق الأكاديمي في 

وتكونت التنبؤ بجودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة. 
( طالباً وطالبة من ذوي الإعاقة في جامعة 250العينة من )

طيبة. وأظهرت النتائج أنه يمكن التنبؤ بمستوى جودة حياتهم 

رأس المال النفسي وأبعاد التوافق الأكاديمي، وكان  من أبعاد
تأثير التوافق الأكاديمي أكبر من تأثير رأس المال النفسي في 

 جودة الحياة.
( إلى تنمية 2021وهدفت دراسة عبد الرازق والطنطاوي )

مهارات تقرير المصير وتحسين جودة الحياة لدي عينة من 
( 9الدراسة من ) طلاب الجامعة المكفوفين. وتكونت عينة

طلاب مكفوفين من طلاب جامعة الملك خالد، وأسفرت 
النتائج عن فعالية البرنامج التدريبي المستخدم في تنمية 
مهارات تقرير المصير وتحسين جودة الحياة لدى عينة 

 الدراسة.
( مستوى جودة الحياة لدى 2019وتناولت دراسة الغولة )

عبد العزيز والجامعة  الطلبة ذوي الإعاقة في جامعة الملك
الأردنية في ضوء بعض المتغيرات. وتكونت عينة الدراسة 

( طالباً وطالبة في مركز ذوي الإعاقة في كل من 160من )
الجامعتين. وأشارت النتائج إلى توسط مستوى جودة الحياة 
لدي الطلبة ذوي الإعاقة في جامعة الملك عبدالعزيز، بينما 

تفعاً لدى الطلبة ذوي الإعاقة في كان مستوى جودة الحياة مر 
تائج إلى فروق في جودة الجامعة الأردنية. كما أشارت الن

لمتغير الجنس لصالح الذكور، وأشارت النتائج  زى الحياة تع
لمتغير تعزى أيضاً إلى وجود فروق في مستوى جودة الحياة 

 نوع الإعاقة لصالح المكفوفين. 
جودة الحياة لدى ( مستوى 2019وتناولت دراسة صبرينة )

الطالب الجامعي المعاق حركياً في الجزائر، وتكونت العينة 
( طلاب معاقين حركياً، وتوصلت الدراسة إلى أن 5من )

مستوى جودة الحياة كان متوسطاً أو أقل، وهو في تناقص 
نظراً للحياة التي يعيشها الطالب سواءً كانت حياة أسرية أو 

على الصعيد الشخصي. اجتماعية مع الزملاء أو خاصة 
واتضح أن نظرة الطالب الجامعي ذي الإعاقة لجودة الحياة 
في تدهور وأن نظرته للحياة نظرة يائسة لا امل فيها ولا في 
 المستقبل، وذلك منسوخ من نظرة المجتمع للفرد ذي الإعاقة.

( في جامعة جازان للكشف 2018وأجريت دراسة النور )
اطها بجودة الحياة لدى تبعن مستوى الصحة النفسية وار 

( طلاب، وأظهرت النتائج 9وتكونت العينة من ) ،نمكفوفيال
ارتفاع مستوى الصحة النفسية للمعاقين بصرياً، وكذلك ارتفاع 
مستوى جودة الحياة لديهم، ووجود علاقة ارتباطية بين مستوى 
الصحة النفسية وجودة الحياة، وعدم وجود فروق في مستوى 

بعاً للمستوى الدراسي والمعدل والسكن والعمر الصحة النفسية ت
 وتعليم الأب وتعليم الأم.

إلى  Maria et al. (2018)وهدفت دراسة ماريا وآخرين 
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 1994المراجعة المنهجية للدراسات التي تم إجراؤها بين عام 
وتناولت جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في  2016 وعام

 EBSCOقواعد بيانات  الجامعات، وتم إجراء البحث من خلال
، وتم استخدام RedALyCو SCOPUSو SAGE Journalو

التقييم في أوراق البحث المختارة. وكشفت الدراسة عن ندرة 
الدراسات التي تناولت جودة الحياة لدي الطلاب ذوي الإعاقة 

 في الجامعات.
( إلى التعرف على جودة 2017وهدفت دراسة المخضب )

الطلاب الصم وضعاف السمع في الحياة الأكاديمية لدى 
وتكونت عينة  .جامعة الملك سعود في ضوء بعض المتغيرات

( طالباً وطالبة من الطلاب الصم وضعاف 176الدراسة من )
السمع. وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث 
في جودة الحياة لصالح الذكور، وعدم وجود فروق في جودة 

ضعاف سمع(، ووجود فروق  –الفئة )صم  الحياة تبعاً لمتغير
في جودة الحياة الأكاديمية في بعد الكفاءة الأكاديمية لصالح 

لا و طلاب المستويات الأدنى وفقاً لمتغير المستوى الدراسي، 
توجد فروق على مقياس جودة الحياة تعزى إلى متغير 
المعدل، مع وجود فروق في جودة الحياة ترجع إلى متغير 

 ح الأصغر عمراً.العمر لصال

( إلى التعرف على مستوى 2016وهدفت دراسة السعايدة )
جودة الحياة لدى الصم وضعاف السمع، ودراسة أثر متغيرات 
الجنس وشدة الإعاقة وطبيعة الإعاقة والعمر الزمني على 

( طالباً وطالبة، 86جودة الحياة لديهم، وتكونت العينة من )
لحياة كان متوسطاً، مع وأظهرت النتائج أن مستوى جودة ا

وجود فروق بين الذكور والإناث لصالح الذكور، ووجود فروق 
في جودة الحياة تبعاً لمتغير شدة الإعاقة لصالح شدة الإعاقة 

 المتوسطة، ووفقاً لمتغير العمر لصالح الطلبة الأكبر سناً.
( إلى إيجاد أهم المتغيرات 2012وهدفت دراسة علي )

خفاض جودة الحياة النفسية لدى الطالبات النفسية المنبئة بان
المعاقات سمعياً في الجامعات السعودية. وتكونت العينة من 

( طالبة من الصم وضعاف السمع في جامعتي حائل 40)
والملك سعود. وأسفرت النتائج عن وجود ارتباط بين جودة 
الحياة النفسية وكلٍ من دافعية الإنجاز، وتقدير الذات، 

ا أسفرت النتائج عن أنه يمكن التنبؤ بجودة والتنشيط، كم
الحياة النفسية لدى الصم وضعاف السمع في ضوء متغيري 

 دافعية الإنجاز وتقدير الذات.
ومن خلال عرض الدراسات السابقة التي تناولت جودة 
الحياة لدى الطلاب ذوي الإعاقة، ترى الباحثة أن مستوى 

ن، وطبيعة الإعاقة، ونوع جودة الحياة اختلفا باختلاف المكا

وطبيعة العينة، وبالتالي فإن الدراسة الحالية تسعى للتعرف 
على واقع جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة 
بالمدينة المنورة، وتوضيح الفروق في مستوى جودة الحياة من 
وجهة نظرهم للوقوف على أهم التحديات التي تواجههم 

 مستوى عال.للوصول إلى جودة حياة ذات 
 

 شكلة الدراسةم
تعد جودة الحياة من المفاهيم الأساسية ومن القضايا 
المهمة لذوي الإعاقة؛ لكونهم أفراداً من المجتمع ولهم حقوق 
من خلالها يمكن للفرد من ذوي الإعاقة أن يعيش حياة هادئة 
ومستغلًا كل القدرات المتاحة له. ولقد اكتسبت الدراسات 

حياة الأشخاص ذوي الإعاقة اهتماماً  والبحوث حول جودة
متزايداً في مجال التربية الخاصة في الثلاثين عاماً الماضية. 
وإن كان التركيز منصباً على المراحل التعليمية الأساسية 
المختلفة للطلاب ذوي الإعاقة، فإن هذه المسألة أكثر أهمية 

نوية للشباب ذوي الإعاقة في أثناء الانتقال من المدرسة الثا
وقد إلى الكلية، أو عند دخول المجتمع وبدء الحياة المهنية، 

أوضح استبيان أجرته هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة 
( طالباً وطالبة من 3.956جامعة حكومية وجود ) 27وشمل 

ذوي الإعاقة هم منسوبو الجامعات، وذلك بتعداد يغلب عليه 
تي تبلغ نسبتهن % مقارنة بالطالبات اللا52.1الذكور بنسبة 

. ونظراً لأن هؤلاء الطلاب يواجهون مواقف أكثر .47.9%
تعقيداً في علاقاتهم الشخصية، ومشكلات في مهام الترفيه 
وقضاء وقت الفراغ، والتوظيف، والتعليم في الجامعة، 
والمشاركة المجتمعية، والصحة الجسدية والانفعالية في هذه 

هم، فإن مساعدتهم على المرحلة والمراحل التالية من حيات
التكيف مع هذه المواقف لها تأثير مباشر على جودة حياتهم 
بشكل عام، والسبب في التأكيد على مفهوم جودة الحياة على 
نطاق واسع في مجال التربية الخاصة يرجع في المقام الأول 
إلى أن مستوى جودة حياة الطلاب ذوى الإعاقة يمكن أن 

عليمية التي يتلقونها داخل النظام يعكس فعالية الخدمات الت
 . (Chao, 2018)التعليمي

وقد حظيت دراسة جودة الحياة لدى الأشخاص ذوي 
الإعاقة باهتمام متزايد، حيث تؤثر الإعاقة على جودة حياتهم، 
ويرتبط مفهوم جودة الحياة لدى ذوي الإعاقة بمجموعة من 

ة المتغيرات، منها الجنس وسمات الشخصية وعملية إعاد
التأهيل والأمراض المصاحبة. ويمتد التأثير السلبي للإعاقة 
إلى سلوكيات الطلاب أنفسهم، مما يؤثر على شعور العديد 

 .(Vuletic et al., 2016)منهم بالعزلة الاجتماعية 
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ولقد نبعت مشكلة الدراسة من تعامل الباحثة مع الطلاب 
في  ذوي الإعاقة في الجامعة كنائبة لمركز ذوي الإعاقة

جامعة طيبة؛ فقد لاحظت أن هؤلاء الطلاب ي عانونَ من 
مشكلات في مواجهة التحديات، وانخفاض في الكفاءة الذاتية، 
وضعف الأمل والتفاؤل والمرونة في مواجهة العقبات 
والتحديات، إضافة إلى قصور في توافقهم الشخصي 
والعاطفي والاجتماعي وتعلقهم في الجامعة، وهو ما دفع 

ثة إلى استقراء الدراسات السابقة التي تناولت جودة حياة الباح
الطلاب ذوي الإعاقة. وقد توصلت بعض الدراسات التي 
تناولت جودة حياتهم في الجامعات السعودية، مثل دراسة 

(، إلى أنه يمكن التنبؤ بمستوى جودة حياة 2022صالح )
الطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من أبعاد رأس المال 

 قعبد الرزالنفسي وأبعاد التوافق الأكاديمي. وأكدت دراسة ا
( ارتباط جودة الحياة لدى الطلاب ذوي 2021والطنطاوي )

الإعاقة في جامعة الملك خالد بمهارات تقرير المصير. 
( إلى توسط جودة حياتهم في 2019وتوصلت دراسة الغولة )

 (2019، وتوصلت دراسة النور )زعبد العزيجامعة الملك 
إلى ارتفاع مستوى جودة حياتهم في جامعة جازان نتيجة 

 يارتفاع مستوي الصحة النفسية لديهم. وتوصلت دراسة عل
( إلي انخفاض مستوى جودة حياتهم في جامعتي 2012)

 حائل والملك سعود وارتباطه بتقدير الذات.
في ضوء ما سبق، ومن خلال استقراء الدراسات والأطر 

مشكلة الدراسة في الإجابة عن السؤال النظرية، يمكن بلورة 
الرئيس التالي: ما واقع جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في 
جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟ وتتفرع منه الأسئلة الفرعية 

 التالية:
 

ما واقع جودة الحياة الأسرية والاجتماعية للطلاب  .1
والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة 

 نظرهم؟
قع جودة الحياة النفسية للطلاب والطالبات ذوي ما وا .2

 الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟

ما واقع جودة شغل الوقت وإدارته للطلاب والطالبات  .3
 ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟

ما واقع جودة التعليم والحياة الدراسية للطلاب والطالبات  .4
 هة نظرهم؟ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وج

طلاب والطالبات ذوي الإعاقة هل تختلف جودة حياة ال .5
 ونوع الإعاقة؟ ،اختلاف الجنسة طيبة بجامع في

 

 أهداف الدراسة
يتمثل الهدف الرئيس للدراسة الحالية في التعرف على 
واقع جودة حياة الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة 

 عية التالية:وتنبثق منه الأهداف الفر  .مطيبة من وجهة نظره
التعرف على واقع جودة الحياة الأسرية والاجتماعية  .1

للطلاب والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من 
 وجهة نظرهم.

التعرف على واقع جودة التعليم والحياة الدراسية للطلاب  .2
 والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم.

دارته للطلاب التعرف على واقع جودة شغل الوقت وإ .3
 والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم. 

التعرف على واقع جودة الحياة النفسية للطلاب والطالبات  .4
 ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم.

التعرف على واقع جودة الصحة العامة للطلاب والطالبات  .5
 ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم.

ف على الفروق الإحصائية في جودة حياة الطلاب التعر  .6
لمتغير نوع ة طيبة تبعاً والطالبات ذوي الإعاقة في جامع

 ومتغير الجنس. ،الإعاقة

 

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية
تنبع الأهمية النظرية للدراسة من أهمية موضوع الدراسة 

، وهو 2030الذي يواكب رؤية المملكة العربية السعودية 
الحياة، وي عنى بتحسين جودة حياة الفرد والأسرة من  جودة

خلال تهيئة البيئة اللازمة لدعم واستحداث خيارات جديدة 
ت عزّز مشاركة المواطن والمقيم والزائر في الأنشطة الثقافية 
والترفيهية والرياضية والسياحية والأنماط الأخرى الملائمة 

سرة، وتوليد التي تساهم في تعزيز جودة حياة الفرد والأ
الوظائف، وتنويع النشاط الاقتصادي، وتعزيز مكانة المدن 
السعودية في ترتيب أفضل المدن العالمية، كما تنبع أهمية 
الدراسة من سعيها إلى معرفة واقع جودة الحياة في الجامعات 
وما يؤثر فيها من بيئة محيطة، سواءً كانت مادية أو 

الإيجابية منها واستغلالها اجتماعية، والتركيز على النواحي 
في النواحي الأكاديمية والمهنية المستقبلية لهم، وأهمية عينة 

 الدراسة كأشخاص لهم حقوق وواجبات داخل المجتمع.
 

 الأهمية التطبيقية
تسهم نتائج الدراسة في زيادة فهم واقع طبيعة جودة الحياة 
ومصادرها الشخصية لدى الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة 
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ن وجهة نظرهم، وتوفير مقياس سيكومتري مة ة طيبجامع في
اة للطلاب والطالبات قامت الباحثة بإعداده: مقياس جودة الحي

 من وجهة نظرهم.ة في الجامعة ذوي الإعاق
 

 مصطلحات الدراسة
 Quality of Lifeجودة الحياة 

ت عرف جودة حياة ذوي الإعاقة بأنها مجموعة من 
تماعية، المقومات المتمثلة في جودة الحياة الأسرية والاج

هة والنفسية، وشغل الوقت وإدارته، والتعليم، بما يعزز الرفا
 (.2021النفسية للفرد )عبد الرزاق والطنطاوي، 

وتعرف إجرائياً: بالدرجة التي يحصل عليها الطلاب 
معة طيبة على مقياس جودة الإعاقة في جا ذوووالطالبات 

 الحياة.
 

 الطلاب ذوو الإعاقة
قصور كلي أو جزئي بشكل  هم الطلاب الذين لديهم

مستقر في القدرة الجسمية، أو الحسية، أو العقلية، أو 
، إمكانية تلبية متطلباتهمالتواصلية، إلى المدى الذي يقلل من 

هم عينة الدراسة من الطلاب ذوي الإعاقة الحركية،  ياً واجرائ
 والصم وضعاف السمع، والمكفوفين في جامعة طيبة.

 
 اسةددات الدر ـحم

في دراسة  الدراسة الحالية في موضوعها، المتمثل تتحدد
ذوي الإعاقة في جامعة ب والطالبات واقع جودة حياة الطلا

طيبة من وجهة نظرهم، كما تحددت في عينتها المستهدفة 
ذوي الإعاقة في والطالبات التي اقتصرت على عينة الطلاب 

الجامعة، وفي مكان إجرائها في جامعة طيبة، وفي زمن 
ي من العام الدراسي إجرائها خلال الفصل الثان

. كذلك تحددتْ في الأداة المستخدمة لقياس 2020/2021

 متغيراتها، والأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة بياناتها.
 

 منهج الدراسة واجراءاتها
 منهج الدراسة

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي؛ كونه يلائم 
اة للطلاب طبيعة الموضوع من خلال دراسة واقع جودة الحي

ويمكن تعريف المنهج  .ةذوي الإعاقة في الجامعوالطالبات 
الوصفي المسحي بأنه ذلك المنهج الذي يتضمن جمع 
البيانات مباشرة من مجتمع الدراسة أو عينتها، بقصد 

 تشخيص جوانب معينة دون الاقتصار على جانب واحد.
 

 مجتمع الدراسة
ذوي الإعاقة في والطالبات  بيتكون من جميع الطلا

بناءً  2021 /2020( لعام 322بالغ عددهم )جامعة طيبة ال
على الاعداد المسجلة في عمادة القبول والتسجيل والتي يتم 

 ابلاغها لمركز ذوي الإعاقة في الجامعة.
 

 عينة الدراسة
تكونت العينة الاستطلاعية من  العينة الاستطلاعية:  -1

( من الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة. وقد تم 40)
ة الحياة على طلاب العينة تطبيق مقياس جود

 ترية للمقياس.ملاعية للتحقق من الكفاءة السيكو الاستط

والطالبات : بلغ عدد الطلاب العينة النهائية وخصائصها -2
ذوي الإعاقة في الجامعة الذين تمت ملاحظتهم لتحقيق 

(، حيث تم تحليل استجاباتهم 256أهداف هذه الدراسة )
من خلال على مقياس جودة الحياة. وتم الوصول إليهم 

مراجعتهم لمركز ذوي الإعاقة في الجامعة، ويوضح 
( الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة 1الجدول )

 وفق المتغيرات موضع الدراسة.
 (1الجدول )

 الوصف الإحصائي للمشاركين في الدراسة وفق المتغيرات
 النسبة المئوية ددعــال فئات المتغير المتغير

 الجنس
 46.8 120 ذكور

 53.2 136 اثنإ

 الإعاقة

 28.51 73 حركية

 9.37 24 أصم

 62.10 159 كفيف
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 أدوات الدراسة
 مقياس جودة الحياة للطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة

 وصف المقياس والهدف منه
اعتماداً على الإطار النظري والدراسات السابقة، مثل 

(، 2019(، والغولة )2021دراسات مصطفى وآخرين )
(، تمت 2017(، وشاهين )2018(، وعيد )2019صبرينة )و 

( عبارة بهدف تحديد جودة الحياة للطلاب ذوي 35صياغة )
الإعاقة في الجامعة موزعة على أربعة أبعاد: البعد الأول 

ي ( مفردات، والبعد الثان10جودة الحياة الأسرية والاجتماعية )
جودة شغل  ( مفردات، والبعد الثالث8جودة الحياة النفسية )

ياة ( مفردات، والبعد الرابع جودة التعليم والح8الوقت وإدارته )
الجنس  ة( مفردات. وتضمنت المتغيرات المستقل9الدراسية )

لى المقياس للتحكيم، وبناءً ع يمبعد ذلك، تم تقد .ةونوع الإعاق
نتائج التحكيم، تم عمل التعديلات اللازمة، وقد استقر 

 ( عبارة.35ى )المقياس بعد التحكيم عل
 

 تريةمالخصائص السيكو 
م تطبيق المقياس على للوصول إلى الصورة النهائية، ت

 من ذوي الإعاقة في الجامعة.وطالبة  ( طالباً 40)
 

 ــدق المقياسصـ

 دق المحكمينـص
للتّأكد من مدى وضوح المفردات وحسن صياغتها، ومدى 
ضعت لقياسه، تم عرضه في صورته  مطابقتها للمكون الذي و 

ولية على عشرة محكمين في مجال التربية الخاصة، حيث الأ
تم تقديمه مسبوقاً بتعليمات توضح ماهية المقياس وسبب 
استخدامه، وطبيعة العينة. وبناء على نتائج التحكيم، تم 
استبعاد العبارات التي حصلت على نسبة موافقة أقل من 

%، كذلك تم إجراء التعديلات اللازمة في صياغة بعض 80
 عبارات وفقًا لآراء المحكمين.ال

 
 صدق البناء الداخلي

تم حساب الاتساق الداخلي لمعاملات الارتباط بين درجة 
كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له بعد حذف درجة 

 ( يوضح ذلك.2المفردة من الدرجة الكلية للبعد، والجدول )

 
 (2الجدول )

 (40ات والدرجة الكلية للبعد )ن= معاملات ارتباط بيرسون بين المفرد

 التعليم والحياة الدراسية شغل الوقت وإدارته الحياة النفسية الحياة الأسرية والاجتماعية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.953** 11 0.463** 19 0.677** 27 0.908** 

2 0.939** 12 0.931** 20 0.636** 28 0.931** 

3 0.473** 13 0.942** 21 0.739** 29 0.553** 

4 0.939** 14 0.798** 22 0.507** 30 0.919** 

5 0.939** 15 0.434** 23 0.485** 31 0.518** 

6 0.445** 16 0.932** 24 0.829** 32 0.931** 

7 0.435** 17 0.922** 25 0.832** 33 0.556** 

8 0.939** 18 0.844** 26 0.826** 34 0.554** 

9 0.811**         35 0.898** 

10 0.827**             

 .(0.05( * معاملات الارتباط عند )0.01** معاملات الارتباط عند )

 
( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة 2يتضح من الجدول )

 *0.367( وتتراوح بين )0.01ومتوسطة ودالة عند )
 **( مما يدل على صدق مفردات المقياس.0.954و

كذلك تم حساب الاتساق الداخلي لمعاملات الارتباط بين 
كل ب عد والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد  درجة

 ( يوضح ذلك.3من الدرجة الكلية، والجدول )
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 (3الجدول )
 (40معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية )ن= 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبـعــــاد

 **0.853 الحياة الأسرية والاجتماعية 

0.01 
 **0.836 فسية الحياة الن

 **0.632 شغل الوقت وإدارته 

 **0.768 التعليم والحياة الدراسية 

 .(0.05(  * معاملات الارتباط عند )0.01** معاملات الارتباط عند )                        
 

( أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة 3يتضح من الجدول )
 بعاد المقياس.(، مما يدل على صدق أ0.01ودالة عند )

 
 

 الثبـات
تمَّ حساب م عامل الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ، 
وطريقة التجزئة النصفية؛ لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد 

 (.4المقياس، وبيان ذلك في الجدول )
 

 (4الجدول )
 (40جودة الحياة )ن= لمقياس كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية  قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 0.960 0.931 الحياة الأسرية والاجتماعية 

 0.967 0.916 الحياة النفسية 

 0.826 0.839 شغل الوقت وإدارته 

 0.941 0.906 التعليم والحياة الدراسية 

 0.931 0.966 الدرجة الكلية 

 .(0.7) >مرتفعة  ( 0.7-0.5 متوسطة بين) ( 0.5) <فة ضعي ألفا كرونباخ         

 
 

الثبات  ( أن جميع قيم معاملات4يتضح من الجدول )
 ما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.م ،تقع في المستوى المقبول

 
 الصورة النهائية

حيث إن عبارات المقياس جميعها تتصف بالصدق 
لك فإن الصورة والثبات، فإنه لم يتم استبعاد أي منها. ولذ

النهائية للمقياس تظل كما هي. ويتحدد نظام الاستجابة في 
ضوء مقياس ثلاثي التدريج )دائماً، أحياناً، نادراً( وتعطى 

( في حالة العبارات الموجبة والعكس في 1، 2، 3الدرجات )
د حالة العبارات السالبة، وتدل الدرجة المرتفعة على تمتع الفر 

 الحياة. بدرجة مرتفعة من جودة

 
 نتائج الدراسة

عرض نتائج السؤال الرئيس الذي ينص على: "ما واقع 
جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة 

 نظرهم"؟

للإجابة عن هذا السؤال، قامت الباحثة بحساب التكرارات، 
والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات 

بات الطلاب ذوي الإعاقة في المعيارية، والرتب لاستجا
جامعة طيبة على مقياس جودة حياة ذوي الإعاقة في 

 ( يوضح ذلك.5الجامعة، والجدول )
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 (5الجدول )
 نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لواقع جودة حياة ذوي الإعاقة في الجامعة من وجهة نظرهم

 المحـــاور
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 لوزن ا
 الترتيب المستوى  النسبي

 1 مرتفع %87.7 0.139 2.630 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية
 2 متوسط %64.6 0.282 1.938 جودة الحياة النفسية

 3 متوسط %64.5 0.304 1.934 جودة التعليم والحياة الدراسية
 4 متوسط %62.0 0.315 1.859 جودة شغل الوقت وإدارته

  متوسط %69.7 0.136 2.091 الدرجة الكلية
 

( أن مستوى جودة حياة ذوي 5يتضح من الجدول )
( 2.091الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة متوسطة بمتوسط )

وجهة نظرهم، وجاء بعد جودة  %( من69.7وبوزن نسبي )
الحياة الأسرية والاجتماعية أولًا، يليه بعد جودة الحياة 

ب عد  اة الدراسية، وأخيراً جودة التعليم والحيعد ب  النفسية، يليه 
 جودة شغل الوقت وإدارته.

 

"ما واقع جودة الحياة الأسرية  :السؤال الفرعي الأول
والاجتماعية للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من 

 وجهة نظرهم"؟
بحساب التكرارات،  للإجابة عن هذا السؤال، قامت الباحثة

حرافات والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والان
المعيارية، والرتب للمحور الاول )جودة الحياة الأسرية 

 ( النتائج.6والاجتماعية(، ويوضح الجدول )
 

 (6الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات محور واقع جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 مستوى ال الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات م
 مرتفع %94.7 0.367 2.840 أثق بأفراد أسرتي 9
 مرتفع %94.3 0.378 2.828 أستشعر رضا الوالدين عني 7
 مرتفع %91.0 0.479 2.730 أشعر بالسعادة لانتمائي لأسرتي 6
 مرتفع %88.9 0.472 2.668 قادر على جعل الآخرين يشعرون بالسعادة 1
 مرتفع %86.8 0.490 2.605 يتقبلني الآخرون رغم اعاقتي 4
 مرتفع %85.4 0.497 2.563 أشعر بثقة الآخرين تجاهي 3
 مرتفع %84.4 0.500 2.531 علاقاتي مع زملائي داخل الجامعة قوية 5
 مرتفع %83.9 0.501 2.516 أقيم علاقات داخل الجامعة بكل سهولة 2
 تفعمر  %83.9 0.501 2.516 أنخرط في المواقف الاجتماعية المختلفة 8
 مرتفع %83.6 0.501 2.508 يسخر منى الآخرون بسبب إعاقتي 10
 مرتفع %87.7 0.139 2.630 المتوسط الحسابي العام 

 
( أن مستوى جودة الحياة الأسرية 6يتضح من الجدول )

والاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة جاء 
من  %(87.7( وبوزن نسبي )2.630بدرجة مرتفعة بمتوسط )

 وجهة نظرهم.
أعلى المتوسطات حصلت عليه ن أ كذلك يكشف الجدول

( التي تنص على: "أثق بأفراد أسرتي"، حيث بلغ 9الفقرة )
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( وبوزن 0.367، انحراف معياري = 2.840)متوسط = 
%(. وقد حققت درجة استجابة مرتفعة من وجهة 94.7نسبي )

 ( التي تنص على: "أستشعر رضا7نظرهم، تليها الفقرة )
، انحراف 2.828غ )متوسط = الوالدين عني" حيث بل

%(، وقد حققت درجة 94.3( وبوزن نسبي )0.378= معياري 
استجابة مرتفعة من وجهة نظرهم، كما يكشف الجدول أن 

( التي تنص على: "أنخرط في المواقف الاجتماعية 8الفقرة )
، انحراف 2.516ى )متوسط = المختلفة" حصلت عل

%(، وقد حققت درجة 83.9بوزن نسبي )( و 0.501= معياري 
( التي 10استجابة مرتفعة من وجهة نظرهم، وحصلت الفقرة )

تنص على: "يسخر منى الآخرون بسبب اعاقتي" على أقل 

( 0.501، انحراف معياري = 2.508المتوسطات )متوسط = 
%(، وقد حققت درجة استجابة مرتفعة 83.6وبوزن نسبي )

 من وجهة نظرهم.
 

للطلاب  النفسيةالحياة السؤال الفرعي الثاني: "ما واقع جودة 
 ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟

بحساب التكرارات،  امت الباحثةق ،للإجابة عن هذا السؤال
والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات 

( النفسيةالحياة المعيارية، والرتب للمحور الثاني )جودة 
للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم، 

 ( النتائج.7يوضح الجدول )و 
 

 (7الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات محور جودة الحياة النفسية للطلاب ذوي الإعاقة في

 جامعة طيبة من وجهة نظرهم

 المستوى  الوزن النسبي معياري الانحراف ال المتوسط الحسابي العبارات م
 مرتفع %88.4 0.714 2.652 أتحكم في انفعالاتي 11
 متوسط %65.4 0.835 1.961 أنا شخص سعيد رغم إعاقتي 18
 متوسط %64.1 0.891 1.922 لدي أمل أن مستقبلي سعيد 13
 متوسط %63.0 0.838 1.891 أتكيف مع المواقف الجديدة بكل سهولة 17
 متوسط %62.1 0.841 1.863 مان في حياتيأشعر بالأ 14
 متوسط %61.3 0.873 1.840 أنا راض عن حياتي 16
 متوسط %59.1 0.841 1.774 أشعر بالتفاؤل في أثناء وجودي في الجامعة 12
 منخفض %53.4 0.776 1.602 روحي المعنوية مرتفعة 15
 متوسط %64.6 0.282 1.938 المتوسط الحسابي العام 

 
 
( أن مستوى جودة الحياة النفسية 7تضح من الجدول )ي

لدى الطلاب  ذوي الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة متوسطة 
%( من وجهة نظرهم، 64.6( وبوزن نسبي )1.938بمتوسط )

كما يكشف الجدول أن أعلى المتوسطات حصلت عليه الفقرة 
( التي تنص على: "أتحكم في انفعالاتي"، حيث بلغ 11)

( وبوزن 0.714، انحراف معياري = 2.652 )متوسط =
%(، وقد حققت درجة استجابة مرتفعة من وجهة 88.4نسبي )

( التي تنص على: "أنا شخص سعيد 18نظرهم، تليها الفقرة )
، انحراف معياري 1.961رغم إعاقتي" حيث بلغ )متوسط = 

%(، وقد حققت درجة 65.4( وبوزن نسبي )0.835= 

 نظرهم. استجابة متوسطة من وجهة
كذلك يكشف الجدول أن أقل المتوسطات تمثلت في الفقرة 

فاؤل في أثناء وجودي في ( التي تنص على: "أشعر بالت12)
، انحراف 1.774حصلت على )متوسط = التي  الجامعة"

%(، وقد حققت 59.1( وبوزن نسبي )0.841معياري = 
( 15من وجهة نظرهم. أما الفقرة )درجة استجابة متوسطة 

على: "روحي المعنوية مرتفعة" فقد حصلت على  التي تنص
( وبوزن 0.776، انحراف معياري = 1.602)متوسط = 

%(، وقد حققت درجة استجابة منخفضة من 53.4نسبي )
 وجهة نظرهم.
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السؤال الفرعي الثالث "ما واقع جودة شغل الوقت وإدارته 
 للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟

هذا السؤال، قامت الباحثة بحساب التكرارات،  للإجابة عن
والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات 

المعيارية، والرتب للمحور الثالث )جودة شغل الوقت وإدارته( 
للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم، 

 ( النتائج.8ويوضح الجدول )

 
 (8الجدول )

 نحراف المعياري لفقرات محور جودة شغل الوقت وإدارته للطلاب ذوي الإعاقة فيالمتوسط الحسابي والا 
 جامعة طيبة من وجهة نظرهم

 المستوى  الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات م
 متوسط %67.7 0.821 2.031 عندي وقت للأنشطة الترويحية 20
 متوسط %66.7 0.816 2.000 المحدد أنجز المهام التي أكلف بها في الوقت 26
 متوسط %66.0 0.828 1.980 استمر في أعمالي التي أكلف بها حتى أنتهي منها 19
 متوسط %62.1 0.827 1.863 أوفر وقتاً لممارسة الرياضة مع زملائي 25
 متوسط %61.7 0.869 1.852 أوفر وقتاً للمناسبات الاجتماعية 23
 متوسط %58.2 0.783 1.746 تيأستثمر كل دقيقة في حيا 24
 متوسط %57.9 0.844 1.738 أنظم وقت دراستي بكل سهولة 21
 منخفض %55.3 0.853 1.660 أستشعر قيمة الوقت 22
 متوسط %62.0 0.315 1.859 المتوسط الحسابي العام 

 
 

جودة شغل الوقت  ى ستو ( أن م8يتضح من الجدول )
الجامعة جاء بدرجة وإدارته لدى الطلاب ذوي الإعاقة في 

%( من 62.0( وبوزن نسبي )1.859متوسطة بمتوسط )
وجهة نظرهم، كما يكشف الجدول أن أعلى المتوسطات 

( التي تنص على: "عندي وقت 20حصلت عليها الفقرة )
، انحراف 2.031للأنشطة الترويحية"، حيث بلغ )متوسط = 

%(، وقد حققت 67.7( وبوزن نسبي )0.821معياري = 
( 26استجابة متوسطة من وجهة نظرهم، تليها الفقرة )درجة 

التي تنص على: "أنجز المهام التي أكلف بها في الوقت 
، انحراف معياري = 2.000المحدد"، حيث بلغ )متوسط = 

%( وقد حققت درجة استجابة 66.7( وبوزن نسبي )0.816
( 21متوسطة من وجهة نظرهم، كما يكشف الجدول أن الفقرة )

على: "أنظم وقت دراستي بكل سهولة"، حيث بلغ  التي تنص
( وبوزن 0.844، انحراف معياري = 1.738)متوسط = 

من  %(، وقد حققت درجة استجابة متوسطة57.9نسبي )
التي تنص على: "أستشعر  (22وجهة نظرهم، أما الفقرة )

= ، انحراف معياري 1.660غ )متوسط = بل فقدقيمة الوقت"، 
%(، وقد حققت درجة استجابة 55.3( وبوزن نسبي )0.853

 منخفضة من وجهة نظرهم.
 

جودة التعليم والحياة واقع  ماالسؤال الفرعي الرابع: "
للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة الدراسية 

 نظرهم؟

بحساب التكرارات،  للإجابة عن هذا السؤال، قامت الباحثة
نحرافات والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والا

المعيارية، والرتب للمحور الرابع )جودة التعليم والحياة 
الدراسية( للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة 

 ( النتائج.9نظرهم، ويوضح الجدول )
 

  



 

  واقع جودة حياة الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم

 

 226 

 (9الجدول )
 للطلاب ذوي الإعاقة فيجودة التعليم والحياة الدراسية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات 

 امعة طيبة من وجهة نظرهمج

 المستوى  الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العبارات م
 متوسط %76.2 0.798 2.285 للتعلم دافعيةعندي  28
 متوسط %74.2 0.847 2.227 علمي باهر مستقبلأتطلع إلى  27
 متوسط %69.9 0.789 2.098 دراستي فيأنا تفوق  29
 متوسط %68.9 0.840 2.066 مناسبة لقدراتي دراسيةالالاختبارات  35
 متوسط %64.6 0.828 1.938 بكل سهولة أساتذتيأتواصل مع  31
 متوسط %63.4 0.813 1.902 دراستي أثناءأركز في  30

في المشكلات  زملائييساعدني  34
 متوسط %57.4 0.800 1.723 الدراسية التي أقابلها

 متوسط %56.9 0.819 1.707 أكاديمياً  أساتذتييدعمني  33
 منخفض %48.8 0.751 1.465 مناسبة لإعاقتي الدراسيةالمقررات  32
 متوسط %64.5 0.304 1.934 المتوسط الحسابي العام 

 
 

( أن مستوى جودة التعليم والحياة 9يتضح من الجدول )
الدراسية لدى الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة 

%( من 64.5( وبوزن نسبي )1.934متوسطة بمتوسط )
وجهة نظرهم، كما يكشف الجدول أن أعلي المتوسطات 

( التي تنص على: "عندي دافعية 28حصلت عليه الفقرة )
، انحراف معياري = 2.285للتعلم"، حيث بلغ )متوسط = 

%(، وقد حققت درجة استجابة 76.2( وبوزن نسبي )0.798
( التي تنص على: 27متوسطة من وجهة نظرهم، تليها الفقرة )

"أتطلع إلى مستقبل علمي باهر"، حيث بلغ )متوسط = 
( وبوزن نسبي 0.847، انحراف معياري = 2.227

%( وقد حققت درجة استجابة متوسطة من وجهة 74.2)
 نظرهم.

نص على: التي ت( 33كما يكشف الجدول أن الفقرة )
، 1.707" حصلت عليه )متوسط = اً "يدعمني أساتذتي أكاديمي

%(، وقد 56.9( وبوزن نسبي )0.819انحراف معياري = 

حققت درجة استجابة متوسطة من وجهة نظرهم. أما الفقرة 
التي تنص على: " المقررات الدراسية مناسبة لإعاقتي" ( 32)

، 1.465فقد حصلت على أقل المتوسطات )متوسط = 
%(، وقد 48.8( وبوزن نسبي )0.751انحراف معياري = 

 تجابة منخفضة من وجهة نظرهم.حققت درجة اس
 

"هل تختلف جودة حياة الطلاب السؤال الفرعي الخامس: 
 الإعاقة؟ذوي الإعاقة في الجامعة باختلاف الجنس، ونوع 

 
 أولًا: متغير الجنس

لمعرفة الفروق في جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في 
تم التحقق من الجامعة باختلاف الجنس من وجهة نظرهم، 

سميرنوف -ية التوزيع باستخدام اختبار كولموجوروفاعتدال
Kolmogorov-Smirnov( يوضح النت10، والجدول ).يجة 

 
  



 

 2023 ،2، العدد 18المجلّد                                                                                                 يةجامعة طيبة للعلوم التربو مجلة

 

 227   ميع الحقوق محفوظةج – مركز النشر العلمي –جامعة طيبة. 

 (10الجدول )

 سميرنوف للتحقق من اعتدالية التوزيع-قيمة اختبار كولموجوروف

 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 0.000 120 0.173 رذكو  الحياة الأسرية والاجتماعية
 0.000 136 0.147 إناث

 0.000 120 0.116 ذكور الحياة النفسية
 0.000 136 0.147 إناث

 0.002 120 0.105 ذكور شغل الوقت وإدارته
 0.001 136 0.108 إناث

 0.038 120 0.084 ذكور التعليم والحياة الدراسية
 0.004 136 0.096 إناث

 0.067 120 0.078 ذكور الدرجة الكلية
 0.002 136 0.048 إناث

 
( أن درجات استجابات الطلاب 10يتضح من الجدول )

على مقياس جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة 
تبين أن أغلب الأبعاد دالة إحصائياً، مما يدل على عدم 

 -اعتدالية التوزيع الطبيعي، ولذلك تم استخدام اختبار مان 
 ،عترية نظراً لعدم اعتدالية التوزيساليب اللاباراموتني كأحد الأ

 ( يوضح النتيجة.11والجدول )
 
 (11الجدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة باختلاف الجنس

متوسط  العدد المجموعات المحاور
 الرتب

مجموع 
 مستوى الدلالة U Z الرتب

 14003 117 120 ذكور رية والاجتماعية الحياة الأس
6743 -2.455 0.014 

 18893 139 136 إناث ( 0.05داله عند )

 16693 139 120 ذكور الحياة النفسية 
6887 -2.175 0.030 

 16203 119 136 إناث (0.05داله عند )

 19055 159 120 ذكور شغل الوقت وإدارته 
4525 -6.194 0.000 

 13841 102 136 إناث (0.01داله عند )

 16900 141 120 ذكور التعليم والحياة الدراسية
6680 -2.518 0.012 

 15996 118 136 إناث (0.05داله عند )

 18381 153 120 ذكور الدرجة الكلية 
5200 -5.008 0.000 

 14516 107 136 إناث (0.01داله عند )
 

وتني"  -ج اختبار "مان ( أن نتائ11يتضح من الجدول )
المحسوبة في جودة حياة الطلاب ذوي  Zبينت أن قيمة 

، وهي أكبر من القيمة (Z = -5.008, p = 0.000)الإعاقة بلغت 

مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً (، 1.96الحدية )
 بين متوسطات رتب درجات مجموعة الطلاب ذوي الإعاقة

قة في جودة الحياة لصالح ومجموعة الطالبات ذوات الإعا
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الطالبات، مما يعني وجود تأثير لمتغير الجنس في مستوى 
 جودة الحياه للطلاب ذوي الإعاقة.

 
 ثانياً: متغير نوع الإعاقة

لمعرفة الفروق في جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في 

الجامعة باختلاف نوع الإعاقة من وجهة نظرهم )الإعاقة 
عية، الإعاقة البصرية(، استخدمت الحركية، الإعاقة السم

الباحثة نظراً لوجود تفاوت كبير في أعداد فئات نوع الإعاقة 
 جة.( يوضح النتي12واليس، والجدول )-اختبار كروسكال

 
 (12الجدول )

 بعينة الدراسة في جودة حياة الطلاواليس للتعرف على الفروق بين أفراد -نتائج اختبار كروسكال
 عاقة من وجهة نظرهمف نوع الإجامعة باختلاذوي الإعاقة في ال

 مستوى الدلالة كاي سكوير متوسط الرتب العدد المجموعات الأبـعـــاد

 ةالحياة الأسرية والاجتماعي
 125.61 73 إعاقة حركية

6.018 0.049 
 96.38 24 إعاقة سمعية ( 0.05عند ) ةدال

 134.68 159 إعاقة بصرية

 الحياة النفسية 
 141.00 73 قة حركيةإعا

3.649 0.161 
 135.02 24 إعاقة سمعية  ةغير دال

 121.78 159 إعاقة بصرية

 شغل الوقت وإدارته 
 156.97 73 إعاقة حركية

23.911 0.000 
 158.13 24 إعاقة سمعية (0.01عند ) ةدال

 110.96 159 إعاقة بصرية

 التعليم والحياة الدراسية 
 170.51 73 إعاقة حركية

34.821 0.000 
 94.21 24 إعاقة سمعية (0.01عند ) ةدال

 114.39 159 إعاقة بصرية

 الدرجة الكلية 
 169.94 73 إعاقة حركية

32.561 0.000 
 122.67 24 إعاقة سمعية (0.01عند ) ةدال

 110.36 159 إعاقة بصرية
 
 

-ال( أن نتائج اختار كروسك12يتضح من الجدول )
واليس تشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً في جودة حياة 
الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة باختلاف نوع الإعاقة من 
وجهة نظرهم، حيث بلغت قيمة كاي سكوير عند درجة حرية 

(2)(χ 2(2) = 32.561, p =0.000)  ما يعني وجود تأثير م

عاقة في لمتغير نوع الإعاقة في جودة حياة الطلاب ذوي الإ
الجامعة من وجهة نظرهم. ولمعرفة اتجاه الفروق، تم تطبيق 

( يوضح 13، والجدول )Mann-Whitneyوتني -اختبار مان
 ذلك.
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 (13الجدول )
 عاقةلمتغير نوع الإ تبعاً ة ة حياة الطلاب ذوي الإعاقجودوتني لمعرفة اتجاه الفروق في واقع -نتائج اختبار مان

 مستوى الدلالة (Zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب ددعـال المجموعات المحاور المقارنات

المقارنة 
 الأولى

الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

 3757.50 51.47 73 إعاقة حركية
695.500 -1.550 0.121 

 995.50 41.48 24 إعاقة سمعية غير دالة
شغل الوقت 

 وإدارته
 3589.50 49.17 73 إعاقة حركية

863.500 -0.106 0.916 
 1163.50 48.48 24 إعاقة سمعية غير دالة

التعليم والحياة 
 الدراسية

 4102.50 56.20 73 إعاقة حركية
350.500 -4.423 0.000 

 650.50 27.10 24 إعاقة سمعية (0.01دالة عند )

 3937.50 53.94 73 إعاقة حركية الدرجة الكلية
515.500 -3.014 0.003 

 815.50 33.98 24 إعاقة سمعية (0.01دالة عند )

 المقارنة الثانية

الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

 8113.00 111.14 73 إعاقة حركية
5412.000 -0.844 0.399 

 18915.00 118.96 159 إعاقة بصرية غير دالة
شغل الوقت 

 وإدارته
 10570.50 144.80 73 إعاقة حركية

3737.500 -4.383 0.000 
 16457.50 103.51 159 إعاقة بصرية (0.01دالة عند )

التعليم والحياة 
 الدراسية

 11045.50 151.31 73 إعاقة حركية
3262.500 -5.384 0.000 

 15982.50 100.52 159 إعاقة بصرية (0.01دالة عند )

 11169.00 153.00 73 إعاقة حركية الدرجة الكلية
3139.000 -5.613 0.000 

 15859.00 99.74 159 إعاقة بصرية (0.01دالة عند )

 المقارنة الثالثة

الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

 1617.50 67.40 24 إعاقة سمعية
1317.500 -2.506 0.012 

 15218.50 95.71 159 إعاقة بصرية (0.05دالة عند )
شغل الوقت 

 وإدارته
 2931.50 122.15 24 إعاقة سمعية

1184.500 -3.014 0.003 
 13904.50 87.45 159 إعاقة بصرية (0.01دالة عند )

التعليم والحياة 
 الدراسية

 1910.50 79.60 24 إعاقة سمعية
1610.500 -1.238 0.216 

 14925.50 93.87 159 إعاقة بصرية غير دالة

 2428.50 101.19 24 إعاقة سمعية الدرجة الكلية
1687.500 -0.912 0.362 

 14407.50 90.61 159 إعاقة بصرية غير دالة
 

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 13يتضح من الجدول )

في واقع جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة تبعاً 
الفئات  الحركية وباقيلمتغير نوع الإعاقة بين ذوي الإعاقة 

ة البصرية( لصالح الإعاقة )الإعاقة السمعية، والإعاق
الحركية، كما أنه توجد فروق داله إحصائياً في جودة الحياة 
الأسرية والاجتماعية وشغل الوقت وإدارته بين الطلاب ذوي 
الإعاقة السمعية وذوي الإعاقة البصرية لصالح ذوي الإعاقة 
السمعية. ونستنتج أن أكثر الفئات تمتعاً بجودة الحياة هي 

 عاقة الحركية مقارنة بباقي فئات الإعاقة.فئة ذوي الإ
 

 

 مناقشة النتائج
"ما واقع أظهرت نتائج السؤال الرئيس الذي ينص على: 

جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة 
حياة الطلاب ذوي الإعاقة في أن مستوى جودة نظرهم؟ "

ن نسبي ( وبوز 2.091الجامعة جاء بدرجة متوسطة بمتوسط )
%( من وجهة نظرهم. وجاء بعد جودة الحياة الأسرية 69.7)

والاجتماعية أولًا: يليه بعد جودة الحياة النفسية، ثم بعد جودة 
التعليم والحياة الدراسية، ثم بعد جودة شغل الوقت وإدارته. 

ة مع نتيجة دراسات الغولة وجاءت نتيجة هذه الدراسة متفق
( الذين أكدوا 2016سعايدة )(، وال2019وصبرينة ) ،(2019)

على توسط جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة، لكنها اختلفت 
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( التي أكدت على ارتفاع مستوى 2019مع دراسة النور )
جودة حياة الطلاب ذوي الإعاقة نتيجة ارتفاع مستوى الصحة 

( التي أظهرت انخفاض 2012) يالنفسية لديهم، ودراسة عل
طها بتقدير الذات. وترجع الباحثة مستوى جودة حياتهم وارتبا

هذه النتيجة إلى اختلاف طبيعة المكان والأساتذة، وكذلك 
 يالخدمات المقدمة داخل الجامعة، ومدى تعامل منسوب

الجامعة مع الطلاب، والوصول الشامل من حيث المباني 
السؤال الفرعي الأول للدراسة والمقررات. وقد أظهرت نتيجة 

اقع جودة الحياة الأسرية والاجتماعية الذي ينص على: "ما و 
للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم أن 
مستوى جودة الحياة الأسرية والاجتماعية لدى الطلاب ذوي 
الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة مرتفعة، واتفقت هذه النتيجة 

(، وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن 2019مع دراسة النور )
التعامل مع ذوي الإعاقة، ولها تأثير  فيها دور كبير الاسرة ل

وبالتالي فهو يكبر  ،البيئة الأولى للطفل هيكبير؛ لأنها 
الأسرة  قىتلاف أنماط التربية في الأسرة تبويترعرع فيها، وباخ

المرجع الأول والأخير لذوي الإعاقة، وبذلك ارتفع مستوى  هي
نتائج السؤال  أظهرتو جودة الحياة الأسرية والاجتماعية. 

الفرعي الثاني الذي ينص على: "ما واقع جودة الحياة النفسية 
أن  في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟" للطلاب ذوي الإعاقة

لإعاقة في مستوى جودة الحياة النفسية لدى الطلاب ذوي ا
واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع  .سطةالجامعة جاء بدرجة متو 

أكدت على توسط مستوى ( التي 2016دراسة السعايدة )
الصحة النفسية لدى الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة. وترى 
الباحثة أن الحياة النفسية تعتمد على جوانب عديدة، سواءً من 
الناحية الأسرية أو التعليمية أو الاجتماعية؛ فمن الممكن أن 
تتأثر الحالة النفسية وجودتها باختلال أي جانب من هذه 

إلى الحالات المزاجية للطلاب أنفسهم،  الجوانب، إضافة
وبالتالي قد تختلف النتيجة باختلاف الحالة المزاجية للطلاب 

الإعاقة، حيث إن طبيعة الإعاقة تغير من حالات  ذوي 
الذي ينص ث جاءت نتيجة السؤال الفرعي الثالالطلاب، و 

 على: "ما واقع جودة شغل الوقت وإدارته للطلاب ذوي الإعاقة
مستوى جودة  نألتبين  وجهة نظرهم؟" في جامعة طيبة من

شغل الوقت وإدارته لدى لطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة 
فإن ذوي  ،ثةة. ومن وجهة نظر الباحرجة متوسطجاء بد

الإعاقة بحاجة إلى من يوجههم إلى كيفية إدارة وقتهم، ولكن 
ذلك يختلف باختلاف طبيعة الإعاقة، وبالتالي فهم في حاجة 

المساعدة في شغل وقت الفراغ، لذا جاءت نتيجة جودة  إلى
الفرعي الحياة بدرجة متوسطة، بينما أظهرت نتيجة السؤال 

جودة التعليم والحياة الدراسية واقع  الرابع الذي ينص على: "ما
للطلاب ذوي الإعاقة في جامعة طيبة من وجهة نظرهم؟" أن 

الطلاب ذوي  مستوى جودة التعليم والحياة الدراسية لدى
الإعاقة في الجامعة جاء بدرجة متوسطة، وهذا ما اتفقت معه 

(، من توسط 2019(، ودراسة الغولة )2022دراسة صالح )
جودة التعليم والحياة الدراسية. وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى 
اختلاف طرق تعامل الأساتذة مع الطلاب ذوي الإعاقة في 

الباحثة من  هما لمستت، وهذا الجامعة، وكذلك كثرة التكليفا
خلال عملها كنائبة لمركز ذوي الإعاقة في جامعة طيبة، 
حيث كانت على تواصل دائم مع الطلاب والطالبات، وكانوا 
دائماً يشتكون من اختلاف طرق التعامل من الأساتذة 
وصعوبة المقررات وعدم مراعاة ظروفهم. وجاءت نتيجة 

على: "هل تختلف جودة  ينص الذيالسؤال الفرعي الخامس 
حياة الطلاب ذوي الإعاقة في الجامعة باختلاف الجنس، 

لتشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين  ونوع الإعاقة؟"
 متوسطي رتب درجات مجموعة الطلاب ذوي الإعاقة

ومجموعة الطالبات ذوات الإعاقة في جودة الحياة لصالح 
الجنس في مستوى الطالبات، مما يعني وجود تأثير لمتغير 

للطلاب ذوي الإعاقة. واختلفت نتيجة هذه  الحياةجودة 
(، ودراسة السعايدة 2017الدراسة مع دراسة المخضب )

( اللذين أكدا على ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى 2016)
الذكور عنه لدى الإناث، بينما اتفقت مع دراسة صالح 

 ناث كان( الذي أكد على أن مستوى جودة حياة الإ2022)
ومن الجدير بالذكر أن  .أعلى من مستوى جودة حياة الذكور

دراسة صالح طبقت في جامعة طيبة، وكان هو نفس مكان 
الدراسة الحالية، وهذا يعتبر من اهم العوامل لهذه النتيجة. 
وترجع الباحثة أيضاً ارتفاع درجات الإناث إلى أن عددهن 

ن خلال أعلى من عدد الذكور في الآونة الأخيرة م
 .ةالاحصائيات المسجلة في مركز ذوي الإعاقة في الجامع

كذلك فإن دافعية الإناث أعلى من دافعية الذكور، ومحاولتهن 
أظهرت نتائج مستوى جودة حياة الطلاب إثبات ذواتهن، بينما 

ذوي الإعاقة في الجامعة باختلاف نوع الإعاقة من وجهة 
 ية، الإعاقة البصرية(نظرهم )الإعاقة الحركية، الإعاقة السمع

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع جودة حياة الطلاب 
ذوي الإعاقة في الجامعة تبعاً لمتغير نوع الإعاقة بين ذوي 
الإعاقة الحركية وباقي الفئات )الإعاقة السمعية، والإعاقة 
البصرية( لصالح ذوي الإعاقة الحركية، كما توجد فروق دالة 

دة الحياة الأسرية والاجتماعية وشغل الوقت إحصائياً في جو 
وادارته بين الطلاب ذوي الإعاقة السمعية وذوي الإعاقة 
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البصرية لصالح ذوي الإعاقة السمعية. وكانت أكثر الفئات 
تمتعاً بجودة الحياة هي فئة ذوي الإعاقة الحركية مقارنة بباقي 

اسة الفئات، واختلفت نتيجة الدراسة الحالية في ذلك مع در 
 (.2018(، ودراسة النور )2019الغولة )

 
 التوصيات

تفعيل دور مركز ذوي الإعاقة في الجامعات لتوفير  .1
الاحتياجات النفسية والمادية والاجتماعية للطلاب ذوي 
الإعاقة في الجامعة وتقييم البرامج الاجتماعية والتربوية 

المقدمة لهم، ووضع الخطط التطويرية بما يعزز جودة 
 لطلاب ذوي الإعاقة.حياة ا

في ذوي الإعاقة ب ع الطلاتشكيل لجنة لمتابعة أوضا .2
الجامعة والخدمات المقدمة لهم والعمل على الارتقاء بها 

 بما يعزز ويزيد من مستوى جودة الحياة لديهم.

التغلب على التحديات التي تحول دون دمج الطلاب ذوي  .3
الإعاقة في الجامعة، وتكثيف برامج الأنشطة الاجتماعية 

 .تكوّن لديهم اتجاهات إيجابيةالتي 
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Abstract 

The current study aimed to identify the reality of the quality of life of students with disabilities 

at Taibah University from their point of view. The study sample consisted of (256) male and 

female students with disabilities, and the descriptive survey method was used; the tools included 

a measure of quality of life for students with disabilities at the university, prepared by the 

researcher. The results showed that the quality of life of people with disabilities at the university 

was moderately high. The quality of family and social life, followed by the quality of 

psychological life, followed by the quality of education and study life, came first, respectively, 

followed finally by the quality of time occupation and its management. The findings also showed 

that there were statistically significant differences between the average scores of male and female 

students in the quality of life in favor of female students. Due to the disability type, the results 

showed statistically significant differences in favor of the movement-impaired students 

compared to the other disability types (hearing disability and sight disability). The study 

recommends activating the role of the center for students with disabilities at universities to meet 

the psychological, material and social needs of students with disabilities at the university and to 

evaluate the social and educational programs offered to them, and setting development plans to 

enhance the quality of life of students with disabilities, and forming a committee to follow up  

the services and conditions of students at the university and work to improve them, in a way that 

enhances and increases the quality of life to overcome the challenges that prevent the integration 

of students with disabilities in the university, and to intensify the programs of social activities 

that have positive trends. 

Keywords: Quality of life, Students with disabilities, Taibah University. 
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مستوى تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العام ِّ في المملكة العربية السعودية في 
 محتوى كتب التربية الإسلامية للمرحلة المتوسطة

 1 هيله بنت خلف دهيمان الدهيمان

 بية السعودية.ة، المملكة العر عة الإمام محمد بن سعود الإسلاميقسم المناهج وطرق التدريس، كلية التربية، جام .1

 

 1/6/2023ق بل بتاريخ:   28/3/2023ع دل بتاريخ:   6/3/2023لم بتاريخ: است  

 الملخص
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على القيم اللازم توافرها في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة، والكشف 

مية للمرحلة المتوسطة، في ضوء الأبعاد المشتركة عن مستوى تضمين تلك القيم في محتوى كتب الدراسات الإسلا
 لمعايير مناهج التعليم العام في المملكة العربية السعودية.

سات استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، بهدف وصف الأبعاد المشتركة لبعد القيم الملائم تضمينها في كتب الدرا
ب للتعرف على ما تتضمنه من بعد القيم في محتوى كتب التربية الإسلامية وتحليل تلك الكت طة،الإسلامية للمرحلة المتوس

المشتركة لمعايير مناهج التعليم العام في المملكة العربية السعودية، وما لم تتضمنه . للمرحلة المتوسطة في ضوء الأبعاد
ع والعينة من كتب الدراسات الإسلامية من تلك الأبعاد، ويشمل التحليل الدلالة الصريحة والضمنية للأبعاد، وتكون المجتم

كتب  6م( وعددها 2022هـ/1444للمرحلة المتوسطة للفصلين الأول والثاني في المملكة العربية السعودية، طبعة عام )
( درساً لجميع المراحل، وذلك في ضوء مصفوفة الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العام 316بعدد دروس بلغ )

م، والتي حددت بالقيم: تقوى الله، الوسطية والاعتدال، 2019الصادرة عن هيئة تقويم التعليم والتدريب في عام  لبعد القيم
( مؤشراً، وقد تم بناء بطاقة 14تقدير الذات، الشغف المعرفي، تقدير العمل وإتقانه، قيمة المسؤولية؛ بمؤشرات عددها )

د المشتركة ضمن معايير مناهج التعليم العام المعدة من قبل هيئة التقويم تحليل المحتوى للقيم الواردة في وثيقة الأبعا
 م(. وجاءت أبرز نتائج الدراسة كالآتي: 2019والتدريب عام )

  ذات بما % من عدد دروس المرحلة، يليه في ذلك بعد تقدير ال35أن بعد تقوى الله هو الأكثر تضميناً بما نسبته
% من عدد دروس 1، بينما جاء تضمين بعد المسؤولية قليلًا جداً بما نسبته من عدد دروس المرحلة% 20 نسبته

% مقارنةً بعدد دروس كتب الدراسات 66المرحلة، وتأتي هذه التضمينات بشكل مقبول، حيث بلغت نسبة التضمين 
 الإسلامية للمرحلة المتوسطة.

 من مجموع 38لمشتركة بما نسبته أن مرحلة الثاني المتوسط احتوت على أكبر قدر من تضمين الأبعاد ا %
% للمرحلة 12التضمينات، بينما تقاربت نسبة التضمين في المرحلتين الأولى والثالثة من المرحلة المتوسطة بما قدره 

% مقارنةً بعدد دروس 66الأقل وهي الثالث متوسط. وتأتي هذه التضمينات بشكل مقبول، حيث بلغت نسبة التضمين 
 مية للمرحلة المتوسطة. كتب الدراسات الإسلا

وأوصت الباحثة بتحليل كتب أخرى في المرحلة ذاتها؛ للتحقق من توفر القيم الأقل توفراً )الشغف المعرفي وتقدير العمل 
واتقانه والمسؤولية( بالشكل المناسب في هذه المرحلة، وإدراج نشاطات تعليمية صريحة بحدود مناسبة للنمو في هذه 

 .ب مع طبيعة مجال التعلم، لتحقيق مزيد من الترسيخ لهذه الأبعاد في أذهان المتعلمينالمرحلة بما يتناس

 .الأبعاد المشتركة، معايير مناهج التعليم العام، كتب الدراسات الإسلامية، المرحلة المتوسطةكلمات المفتاحية: ال
 

 دمةــالمق
 

يشهد العصر الحاليُّ العديد من التحوُّلات الاجتماعية 
يمية، وحيث إن أغلب الدول تعتم د على نظامها التعليميّ  والق  

 بوصفه مصدرًا رئيسًا ي سهم في ريادتها، فقد جَعَلها ذلك ت عيد
، و  ؛ لكي خالنظر في نظامها التعليميّ  طط الإصلاح التربويّ 

ز فيه  تتوافق مع متغيّ رات ومتطلَّبات هذا العصر، الذي يركَّ
لّ مين؛ للمشاركة في بناء مجتمع على القيم التي ترقى بالمتع
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يات هذا العصر المتسارع  ر قادر على مواجهة تحدّ  متطوّ 
 بالعلم والمعرفة.

وفي الوقت الذي تشهد فيه المملكة تحوُّلاتٍ جذريةً في 
جميع منظوماتها، وفي ظلّ  تطلُّع قيادتها لتحقيق رؤية 

 ( من خلال برامجها المختلفة، ومنها برنامج  تنمية2030)
القدرات البشرية، فهي تسعى إلى أن يمتلك المواطن ق دراتٍ 
تمكّ نه من المنافسة عالميًّا، وذلك من خلال تعزيز القيم، 
وتطوير المهارات الأساسية، ومهارات المستقبل، وتنمية 

 المعارف.
ويركّ ز البرنامج على تطوير أساس تعليميٍّ متين للجميع، 

كّ رة، وتحضير الشباب لسوق ي سهم في غرس القيم منذ سنٍّ مب
، وتعزيز ثقافة العمل لديهم،  العمل المستقبليّ  المحليّ  والعالميّ 
وتنمية مهارات المواطنين عبر توفير ف رص التعلُّم مدى 
 الحياة، ودعم ثقافة الابتكار وريادة الأعمال، مرتك زًا

على تطوير وتفعيل السياسات والممك نات لتعزيز ريادة 
( 2023رنامج تنمية القدرات البشرية، المملكة )ب

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/hcdp. 
وحيث تمثّ ل المناهج جوهر العملية التربوية التعليمية 
مة في صياغة الأجيال القادمة وتشكيلها، وما يجب أن  الْم سه 
موا به في ق يمهم وأخلاقهم، وما يجب أن يكتسبوه وي تقنوه  يتَّس 

ن مهارات وكفايات عبر المراحل التعليمية لبناء شخصياتهم، م
والمشاركة في تنمية مجتمعهم، فإن الإعداد لمعايير هذه 
المناهج في عمليات بنائها وتطبيقها وتقويمها يمثّ ل خ طوة 
هات المملكة العربية  تنموية أساسية في الاستجابة لتوجُّ

توجيه اهتمام جميع  السعودية وتطلُّعاتها، فالمعايير تعمل على
 الفاعلين في المجتمع وجهودهم نحو تحقيقها لدى المتعلّ مين.

وقد اتجه العديد من الباحثين للكشف عن توفر القيم 
والحربي  والمهارات في المناهج الدراسية، حيث قام الحربي

( بدراسة هدفت إلى التعرُّف على مستوى تضمين 2021)
في كتاب الرياضيات للصف مهارات القرن الحادي والعشرين 

ط في المملكة العربية السعودية، في ضوء  الثاني المتوسّ 
الأبعاد المشتركة لهيئة تقويم التعليم والتدريب. وأظهرت نتائج 
البحث تضمين مهارات القرن الحادي والعشرين في كتاب 
طة.  ط بدرجة تضمين متوسّ  الرياضيات للصف الثاني المتوسّ 

هدفت إلى التعرُّف على  ةسدرا (2021)وأجرت العصيمي 
مستوى تضمين مهارات القرن الحادي والعشرين في محتوى 
ط في المملكة العربية  ر التربية الفنية للصف الأول المتوسّ  مقرَّ
السعودية، في ضوء الأبعاد المشتركة لهيئة تقويم التعليم 
والتدريب، وأظهرت نتائج البحث تضمين مهارات القرن 

ر التربية الفنية للصف الأول الحادي وال عشرين في مقرَّ
ط ككل بدرجة تضمين منخفضة. وقامت المطيري  المتوسّ 

رات 2021) ( بدراسة هدفت إلى تحديد مستوى تضمين مؤشّ 
الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة 
العربية السعودية في محتوى كتاب اللغة الإنجليزية للصف 

رات  الأول لت الدراسة إلى أن تضمين مؤشّ  ط، وتوصَّ المتوسّ 
الأبعاد المشتركة في محتوى كتاب اللغة الإنجليزية للصف 
ط قد توافر بدرجات متفاوتة، حيث حازت  الأول المتوسّ 
طة، فيما  رات ب عد المهارات على تضمين بدرجة متوسّ  مؤشّ 

رات كل من ب عد أولويات المنهج، وب عْد   قيمالحصلت مؤشّ 
ا.  على درجة تضمين منخفضة جدًّ

وي عَدُّ الإطار الوطنيُّ لمعايير مناهج التعليم العامّ  الخ طوةَ 
الأولى لتطوير مناهجَ تستجيب للطموحات التنموية للمملكة، 
صية لكلّ   ضمن عدد من الخطوات، منها بناء أ طر تخصُّ

ذه ومعايير الأداء له مجال تعلُّم لبناء معايير المحتوى 
المجالات، ومن ثَمَّ بناء الموادّ  التعليمية، وتوفير مصادر 
وبيئات التعلُّم المتنوّ عة؛ لتحقيق التوقُّعات العالية من 

 (.14 :2018المتعلّ مين )هيئة تقويم التعليم والتدريب، 
ويمثّ ل الإطار الوطنيُّ لمعايير مناهج التعليم العامّ  الوثيقةَ 

م الصورة الأساسية في المملكة ال عربية السعودية، التي تَرس 
يه من شمولية البناء لشخصية المتعلّ م  الكلية للمناهج، بما تَحْو 
صية، وبما تتضمَّنه من  على مستوى خبراته العامَّة والتخصُّ
ه  لبناء المستقبل  دُّ قيم ومهارات تمكّ نه من صناعة حاضره، وت ع 

تكز على الدين ويستند الإطار على عشَرة  أ سس تر  .الواعد
يَّة الوطنية، وعلى  ، وعلى اللُّغة العربية، وعلى اله و  الإسلاميّ 
ماتها الدينية والحضارية  جغرافية المملكة وتاريخها، وعلى مقوّ 
والاقتصادية، كما يستند على الأ سس التربوية والعلمية التي 
ماته، والمستقبل وآفاقه المعرفية  يتطلَّبها العصر الحاضر وس 

م المرتكَزات  والمحاورَ والمستهدَفات  التي قامت وال تّ قْنيَّة، وي ترج 
 (.2030عليها رؤية المملكة )

وتتحقَّق رؤية معايير مناهج التعليم من خلال أربعة 
م في تنمية  ينه ول غته، م سْه  أهداف عامَّة، هي: "متعلّ م معتَزٌّ بد 

لة، م بد ع ومنت ج م ب نيَة وطنه، ذو شخصية بنَّاءة ومعتد  "، ويقدّ 
صية  ناتها، وتمثّ ل الب نيَة التخصُّ معايير مناهج التعليم ومكوّ 
لمجالات التعلُّم الب عْد الأساس لبناء المعايير، وتَدعَمها ثلاثة 
أبعاد مشتركة، هي: )أولويات المنهج، والقيم، والمهارات(، 
حيث تنسجم هذه الأبعاد فيما بينها وَفْقَ منظومة التعلُّم 

لشامل، وتتكامل مع مجالات التعلُّم كلٌّ حَسَبَ محتواه ا
وطبيعته؛ لدعم تعلُّم المتعلّ مين وفَهْمهم العميق لمحتوى 
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المجال، كما تلتزم هذه الب نيَة بالمبادئ التوجيهية من حيث 
بناء  محتوى المنهج، وعمليات التعليم والتعلُّم، والتقويم، وت قْنيَة 

تحقّ ق في م جمَلها رؤية معايير مناهج المعلومات والاتّ صال؛ ل
(. 15-13: 2018التعليم )هيئة تقويم التعليم والتدريب، 

وتضمين  هذه الأبعاد المشتركة في محتوى المناهج ي سهم في 
تحقيق تطلُّعات المسؤولين لمواصلة الاستثمار في المتعلّ مين؛ 

رها، كما تضمن هذه الأب عاد مما يحقّ ق ازدهار البلاد وتطوُّ
تكامل المعارف والمهارات والقيم داخل منظومة واحدة تحقّ ق 
بم جمَلها نظرة شمولية للمتعلّ م؛ مما ي عطي توازنًا قيميًّا ما بين 
المعارف وتطبيقاتها؛ الأمر الذي ي سهم في تحسين مخرَجات 
مًا في  التعليم؛ ليصبح المتعلم متعلّ مًا طَموحًا مبتك رًا، م سه 

 ده.تحقيق رؤية بلا
ويكتسب تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم 
هات العالمية، وتَلْبية  العامّ  أهمية كبرى تتماشى مع التوجُّ
الاحتياجات التَّنْموية والاقتصادية والاجتماعية المختلفة 

 للبلاد، ويستهدف ما يلي وَفْقَ نمطين  من الاستهداف، هما:
ارها الرئيسة والفرعية في الاستهداف المباشر: تضمين أفك -أ

ب نيَة مجال التربية الإسلامية، وبناء معايير محتوى 
من معايير مناهج التربية  ومعايير أداء صريحة لها، ض 

 الإسلامية.
الاستهداف غير المباشر: مراعاتها عند بناء واختيار  -ب

الأمثلة والأنشطة، والبيانات، والإحصاءات، والرسوم 
وعات المتعلّ مين، وغيرها من والصور، والأدلَّة ومشر 

 (.43: 2019خبرات التعلُّم )هيئة تقويم التعليم والتدريب، 
صيُّ لمجال تعلُّم التربية الإسلامية  ويستند الإطار التخصُّ
على الإطار الوطنيّ  لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة 

م، العربية السعودية، ويتضمَّن وصف ب نيَته بكونه مجالَ تعلُّ 
وعرضًا لنموذج الب نيَة، وتسمية فروعه، وتحديد الأوزان 
النسبية لها، والأفكار المحورية والرئيسة لكلّ  فرع في ضوء 
هات العامَّة لمجال التعلُّم، ومصفوفات المدى والتتاب ع  التوجُّ
عبر المستويات لكلّ  فرع، وكيفية تضمين الأبعاد المشتركة 

ية، والمبادئ التوجيهية، وتوضيح في معايير التربية الإسلام
كيفية بناء معايير التربية الإسلامية عبر المستويات 
م الإطار تعريفًا لأبرز  والصفوف الدراسية، كما يقدّ 
المصطلحات الواردة فيها، ويَهدف تعليم التربية الإسلامية في 
التعليم العامّ  إلى تزويد المتعلّ م بالمعرفة الشرعية التي تمكّ نه 

ن فَهْم الإسلام فَهْمًا صحيحًا متكاملًا، وتطبيقه في جميع م
شؤون حياته قولًا وعملًا واعتقادًا، وتمثّ ل الب نيَة المعرفية للتربية 
الإسلامية الب عْد الأساس لب نيَة معاييرها، وتَدعَمها ثلاثة أبعاد، 

هي: )أولويات المنهج، والقيم، والمهارات(، وتنسجم هذه 
بينها وَفْقَ منظومة التعلُّم الشامل، وتتكامل مع  الأبعاد فيما

ب نيَة مجال التربية الإسلامية المعرفية؛ لدعم تعلُّم المتعلّ مين، 
 وفَهْمهم العميق لمحتوى المجال. 

وتعمل أولويات المنهج مع القيم والمهارات في سياق 
م مجالات التعلُّم وَفْقَ منظومة شاملة؛ لبناء معايير مناهج التعلي

وتطبيقها وتقويمها، من خلال تضمينها جميعَ مجالات التعلُّم 
بشكل منظَّم، وتأكيد تنميتها لدى المتعلّ مين عَبْرَ مستويات 
تأهيلهم للتعلُّم اللاحق، كما تَزيد من قدرتهم على المشاركة في 
التحوُّلات العلمية والتّ قْنيَّة، وحلّ  مشكلاتهم ومشكلات مجتمعهم 

: 2019ئقَ إبداعيةٍ )هيئة تقويم التعليم والتدريب، والعالم بطرا
دت الأبعاد المشتركة كالآتي:43 دّ   (. وقد ح 

 
ل  أولويات المنهج: البُعْد الأوَّ

هات الوطنية،  تعبّ ر أولويات المنهج عن التوجُّ
والموضوعات الكبرى ذات الأولوية للمجتمع، التي يجب أن 

السنوات القادمة،  تكون حاضرةً في مجالات التعلُّم خلال
والأولويات التي يجب أن تستهدفها جميع مجالات التعلُّم، من 
هة عبر المستويات والصفوف الدراسية،  خلال الجهود الموجَّ
وتتمثَّل هذه الأولويات في: المواطَنة المسؤولة، ومكانة 

، والتنمية المستدامة.  المملكة ودَوْرها الرّ ياديُّ
 

 ـمالقِّي  : البُعْـد الثاني
تؤكّ د معايير مناهج التعليم على بناء منظومة من القيم 
لدى الطالب، تمكّ نه من تحقيق طموحه في حياة كريمة 
ت حيطها السعادة، ويَسودها الاطمئنان والإنتاج، وترتبط هذه 
القيم بتعزيز انتماء الطالب لدينه ووطنه وقيادته، وإدراكه 

الوَسَطية واحترام الآخرين، لله ويَّة الوطنية، والتزامه العدالة و 
 وتتمثَّل هذه القيم في الآتي:

تقوى الله: التي تعني أن يكون المتعلّ م حريصًا على تعزيز 
ينيّ  لَدَيه، وتَزْكيَة نفسه بمحبَّة الله ورجائه وخَشْيَته،  الوازع الدّ 
واتّ باع منهجه، وتمثُّل ذلك عقيدةً وعبادة في القلب والأفعال 

فًا والأقوال، مل تز مًا مظاهرَ الإحسان إلى الخَلْق جميعًا، ومتَّص 
بالب رّ  والصبر، والنزاهة والصدق، والإخلاص والرحمة، 

 والإيثار والتعاون، وبَذْل المعروف.
الوسطية والاعتدال: وتعني أن يكون المتعلّ م متمثّ لًا للنهج 

ل، بما يتضمَّ  نه الإسلاميّ  القائم على الفكر الوسطيّ  المعتد 
من تسام حٍ، وي سر، ومرونة، ورفع للمشقَّة، وعدل، ومساواة، 

ا للتعاي ش معهم.  دًّ  ور فق، متقبّ لًا الآخَرين، ومستع 
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تقدير الذات: الذي يعني أن يكون المتعلّ م محتر مًا ذاتَه، 
متقبّ لًا لها، ومحافظًا عليها، واثقًا بنفسه، وساعيًا للارتقاء بها 

فًا بالرضا والطُّمأنينة، والشعور  إلى أقصى إمكاناتها، متَّص 
 بالنجاح، والتميُّز، والنظر للحياة والمستقبل بتفاؤل وط موح. 

رًا للعلم  : الذي يعني أن يكون المتعلّ م مقدّ  غَف المعرفيُّ الشَّ
والعلماء في جميع المجالات، مثاب رًا في طلبه، محبًّا 

اف المعرفة، للاستطلاع والقراءة والبحث، شَغ وفًا باكتش
بًا لها، وم سْهمًا في إنتاجها.   مستوع 

رًا  تقدير العمل وإتقانه: الذي يعني أن يكون المتعلّ م مقدّ 
دَّ والاجتهاد والانضباط وجودة الممارسة، م تَحلّ يًا  السعيَ والج 
بأخلاق المهنة وق يم العمل، والنزاهة والصدق والأمانة، 

 والابتكار والتميُّز.
التي تعني أن يكون المتعلّ م قادرًا على الوفاء  المسؤولية:

لًا  بالالتزامات والواجبات، مدر كًا معانيَها ونتائجها، متحمّ 
المسؤوليات  تجاهَ الذات والأ سرة والمجتمع، والبيئة والوطن 
ساته، محتر مًا الأنظمةَ، وملتز مًا بها، ومراعيًا الذَّوْقَ  ومؤسَّ

 حلُّ الدراسة الحاليَّة.العامَّ. وهذه الأبعاد هي م
 

 المهارات: البُعْد الثالث
هنية والعاطفية  ل المهارات من مجموعة الق درات الذّ  تتشكَّ
هم  دُّ والحَرَكية التي تهيّ ئ الطلاب للحياة بكلّ  تفاصيلها، وت ع 
للتعامل البنَّاء مع التحوُّلات الاقتصادية والتّ قْنيَّة والمعرفية التي 

والعالم. وتؤكّ د معايير مناهج التعليم على تشهدها المملكة 
إتقان الطالب المهارات  اللازمةَ، ومنها مهارات القرن الحادي 
، والإبداع،  والعشرين، التي تمكّ ن الطالب من التعلُّم المستمرّ 
والابتكار، والإنتاج، وتجعله قادرًا على المشاركة الفاعلة في 

ه تحقيق رؤية وطنه، والإسهام في برامج دُّ ها ومستهدَفاتها، وت ع 
ياته، من خلال  لوظائف المستقبل وآفاقه المعرفية والتّ قْنيَّة وتحدّ 
هة، تتكامل مع البيئة المعرفية لكلّ   خبرات تعلُّم نوعية موجَّ

 مجال تعلُّم. وتتمثَّل هذه المهارات في:
 ، التفكير الناقد وحلُّ المشكلات، والتفكير الإبداعيُّ

، والتعاون والتواصل، وا ستخدام التّ قْنيَة، والتعلُّم الذاتيُّ
 والمشاركة المجتمعية.

دات التي تضبط سلوك  ولَمَّا كانت القيم من أهمّ  المحدّ 
طي 2011المتعلّ م، يؤكّ د سالم ) ( على ضرورة اهتمام مخطّ 

المناهج بتعيين القيم التربوية؛ لتأثيرها في سلوك المتعلّ مين 
ئَتهم اجتما عيًّا؛ إذ ت عَدُّ الْمَحَكَّ الأساسيَّ في اختيار وتَنش 

ين على اختيار المحتوى والوسائل، والطرق  الأهداف؛ مما ي ع 
والأنشطة، وأساليب التقويم. وقد استجابت دراسة البريك 

( لذلك بأن هدفت إلى تطوير منهج الحديث في ضوء 2021)
لتفكير الأبعاد المشتركة، وقياس فاعليته في تنمية مهارات ا

الناقد، وحلّ  المشكلات، وقيم المسؤولية لدى طالبات المرحلة 
لت الباحثة إلى قصور في تناول الأبعاد  الثانوية. وتوصَّ

 المشتركة.
( دراسة هدفت إلى مقارنة الأبعاد 2021وأجرت الرويلي )

مة  المشتركة في التجارب الدولية لاثْنَتَيْ عشرةَ من الدول المتقدّ 
ر بيرسون للتعليمبحسب تصنيف م  Pearson's Global)ؤشّ 

Education Index) ،وهي كلٌّ من: كوريا الجنوبية، واليابان ،
وسنغافورة، وهونغ كونغ، وفنلندا، وأيرلندا، وأسكتلندا، وكندا 
)مقاطعة ألبرتا نموذجاً(، وبولندا، وأستراليا، وفرنسا، ونيوزلندا. 

نهج الوصفيَّ ولتحقيق هذا الهدف؛ استخدمت الدراسة الم
المقارن، للتعرف على تجارب تلك الدول، وتحديد أوجه 
ات المقارنة. وكشفت  التشابه والاختلاف بينها في ضوء محكَّ
النتائج عن اختلاف دول المقارنة في المصطلحات 
المستخدَمة، وب نيَة الأبعاد المضمَّنة، وعددها، مع وجود بعض 

 قييمها.أوجه التشابه في طرق تضمين الأبعاد وت
دراسة بعنوان "تقييم  (Amadio, 2014)وأجرى أماديو 

مناهج التعليم العامّ  من حيث تضمين  الأبعاد المشتركة"، 
مت بوصفها ورقةً علمية للمساعدة في صياغة أحد تقارير  قدّ 
المسح الدوليّ  لقضايا البيئة والتنمية المستدامة في الأنظمة 

سكو. وقد استخدم الباحث التعليمية بطلب من منظَّمة اليون
( دولةً؛ 88المنهج المقارن، وحلَّل وثائق الأ طر التربوية ل ـ)

بهدف تحديد الدول التي تتضمَّن أ ط رها التعليمية أبعادًا تتعلَّق 
بالبيئة والتنمية المستدامة، وكيفية انعكاس تلك الأبعاد في 

يم المناهج. وجاءت نتائج الدراسة لت ظهر اختلاف طريقة تنظ
وتصنيف وتجميع الأبعاد، كما أظهرت أن أكثر الأبعاد 
المشتركة شيوعًا في الأ طر التعليمية هي: التواصل، والكفايات 
الاجتماعية، وحلُّ المشكلات، والإبداع، والكفايات التّ قْنيَّة، 
والحساب، والكفاية الْمَدَنية، والتفكير الناقد. وأما المسح 

، فقد أظهر وجود ) ( مصطلحًا مختلفًا ت طلَق على 35الدوليُّ
 مفهوم واحد، هو الأبعاد المشتركة. 

دراسة بعنوان: "تقييم الأبعاد  (Pepper, 2011)وأجرى بيبر 
 المشتركة في مناهج أوروبا"، هدفت إلى التعرُّف على
 طرق تقييم الأبعاد المشتركة في الدول التي تبنَّت

 European)ساسية الأوروبيَّ للكفايات الأالإطار المرجعيَّ 

Reference Framework) واستخدم الباحث فيها المنهج ،
ل 27المقارن، وتمَّ تحليل وثائق منهج ) ( دولةً أوروبية، وتوصَّ

الباحث إلى شيوع أربعة أنماط مختلفة لتقييم الأبعاد المشتركة، 
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حيث يقوم النَّمَط الأول على التقييم الصريح والمباشر للأبعاد 
حيث يتمُّ تحديدها بوصفها أهدافَ تعلُّم مستقلَّة المشتركة، ب

ينبغي تنميتها عبر جميع مجالات التعلُّم، ويتمُّ تقييمها بشكل 
مستق لٍّ ومباشر دون ربطها بمجال تعلُّم معيَّن، ومن الدول 
التي تتَّب ع هذا النَّمَط: بلجيكا، وفرنسا، وهنغاريا، ولوكسمبورغ، 

وإستونيا، وأيرلندا، ورومانيا،  وإسبانيا، وجمهورية التشيك،
وسلوفاكيا. أما النمط الثاني، فيتمُّ فيه تقييم الأبعاد المشتركة 
منيًّا، حيث ت درَج ضمن نواتج التعلُّم المرغوبة للمجالات  ض 
الدراسية المختلفة، ويتمُّ تقييمها ضمنيًّا في أثناء تقييم الطلاب 

ب ع هذا النَّمَط: في المجالات المختلفة، ومن الدول التي تتَّ 
قبرص، والدنمارك، وفنلندا، واليونان، وأيرلندا، وهولندا، 
والسويد. ويعتمد النَّمَط الثالث على تقييم الأبعاد المشتركة 
ة مجالات، حيث  د، وليس عبر عدَّ داخل مجال دراسيٍّ محدَّ
يتمُّ تحديد الأبعاد المرتبطة بمجال معيَّن، وتقييم الطلاب في 

مضمَّنة في ذلك المجال، ومن الدول التي تتبنى هذا الأبعاد ال
النمط: النمسا، وبلغاريا، وألمانيا، وإيطاليا، ولاتفيا، وبولندا. 
نة من أربع دول بتقييم الجانب المعرفيّ   وتهتمُّ مجموعة مكوَّ
للمجالات والموادّ  الدراسية دون تقييم الأبعاد المشتركة 

كلٌّ من: ليتوانيا، ومالطا، المضمَّنة في تلك المجالات، وهي 
 والبرتغال، وسلوفينيا.

مما سبق، تتبيَّن أهمية تضمين القيم في المناهج الدراسية؛ 
ويَّة، وتوجيهه بما  فهي ت سهم في بناء شخصية المتعلّ م السَّ
ي ساعده على تحمُّل مسؤولية سلوكياته، كما تساعد القيم على 

يات المستقبل، مما ي سهم  في الارتقاء بمكانة مواجهة تحدّ 
 المتعلّ م والمجتمع.

ولكَون مناهج التربية الإسلامية تمثّ ل إطارًا مرجعيًّا 
فاته، وق يمه واتّ جاهاته، فهي لا  لسلوكيات المتعلّ م وتصرُّ
تقتصر على تزويده بالمعلومات والآداب، ولكنها ت سهم في 

تَّع به تنمية متكاملة وشاملة لجوانب الشخصية كافَّة؛ ل ما تتم
من خصوصية في عملية التربية والتعليم، ول ما لها من دور 

: 2016في إعداد جيل ينتمي لأمَّته الإسلامية )البطوش، 
صبًا لتضمين القيم التي تمثّ لها الأبعاد (81 ، وت عَدُّ مجالًا خ 

المشتركة، لذا ظهرت الحاجة إلى دراسة مستوى تضمين 
معايير مناهج التعليم العامّ   الأبعاد المشتركة لب عد القيم في

في المملكة العربية السعودية في محتوى كتب الدراسات 
طة.  الإسلامية للمرحلة المتوسّ 
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تعكس المناهج الدراسية تطلُّعات وطموحات الدول في 

الة لتهيئة المتعلّ مين للحياة المهنية،  أفرادها؛ فهي الأداة الفعَّ
لمعارف التي من شأنها الإسهام  في تنمية وتزويدهم بالقيم وا

مجتمعاتهم، وبناء أوطانهم. ويمثّ ل تضمين الأبعاد المشتركة 
لمعايير مناهج التعليم العامّ  أهمية كبرى، تتماشى مع 
هات العالمية والمحلية في بناء قدرات جيل المستقبل،  التوجُّ

ويات "حيث تعتمد هذه الأبعاد على تمكين المتعلّ مين من أول
المنهج، والقيم، والمهارات، بما ي سهم في دعم تعلُّم المتعلّ مين، 
برات  وفَهْمهم العميق لمحتوى المناهج، من خلال تقديم خ 
هة تتضمَّن المعارف والمهارات  والقيمَ؛ لتتكامل  نوعية موجَّ
فيما بينها مع الب نيَة المعرفية لكلّ  مجال تعلُّم" )هيئة تقويم 

 (.25-23: 2018ريب، التعليم والتد
م بعددٍ  طة مرحلةً انتقالية، تتَّس  ولَمَّا كانت المرحلة المتوسّ 
من التغيُّرات النفسية والجسمية والفكرية، فإن الحاجة تبدو 
ةً لتضمين الأبعاد المشتركة لب عد القيم في محتوى كتب  م ل حَّ
التربية الإسلامية؛ وذلك لتعميق قيمة تقوى الله، والوسطية 

لاعتدال، في نفوس المتعلّ مين، وترسيخ قيم تقدير الذات، وا
، وتقدير العمل وإتقانه، وقيمة المسؤولية،  غَف المعرفيّ  والشَّ
خصوصًا أن طبيعة ب نيَة مجال التربية الإسلامية ترتكز في 
نَّة وعلومها،  فروعه الأربعة )القرآن الكريم وعلومه، والسُّ

له( على العقيدة الإسلامية والعقيدة والتوحيد، والفقه وأصو 
نة النَّبوية  الراسخة، الْم بيَّنة في القرآن الكريم، والثابتة في السُّ
م هذه الفروع بشكل تكامليٍّ يحقّ ق المعرفة  الشريفة، بحيث تقدَّ
الصحيحة لدى الطالب في العقيدة والعبادة والأخلاق، وم لبّ ية 

، وعضوًا ض من أفراد مجتمعه لاحتياجاته بوصفه فردًا مستقلاًّ
 ووطنه.

وتعمل القيم مع الأبعاد الأخرى في سياق التربية 
الإسلامية مع مجالات التعلُّم وَفْقَ منظومة شاملة؛ لبناء 
معايير مناهج التعليم، وتطبيقها، وتقويمها، من خلال 
تضمينها جميع مجالات التعلُّم بشكل منظَّم، وتأكيد تنميتها 

يات تأهيلهم للتعلُّم اللاحق، كما تَزيد لدى المتعلّ مين عبر مستو 
قْنيَّة، وحلّ   من قدرتهم على المشاركة في التحوُّلات العلمية والتّ 
مشكلاتهم ومشكلات مجتمَعهم والعالَم بطرائقَ إبداعيةٍ )هيئة 

 (.43: 2019، تقويم التعليم والتدريب
د مشكلة الدراسة في الكشف  وفي ضوء ما سبق، تتحدَّ

ضمين ب عْد القيم في محتوى كتب التربية عن مستوى ت
طة، في ضوء الأبعاد المشتركة  الإسلامية للمرحلة المتوسّ 
لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة العربية السعودية، 
وهذه القيم هي: )تقوى الله، والوسطية والاعتدال، وتقدير 

، وتقدير العمل وإتقانه، و  غَف المعرفيُّ  المسؤولية(.الذات، والشَّ
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  ما القيم  اللازم  توافر ها في محتوى كتب الدراسات الإسلامية

طة، في ضوء الأبعاد المشتركة لمعايير  للمرحلة المتوسّ 
 مناهج التعليم العامّ  في المملكة العربية السعودية؟

  ما مستوى تضمين ب عْد  القيم في محتوى كتب الدراسات
طة، في ضوء الأبعاد المشتركة الإسلامية للمرحلة  المتوسّ 

 لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة العربية السعودية؟
 

 أهداف الدراسة
  التعرُّف على القيم اللازم  توافر ها في محتوى كتب الدراسات

طة، في ضوء الأبعاد المشتركة  الإسلامية للمرحلة المتوسّ 
 لمملكة العربية السعودية.لمعايير مناهج التعليم العامّ  في ا

  الكشف عن مستوى تضمين ب عْد القيم في محتوى كتب
طة، في ضوء الأبعاد  الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسّ 
المشتركة لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة العربية 

 السعودية.
 

 أهمية الدراسة
 تعليم تنطلق من أهمية الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج ال

العامّ ، التي تسعى لبناء ق درات جيل المستقبل في المملكة 
العربية السعودية، بتمكينهم من القيم والمهارات والموضوعات 

 ذات الأولوية؛ لتحقيق طموحاتهم، وطموح بلادهم.
  معالجة جانب مهمٍّ وحيويٍّ في المنظومة التعليمية؛ ألا وهو

.  الجانب القيميُّ
  ه وزارة التعليم في دعم رؤية تتماشى الدراسة مع توجُّ

(، التي تؤكّ د على أن 2030المملكة العربية السعودية )
مجتمعنا جذور ه راسخة؛ فهو يستند إلى قيم الإسلام 

ل، ويعتزُّ بالثقافة الإسلامية.  المعتد 
  ق الدراسة مع الأهداف الاستراتيجية لبرنامج تنمية تتَّس 

رؤية المملكة العربية  القدرات البشرية ضمن برامج تحقيق
ن 2030السعودية ) (، التي تسعى إلى أن يمتلك المواط 

ق دراتٍ تمكّ نه من المنافسة عالميًّا، من خلال تعزيز قيم: 
)الوسطية والتسامح، والإتقان والانضباط، والعزيمة 

.)  والمثابرة، والوطنية وتعزيز الانتماء الوطنيّ 
  في مساعدة الْمَعنيين يؤمَّل أن ت سهم نتائج الدراسة في

 تطوير مناهج الدراسات الإسلامية.
  مساعة معلّ مي ومعلّ مات الدراسات الإسلامية عند

التدريس؛ بغرس القيم من خلال تضمينها في مناهج 
 الدراسات الإسلامية.

 ود الدراسةــدح
 الحدود الموضوعية

يقتصر موضوع الدراسة على تحليل مضمون كتب 
طة، طبعة عام الدراسات الإسلامية لل مرحلة المتوسّ 

ها )2022هـ/1444) ( كتب، بلغ عدد دروسها 6م(، وعدد 
( درسًا، في ضوء مصفوفة الأبعاد المشتركة لمعايير 316)

مناهج التعليم العامّ  لب عْد القيم، الصادرة عن هيئة تقويم التعليم 
دت بالقيم التالية: )تقوى 2019والتدريب في عام  م، التي حدّ 

، الله،  غَف المعرفيّ  والوسطية والاعتدال، وتقدير الذات، والشَّ
ها  رات بلغ عدد  وتقدير العمل وإتقانه، وقيمة المسؤولية(، بمؤشّ 

رًا.14)  ( مؤشّ 
طبّ قت الدراسة خلال الفصل الدراسيّ   الحدود الزمنية:
ل للعام الدراسيّ    هـ.1444الأوَّ

 
 مصطلحات الدراسة

 قويم التعليم والتدريبلهيئة ت الأبعاد المشتركة
 التعريف الاصطلاحي  

هي أبعاد عامَّة ت عالج عَبْرَ جميع مجالات التعلُّم، ويتمُّ 
التعامل معها حَسَبَ طبيعة كلّ  مجال تعلُّم في جميع 
المستويات، ويتمُّ استهدافها وتعزيزها من خلال جهد متواصل، 

وت عال ج هذه  تشترك فيه خبرات التعلُّم لجميع مجالات التعلُّم،
ةَ ذات العلاقة بمجالات  الأبعاد المعارفَ والمهارات  العامَّ
التعلُّم، بينما ت عالَج المعارف والمهارات ذات العلاقة 
ص عَبْرَ كلّ  مجال تعلُّم وَفْقَ طبيعته، وتضمُّ الأبعاد  بالتخصُّ

والمهارات )هيئة  ،يمكلاًّ من: أولويات المنهج، والق المشتركة
 (.1: 2019تعليم والتدريب، تقويم ال

 
 التعريف الإجرائي  

هي مصفوفة الق يم التي ي ستنَد إليها في تحليل مضمون 
طة، وهي قيم: )تقوى  كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسّ 
 ، غَف المعرفيُّ الله، والوسطية والاعتدال، وتقدير الذات، والشَّ

ها وتقدير العمل وإتقانه، وقيمة المسؤولية(،  رات عدد  بمؤشّ 
رًا.14)  ( مؤشّ 

 
 منهج الدراسة

، من خلال  استخدمت الدراسة المنهج الوصفيَّ التحليليَّ
فه بيرلسون  بأنه: "عبارة  (Berelson)تحليل المحتوى، الذي عرَّ

عن طريقة بحث يتمُّ تطبيقها من أجل الوصول إلى الوصف 
ة من موادّ  الموضوعيّ  والمنظَّم والكميّ  للمضمون الظاهر لما دَّ
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بهدف وصف الأبعاد المشتركة لب عْد  ؛(1952: 18)الاتّ صال"، 
القيم الملائم  تضمين ها في كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة 
طة، وتحليل تلك الكتب؛ للتعرُّف على ما تتضمَّنه من  المتوسّ 
ب عْد القيم في محتوى كتب التربية الإسلامية للمرحلة 

طة، في ضو  ء الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم المتوسّ 
العامّ  في المملكة العربية السعودية، وما لم تتضمَّنْه من تلك 

 الأبعاد. ويشمل التحليل الدلالة الصريحة والضمنية للأبعاد.
 

 مجتمع الدراسة وعينتها
ن المجتمع والعيّ نة من كتب الدراسات الإسلامية   تكوَّ

طة، لل فصلين: الأول والثاني، في المملكة للمرحلة المتوسّ 
ها )2022هـ/1444العربية السعودية، طبعة عام ) ( 6م( وعدد 

( درسًا، في ضوء مصفوفة 316كتب، بعدد دروس بلغ )
م د القيالأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العامّ  لب عْ 

م، 2019الصادرة عن هيئة تقويم التعليم والتدريب في عام 
دت بالقيم: )تقوى الله، والوسطية والاعتدال، وتقدي ر التي حدّ 

الذات، والشغف المعرفي، وتقدير العمل وإتقانه، وقيمة 
ها ) رات عدد  رًا.14المسؤولية(، بمؤشّ   ( مؤشّ 

 
 أداة الدراسة

ابة عن أسئلتها؛ قامت لتحقيق أهداف الدراسة، والإج
الباحثة ببناء بطاقة تحليل محتوى في ضوء الأبعاد المشتركة 
الواردة في وثيقة الأبعاد المشتركة ضمن معايير مناهج التعليم 

ة من ق بَل هيئة التقويم والتدريب عام ) (. 2019العامّ ، الْم عَدَّ
دتها هيئة تقويم التعلي م وقد تبنَّت الباحثة القيم التي حدَّ

( 6والتدريب، حيث اشتملت بطاقة تحليل المحتوى على )
رًا، واستخدمت مقياس ( 14أبعاد مشتركة موزَّعة على ) مؤشّ 

رات، وقد  )صريح، ضمني( للح كم على توافر تلك المؤشّ 
 استخدمت الدراسة الموضوع أو الفكرة وَحْدةً للتحليل.

 
 صدق أداة الدراسة

داة، تمَّ عرض بطاقة تحليل للتأكُّد من الصدق الظاهريّ  للأ
صين في المناهج  مين المتخصّ  المحتوى على عدد من المحكَّ
وطرق التدريس، والدراسات الإسلامية، وقد تمَّ إجراء بعض 

ير الأداة في صورتها النهائية.  التعديلات؛ لتَص 
 

 ثبات أداة الدراسة
تمَّ التحقُّق من ثبات التحليل عن طريق تحديد معامل 

ق بين تحليل الباحثة، وتحليل إحدى معلّ مات الدراسات الاتّ فا
من ذَوَات الخبرة في تدريس الدراسات الإسلامية  الإسلامية

طة، وط لب منها القيام بعملية التحليل لمحتوى  للمرحلة المتوسّ 
: الأول والثاني، بشكل  كتب الدراسات الإسلامية للفصلين 

ب معامل ثبات التحلي ، ثم ح س  ل باستخدام معادلة مستق لٍّ
 (.Holstiهولستي )

( النتائج 1س+ ص، ويعرض الجدول )\ج 2م. ت = 
 .التي تم التوصل إليها

 
 (1الجدول )

مية للمرحلة المتوسطة عدد التكرارات ومعامل الاتفاق بين تحليل المعلمة والباحثة لبعد القيم في محتوى كتب التربية الإسلا
 ة حساب معامل الاتفاقير مناهج التعليم العام في المملكة العربية السعودية باستخدام معادلفي ضوء الأبعاد المشتركة لمعاي

 المرحلة البعد المشترك
تكرارات البعد في 

 تحليل المعلمة

تكرارات البعد في 
 تحليل الباحثة

التكرارات التي 
 معامل الاتفاق اتفق عليها

 تقوى الله
 1 44 44 44 أول متوسط

 0.99 50 51 50 ثانٍ متوسط

 1 16 16 16 ثالث متوسط

الوسطية 
 والاعتدال

 1 6 6 6 أول متوسط

 1 10 10 10 ثانٍ متوسط

 1 7 7 7 ثالث متوسط
  

                                                           
  (.15أ/ مريم عبدالرحمن السليمان )م 
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 تقدير الذات

 1 0 0 0 أول متوسط

 1 51 51 51 ثانٍ متوسط

 0.99 10 11 10 ثالث متوسط

 الشغف المعرفي

 1 3 3 3 أول متوسط

 1 0 0 0 ثانٍ متوسط

 1 3 3 3 ثالث متوسط

 تقدير العمل

 1 3 3 3 أول متوسط

 1 0 0 0 ثانٍ متوسط

 1 2 2 2 ثالث متوسط

 المسؤولية

 1 0 0 0 أول متوسط

 1 1 1 1 ثانٍ متوسط

 1 1 1 1 ثالث متوسط

 0.99 207 209 207 المجموع

 

. ويظهر 0.99=  209+  207/207* 2ت = م. 
ن التحليلين اتساق النتائج، ويطمئن ارتفاع معامل الاتفاق بي

إلى ثبات التحليل باعتبار أن هذا المعامل مقبول في مثل 
 (.238: 2004هذا النوع من الدراسات. )طعيمة، 

 
 الأساليب الإحصائية

لمعالجة البيانات إحصائياً، تم اختيار الأساليب 
 الإحصائية التالية:

 لتكرارات والنسب المئوية.ا -1
لين، وهي معادلة اب الاتفاق بين التحليمعادلة حس -2

( لقياس الثبات في دراسات Holste 1969)هولستي 
 (، كما يلي:226: 2004تحليل المحتوى )طعيمة، 

 ج / س + ص 2م. ت.: =
 م. ت.: معامل الاتفاق بين التحليلين.

 ج: مجموع الفقرات المشتركة بين التحليلين.
 الأول. س: عدد الفقرات التي وردت في التحليل

 ص: عدد الفقرات التي وردت في التحليل الثاني.
 

 عرض النتائج
ينص على: ما الذي  سـؤال الـدراسة الأول عنللإجابة 

القيم اللازم توافرها في محتوى كتب الدراسات الإسلامية 
للمرحلة المتوسطة في ضوء الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج 

 ودية؟التعليم العام في المملكة العربية السع
تم إعداد قائمة بالقيم اللازم توافرها في محتوى كتب 
الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة، بتبني الدراسة 
مصفوفة وثيقة الأبعاد المشتركة لهيئة تقويم التعليم والتدريب، 
ومن ثم تمَّ تحويل القائمة إلى بطاقة تحليل محتوى مكونة من 

 مؤشراً.( 14( أبعاد مشتركة موزعة على )6)
 

 (2الجدول )
 قائمة بمؤشرات بعد القيم اللازم توافرها في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة في ضوء الأبعاد المشتركة

 بعد قيمة تقوى الله-1 م

1 
الالتزام بالمراقبة الذاتية في سلوكياته، وتحليل أثر مراقبة الله والإخلاص في العمل على تطور وتماسك 

 المجتمع وحمايته.

2 

التعبير عن أهمية الإحسان للآخرين في تماسك وترابط أفراد المجتمع. والاستدلال على الالتزام بالإحسان 
 للآخرين بالمواقف والأمثلة.

 بعد قيمة الوسطية والاعتدال -2

3 
وجهات النظر المختلفة،  تحليل الآثار الإيجابية للوسطية والاعتدال في الفكر والعبادات والمعاملات ومناقشة

 والاستدلال عليها من القرآن الكريم والسنة النبوية.
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4 

تقبل وجهات النظر المتعددة في المواقف التعليمية المختلفة، والتعبير بإيجابية عن كيفية التعايش واحترام 
 وجهات النظر المختلفة، مع الاعتزاز بالهوية والثوابت الوطنية.

 ذاتبعد قيمة تقدير ال-3

5 
تبني أنماط سلوكية إيجابية كالوعي الذاتي بجوانب القوة والقصور في ذاته وتطويرها، والتسامح مع الذات عبر 

 النظر بتفاؤل للتحديات الشخصية والمجتمعية وتقبلها والتكيف معها.

6 

ت والمهارات. تطوير كفاءته الذاتية عبر الوسائل المختلفة من قراءة، واطلاع، وتدريب في تطوير القدرا
 وتحفيزه ومساعدته نحو التقدم والإنجاز، وبث روح التفاؤل والطموح في الحياة والمستقبل.

 بعد قيمة الشغف المعرفي-4

7 
التعبير عن أثر إسهامات العلم في تقدم الحياة البشرية وتطورها، واحترام المكانة التي يمنحها العلم للعلماء 

 ي الحياة.تقديراً لجهودهم وإسهاماتهم ف

8 

اختيار مصادر مناسبة لتنمية معرفته، وفق ميوله، والاستدلال بقراءاته في المواضيع المختلفة في الحوارات 
 العامة والخاصة.

 استخدام الأسلوب العلمي والمنطقي في حل المشكلات العلمية والمجتمعية، والتدليل عليه بالأدلة الشواهد.  9
 تقانهبعد قيمة تقدير العمل وإ-5

 تقبل توجيهات تحسين وتطوير العمل، والانضباط لتلك التوجيهات، والربط بين ثقافة العمل والجزاء. 10

11 

تقييم عدد من الأعمال والمهن في ضوء قواعد العمل وأخلاقياته، والاستدلال بمواقف تظهر أثار الالتزام بتلك 
 ة نحو المهن وأصحابها.الأخلاقيات في المهن المختلفة وتكوين اتجاهات إيجابي

 بعد قيمة المسؤولية- 6

12 
المشاركة ضمن فرق عمل جماعية تساهم بتحديد المسؤوليات والواجبات فيها، والتعريف بدوره ومهامه 

 وواجباته فيها.
 المشاركة ضمن فريق عمل بيئي ووطني تتوزع فيها المسؤوليات، وتوضيح الآثار الايجابية للمشاركة فيها. 13

14 

الالتزام بالأنظمة التي تحكم تعاملاته الحياتية وبالسلوك الأخلاقي في الأماكن العامة والخاصة. وإدراك الآثار 
 السلبية لمخالفتها على مستوى الفرد والمجتمع والوطن.

 

ينص على: ما الذي  جابة عن سـؤال الـدراسة الثانيللإو 
العام  مستوى تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم

في المملكة العربية السعودية في محتوى كتب الدراسات 
الإسلامية للمرحلة المتوسطة؟ جاءت جميع مؤشرات الأبعاد 
المشتركة في كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة 
ضمنية وغير صريحة، وقد تمت قراءتها وتحليلها بدمج 

دد الدروس تكرارات المؤشرات في البعد الواحد، ومقارنتها بع
 في جميع كتب المراحل الثلاث على النحو التالي:

 
 أولًا: النتائج بحسب تضمين كل بعد على حدة

 البعد الأول: تقوى الله

 (3الجدول )
 تكرارات ونسب مؤشرات بعد )تقوى الله( في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة

 تقـــوى الله الكتاب

 النسبة لإجمالي الدروس مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط وسطثانٍ مت أول متوسط
 %1 74 4 0 0 4 التوحيد

 %14 81 44 7 2 35 التفسير

 %13 86 41 9 27 5 الحديث

 %7 75 22 0 22 0 الفقه

 %35 316 111 16 51 44 المجموع

 

سبة تضمين لمؤشرات تقوى الله بتقارب كبير حازا على أكثر ن( أن كتابي التفسير والحديث قد 3يتضح من الجدول )



 

  رحلة المتوسطةمستوى تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم العامّ  في المملكة العربية السعودية في محتوى كتب التربية الإسلامية للم

 

 244 

بينما كان كتاب التوحيد الأقل  ،%13فيما بينهما، تقدر بنسبة 
 ة.% نسبةً لعدد دروس المرحل1سبته تضميناً لهذا البعد بما ن

 البعد الثاني: الوسطية والاعتدال

 (4الجدول )
 لدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة تكرارات ونسب مؤشرات بعد )الوسطية والاعتدال( في محتوى كتب ا

 الوسطية والاعتدال الكتاب

 النسبة لإجمالي الدروس مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط
 %0 74 0 0 0 0 التوحيد

 %3 81 11 3 2 6 التفسير

 %4 86 12 4 8 0 الحديث

 %0 75 0 0 0 0 الفقه

 %7 316 23 7 10 6 المجموع

 

( أن تضمين بعد الوسطية 4يتضح من الجدول )
والاعتدال جاء قليلًا في كتابي التفسير والحديث بنسب 

% نسبةً لعدد دروس المرحلة، بينما 4 بلغتتضمين متقاربة 

 خلا كتابا التوحيد والفقه من تضمينات لهذا البعد.
 البعد الثالث: تقدير الذات

 (5الجدول )
 ؤشرات بعد )تقدير الذات( في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة تكرارات ونسب م

 الكتاب
 تقدير الذات

 النسبة لإجمالي الدروس مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط
 %0 74 0 0 0 0 التوحيد

 %0 81 0 0 0 0 التفسير

 %20 86 62 11 51 0 الحديث

 %0 75 0 0 0 0 الفقه

 %20 316 62 11 51 0 المجموع

 

( أن تضمين بعد تقدير الذات جاء 5يتضح من الجدول )
% نسبة لعدد 20 نسبتهفي كتاب واحد هو كتاب الحديث بما 

دروس المرحلة، بينما خلت الكتب الثلاثة الأخرى من أي 

 تضمينات لهذا البعد.
 

 البعد الرابع: الشغف المعرفي
 

 (6الجدول )
 ( في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطةالشغف المعرفيتكرارات ونسب مؤشرات بعد )

 الشغف المعرفي الكتاب

 النسبة لإجمالي الدروس مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط
 %0 74 0 0 0 0 التوحيد

 %1 81 3 3 0 0 التفسير

 %1 86 3 0 0 3 الحديث

 %0 75 0 0 0 0 الفقه

 %2 316 6 3 0 3 المجموع
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( أن تضمين بعد الشغف المعرفي 6يتضح من الجدول )
جاء قليلًا في كتابي التفسير والحديث بنسب تضمين متقاربة 

% نسبةً لعدد دروس المرحلة، إضافةً إلى خلو كتابي 1 بلغت

 التوحيد والفقه من أي تضمينات لهذا البعد.
 

 لبعد الخامس: تقدير العمل وإتقانها
 

 (7الجدول )
 ( في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة تقانهإتقدير العمل و تكرارات ونسب مؤشرات بعد )

 تقدير العمل وإتقانه الكتاب

 النسبة لإجمالي الدروس مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط
 %0 74 0 0 0 0 التوحيد

 %0 81 0 0 0 0 التفسير

 %2 86 5 0 2 3 الحديث

 %0 75 0 0 0 0 الفقه

 %2 316 5 0 2 3 المجموع

 

( أن تضمين بعد تقدير العمل 7يتضح من الجدول )
 نسبتهوإتقانه جاء قليلاً في كتاب واحد وهو كتاب الحديث بما 

ثة ثلا% نسبة لعدد دروس المرحلة، إضافة إلى خلو الكتب ال2

 لأخرى من أي تضمينات لهذا البعد.ا
 

 البعد السادس: المسؤولية
 

 (8الجدول )
 تكرارات ونسب مؤشرات بعد )المسؤولية( في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة

 المسؤولية الكتاب

 دروسالنسبة لإجمالي ال مجموع الدروس المجموع الكلي ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط
 %0 74 0 0 0 0 التوحيد

 %0.3 81 1 1 0 0 التفسير

 %0.3 86 1 0 1 0 الحديث

 %0 75 0 0 0 0 الفقه

 %1 316 2 1 1 0 المجموع

 

( أن تضمين بعد المسؤولية جاء 8يتضح من الجدول )
قليلًا في كتابي التفسير والحديث بنسب تضمين متقاربة بما 

حلة، إضافةً إلى خلو نسبةً لعدد دروس المر  0.3% نسبته
 كتابي التوحيد والفقه من أي تضمينات لهذا البعد.

 ثانياً: النتائج بحسب تضمين مجموع الأبعاد
 
 لنتائج بحسب مجمل الأبعاد المشتركةا
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 (9الجدول )
 تكرارات ونسب مؤشرات الابعاد المشتركة في محتوى كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة المتوسطة

 316النسبة لإجمالي الدروس  المجموع ثالث متوسط ثانٍ متوسط أول متوسط ركالبعد المشت
 %35 111 16 51 44 تقوى الله

 %7 23 7 10 6 الوسطية والاعتدال

 %20 62 11 51 0 تقدير الذات

 %2 6 3 0 3 الشغف المعرفي

 %2 5 0 2 3 تقدير العمل وإتقانه

 %1 2 1 1 0 المسؤولية

 %66 209 38 115 56 المجموع

 

( أن بعد تقوى الله هو الأكثر 9يتضح من الجدول )
% نسبةً إلى عدد دروس المرحلة، يليه 35 نسبتهتضميناً بما 

% نسبة إلى عدد 20 نسبتهفي ذلك بعد تقدير الذات بما 
دروس المرحلة، بينما جاء تضمين بعد المسؤولية قليلًا جداً 

وتأتي هذه % نسبةً إلى عدد دروس المرحلة. 1 نسبتهبما 
% 66التضمينات بشكل مقبول، حيث بلغت نسبة التضمين 

مقارنةً بعدد دروس كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة 
المتوسطة؛ استناداً إلى كون الدراسات الإسلامية مجال تعلم 
واسعاً لتضمين قيمة تقوى الله، ولا حاجة للأخذ بتوصية دراسة 

م بمراعاة التوازن ( التي نصت على الاهتما2021المطيري )
المنطقي في تضمين الأبعاد المشتركة لمعايير مناهج التعليم 

العام؛ لأن تغطية الأبعاد المشتركة تتم من خلال تضمينها 
في مختلف مجالات التعلم، وأن ما لم ي غَطّ في مجال تعلم 
محدد فإنه سي غطى في مجالات تعلم أخرى، وهو ما أيدته 

( التي أكدت على أن الأبعاد Pepper 2011دراسة بيبر )
المشتركة لا ترتبط بمجال تعلم معين، وبالتالي فإن قيمة تقوى 
الله وقيمة تقدير الذات مضمنتان في كتب الدراسات الإسلامية 
بشكل جيد، وقد لا تكونان مضمنتين بهذا القدر في الكتب 

 الدراسية الأخرى.
 

 ثالثاً: النتائج بحسب سنوات المرحلة المتوسطة

 (10الجدول )
 تكرارات ونسب مؤشرات الابعاد المشتركة في سنوات المرحلة المتوسطة

لوسطية ا الله تقوى  المرحلة
 والاعتدال

تقدير 
 الذات

الشغف 
 المعرفي

 تقدير العمل
النسبة لإجمالي  المجموع لمسؤوليةا تقانهإو 

 316الدروس 
 %18 56 0 3 3 0 6 44 أول متوسط

 %36 115 1 2 0 51 10 51 ثانٍ متوسط

 %12 38 1 0 3 11 7 16 ثالث متوسط

 %66 209 2 5 6 62 23 111 المجموع

 

( أن مرحلة الثاني المتوسط 10يتضح من الجدول )
احتوت على أكبر قدر من تضمين الأبعاد المشتركة بما نسبته 

% من مجموع التضمينات، بينما تقاربت نسبة التضمين 38
رحلة المتوسطة بما نسبته في السنتين الأولى والثالثة من الم

% للمرحلة الأقل وهي الثالث المتوسط. وتأتي هذه 12
% 66التضمينات بشكل مقبول، حيث بلغت نسبة التضمين 

مقارنةً بعدد دروس كتب الدراسات الإسلامية للمرحلة 
المتوسطة؛ لما في ذلك من مراعاة لخصائص نمو الطلاب 

ستوى مة في لفي المرحلة المتوسطة، حيث تقع هذه المرح
التأسيس للأبعاد المشتركة، كما أن طبيعة المعرفة المقدمة 
حققت مدى مناسباً للتضمين في هذه المرحلة. وتتفق هذه 

( التي 2021النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة البريك )
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في كتاب الحديث للمرحلة تحققت من جودة تضمين القيم 
لى بنسبة تضمين حيث جاء بعد القيم في المرتبة الأو  ،ةالثانوي
 %.44.4بلغت 
 

 توصيات الدراسة
بناءً على قلة توافر أبعاد الشغف المعرفي وتقدير العمل  -1

وإتقانه والمسؤولية في كتب الدراسات الإسلامية في 
المرحلة المتوسطة، فإن الباحثة توصي بتحليل كتب 
أخرى في المرحلة ذاتها؛ للتحقق من توفرها بالشكل 

 المناسب في هذه المرحلة.
بناءً على خلو كتب الدراسات الإسلامية في المرحلة  -2

المتوسطة من التضمينات الصريحة للأبعاد المشتركة، 
فإن الباحثة توصي بإدراج نشاطات تعليمية صريحة 

بحدود مناسبة للنمو في هذه المرحلة بما يتناسب مع 
طبيعة مجال التعلم؛ لتحقيق مزيد من الترسيخ لهذه الأبعاد 

 تعلمين.في أذهان الم

 
 المقترحات

تصور مقترح لتضمين الأبعاد المشتركة في بعض مناهج  -
 التعليم.

دراسات في مجال إعداد وتدريب المعلم في ضوء الأبعاد  -
 المشتركة.

المشتركة في محتوى  ستوى تضمين مؤشرات الأبعادم -
 ة.دراسة دولية مقارن :ممناهج التعلي
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The Level of Common Dimensions’ Inclusion of the Standards of General Education 

Curricula in the Kingdom of Saudi Arabia within the Content of 

Islamic Studies Textbooks for the Intermediate Stage 
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Abstract 

This study aimed to identify the values that must be available in the content of Islamic studies 

books for the intermediate stage, considering the common dimensions of public education 

curricula standards in the Kingdom of Saudi Arabia. The study community and sample is 

comprised of the intermediate stage Islamic studies books in the curricula of the first and second 

semesters in Saudi Arabia, version of (1444H/2022AD). These books are 6 books containing 

(316) lessons for all stages. Considering the common dimensions’ matrix of the general 

education curricula standards for values dimension issued by the Education and Training 

Evaluation Authority in 2019, determined by the values: fear of God, moderation and modesty, 

self-esteem, knowledge passion, work appreciation and mastery and the value of responsibility; 

through (14) indicators, a content analysis card was designed for the values contained in the 

Common Dimensions’ document, and the most prominent results of the study were as follows: 

 The fear of God dimension is the most included at 35% in relation to the number of lessons 

in the stage. Then comes the dimension of self-esteem at 20% in relation to the number of 

lessons in the stage, while the inclusion of the responsibility dimension was proved to be very 

little at 1% in relation to the number of lessons in the stage. 

 The second year of the intermediate stage contained the largest amount of inclusion of the 

common dimensions that reached 38% of the total inclusions. However, the inclusion rate in 

the first and third years of the same stage (intermediate education) was close to 12% for the 

lowest stage, which is the third year of intermediate education. 

The researcher recommended analyzing other books at the same stage to verify the availability 

of less available values (knowledge passion, work appreciation and mastery and responsibility) 

in an appropriate manner at this stage. The inclusion of explicit educational activities with limits 

suitable for growth at this stage and commensurate with the nature of the field of learning is 

critical to achieve further consolidation of such dimensions in the minds of learners. 

Keywords: Common dimensions, General education curriculum standards, Islamic studies 

books, Intermediate stage. 
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