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يحتوي هذا الدليل على مجموعة  
الســلامـة   وقواعـد  إجراءات  من 
في الجـامعـة وضعا المعلومـات  
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 4 للـدليـل التنـفيذي الملـخص
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 5 الدليل هذا عن

 5 والتطبيق النطاق
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د للســلامـة والصــحـة المهسيـة في الجـامعـة ي ــمن   حمـايـة الأرواح يهـدى هـذا الـدليـل إلى توفير إ ـارّ موحـلا
د الـدليـل الأدوار والمســؤوليـات وةليـات الوقـايـة    والممتلكـات واســتمراريـة العمليـة التعليميـة وال حييـةد يحـدلا

م نماذج وإجراءات عملية قاضلة للت  ي  في جميع الم اني والفروع  دوالاستعداد والاستجاضة والتعافي، ويقدلا
 

 الس ـاق والفئات المستهدفة
 

 

 
 الحوكمة والمسؤوليات

 

 

 

 

 

 

 
 الاستجاضة للحوادث 

 

 
 
 
 
 
 

 التحسين المستمر والامتيال 

 

 
 

 
 (8999تحويلة )  0148618888 الأمن الجامعي 
 ( 911أو الرقم الموحد ) 998 الدفاع المدني 

 ( 911أو الرقم الموحد ) 997 الهلال الأحمر السعودي
 0148618881 المركز الطبي الجامعي  
 (5555تحويلة )  0148618888 إدارة التشغيل والصيانة

 (8833أو تحويلة ) 0148618833 إدارة السلامة والصحة المهنية

 الملـخص التنـفيذي للـدليـل 

)تعليمية، معامل تعليمية وضحيية، إدارية، رياضــية ومســاندة( ويق      جميع مرافق الجامعة  يســري على 
 .والمتعاقدين ،والزوار ،الطلبة، والمنسوبينعلى 

 

 .الإشراى العام، وضع السياسات، التدريب، المتاضعة والتقارير :إدارة السلامة والصحة المهنية •
المبن • ق الطوارئ بـ ــل مع  :  ىمنســ  التواصـ التحق  من الإخلاء،  ذار، تسايم الإخلاء،  ل الإنـ تشــغيـ

 .الجهات الم تصة
الأولى، العزل الآمن للمسـا  ، التسســي  مع الدفاع المـدني والجهـات    الاســتجـاضة  الجـامعي:الأمن   •

 .ال ارجية
 .مصادر ال اقة/الغاز عسد الحاجة، معالجة الأع ال، دعم التعافي  إيقاى:  الصيـانة والتشغيل •
ــاء   • الم ـا ر    :المعـامـل/الجهـاترؤسـ وتومي   داخـل وحـداتهم  الإجراءات  ضـ ضــمـالا الالتزام 

 .والإجراءات التصحيحية

 

ا • غ فور  د )الموقع/نوع الحادث/الإصاضات/الاحتياجات بل   (دع ر الأمن الجامعي وحدلا

ل الح ور :إخلاء آمن •  .اتلا ع الم ارج ولا تست دم المصاعد، اتجه لسق ة التجمع، وسجلا

  (911الموحد )مركز العمليات الأمسية   :تواصل خارجي •

تحليل الدروس ســاعة، مم    24خلال   نموذج بلاغ حادث/شــبه حادثاســت دام   :توثيق الحدث •

 .وتحديث الإجراءات  المستفادة

 

ث ضسـاءا على نتـائت التفتيشــات والدروس المســتفـادة، مع   حـدلا ا ويق راجع هذا الدليـل دوريا   ســجـل مراجعـات يق
 .وي  ع للمتاضعة والتدقي  الداخلي إلزاميواضح وتواريخ اعتماد الإصدارد الالتزام ضأحكامه  

 مك ـهِ ام تُ قـــأر  
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 النطاق والتطبيق 

 .جميع م اني الجامعة ومرافقها ومعاملها وفعالياتها داخل الحرم الجامعي وفروعه  يسري على: •
السـياسـات الت صـصـية التفصـيلية التي لها أدلة مسـتقلة )ميل كتيلا ات الم ت رات المت صـصـة( مع التزام    المُسـتثنى: •

 .التقا ع والاتساق

 

 عن هذا الدليل  

ا لجميع الجهات ومسســوضيها   ا إلزاميا عد مرجعا د هذا الدليل إجراءات وقواعد الســلامة والصــحة المهسية في جامعة  ي ة، ويق يحدلا
ح الأدوار والمسـؤوليات وةليات الإضلاو والاسـتجاضة لل وارم ومت ل ات الامتيال والفحص الدوريد يعتمد هذا   والمتعاقديند يوضـلا

ا وف  ما يستجدالدليل على الأنامة الو سي ث محتوياته دوريا حد   .ة والمعايير المهسية ذات الصلة، وتق

 

 مفاهيم سريعة  

 .ي(مصدر محتمل لل رر )مادي، كيميائي، كهرضائي، ضيولوجي، سلوك :(Hazard)  الخطر

ا ولم تفعل  (Near Miss)  شبه حادث  .إشارة تحذيرية يجب التحقي  ضها—: واقعة كالا يمكن ألا تس ب ضررا

ا  :(Incident/Accident)  حادث ا تشغيليا ا أو انق اعا ا/ماديا ا صحيا  .واقعة س  ت إصاضة أو ضررا

ا (High-Risk)  خطر ذي أولوية ا خاصا ا وتوميقا  .: خ ر ضدرجة غير مق ولة يت لب إجراءا فوريا

قة على ضقاء مستوى خ ر ضعد ت  ي  ال واضط (Risk Acceptance)  قبول المخاطر رة وموملا  .: موافقة مق رلا

م إلى   (Evacuation):  الإخلاء عخروج مسالا  .المحددة (Assembly Point)  نقطة التجم 

 .داخل الم سى لانتاار المساعدة لمن لديهم صعوضات حركة  مكالا:  (Refuge Area) منطقة انتظار آمن

 .ناام تس يه صوتي/ضوئي يعلن ضدء الاستجاضة :(Fire Alarm) إنذار حريق

مة لقياس الجاهزية وزمن الإخلاء :(Drill) تمرين إخلاء  .محاكاة مسالا
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: التدريب الأساسي )السلامة والوقاية من الحري (    أولاا
 

يوفر التدريب الأساسي لجميع مسسوضي الجامعة إجراءات السلامة العامة التي يت لب معرفتها عسد تعرضهم لأي نوع  
 من الم ا ر وهذا يشمل:  

 
 
 
 
 
 
 

 
: التدريب على الوقاية من الأخ ار المحتمل التعر  لها    مانياا

 
  حتمالات أو مؤشرات الم ا ر المصاح ة لتلك الأعمال و رق الوقاية مسهاد االتدريب الأساسي للتعرى على  ستم توفير

 
  فايات الحري    

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 في حالة الحري   
 
 
 
 
 
 
 
 

 التدريب والتعليم 

مــن المفتــر  ألا يتلقــى جميــع مسسوضي/مسســوضات الجامعــة تــدريب وتعلــيم مســتمر فيمــا يتعلــ  ضالوقايــةد هــذا السوعــالا مــن التــدريب 

 يمكن معرفتهما ضالتدريب الأساسي والتدريب ال اا ضم ا ر العمل 

 

ما  .ب معرفة  الجميع  على  يتوجب  حيث  الحرائق  من  السلامة 
 يلي:  

مع   • التعامل  على  الوهمي  التدريب  أمساء  الاستجاضة  كيفية 
 الحري د

 معرفة إجراءات الت ليغ عن الحري د   •
مس قة    • في  الموجودة  الحري   معدات  است دام  معرفة 

 العملد
 معرفة وسائل و رق الإخلاءد •
أجهزة    • ونقاط  ال وارم  وم ارج  الم ارج  مواقع  معرفة 

 إنذار الحري د 
 التدريب العملي على الاست دام الأميل ل فايات الحري د  •

 السلامة المهنية العامة على الجميع معرفة ما يلي:  .أ
 معرفة إجراءات الت ليغ عن الم ا رد  •
ــن الإصاضات   • ــة م ــة للوقاي ــة الاحتيا ات العام معرف

 أو الحـوادث و ـرق الإضلاو عسهاد 
اعهـا في حـال حـدوث  • معرفـة الإجراءات التي يجـب إت ـ

 إصاضة أمساء العملد 
•  / الـكـهـرضـائـيـة  مـن الأخـ ـار  الـوقـايـة  مـعـرفـة  ـرق 

 الكيميائية / الفيزيائيةد 
 معرفة وسائل السلامة من أخ ار الآلاتد   •

 

 تعرى عليها وتعلم كيفية است دامهاد  •
ــين لل  ر  • المعرض ــ ـاا  أكـد من إخلاء جميع الأش التـ

 الم اشرد
 الت ليغ عن الحري  والتأكد من تشغيل جهاز إنذار الحري د  •
إذا كالا الحري  صـغيرا ا ومحصـورا في المس قة التي نشـب   •

 فيهاد  
ــ   • ــ ــاء الحري ــ ــك إ ف ــ ــذر علي ــروا إذا تعــ ــك الهــ ــ يمكس

 وذلــك من خلال م رج ال وارمد 
  فاية الحري  في حالة جيدةد  •
ــت ـدام  فـايـة   • لـديـك المعرفـة والقـدرة والتـدريـب على اس

 الحري د

ــا إذا  • إذا كالا عســــدش شــــك ولــــو كالا ضئيلا فــــي تحديــــد مــ
ــوم  ــ ــلا تق ــ ــ  أم لا دددف ــ ــة الحري ــتقوم ضمكافحــ ــت ســ ــ كس
ــك،  ــاا خلفــ ــ ــ  ال  ــ ــرج وأغل ــك اخــ ــ ــن ذل ــ ــدلاا م ــ ــكب ض ــ ضذل

 فسلامة السفــس تأتــي فــي المقــام الأولد
تأكــــد مــــن معرفتــــك لأسرع  ريــــ  للهــــروا فــــي حــــال  •

 عــدم قدرتــك علــى إ فــاء الحريــ د 
 عدم است دام المصاعد أمساء الحري د  •
تعرى على جميع الم ارج وم ارج ال وارم في مس قة عملكد   •

تحرش ضسرعة، ولكن ال حاجة لل وى والذعر وحاول ألا تكولا 
 مرت كد

 إخلاء الأش اا المعرضين لل  ر الم اشرد  •
 الإضلاو تليفونيا وتشغيل جرس الإنذارد    •
 إ فاء الحري  ضاستعمال  فاية الحري د   •
ضإغلاق   • الحري   احتواء  أو  وممكسا  ةمسا  الوضع  كالا  إذا 

 الأضوااد 
 تعرى مس قا على مكالا وجود م رج الحري د  •

 تعرى مس قا على مكالا وجود  فاية الحري د  •
 تعرى مس قا على مكالا وجود جرس الإنذارد  •
 تعرى مس قا على مكالا وجود خرا يم المياهد  •
 لا تستعمل المصاعد في حالة حدوث حري  إ لاقاد •
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: خ ة ال وارم    أولاا

 
 
 

 
: خ ط الإخلاء    مانياا

 
 

 
 من الأمور الواجب مراعتها عسد إعداد خ ة الإخلاء

 
 

 

 

 

 

 

 

 سلامة الطلبة والمنسوبين

ــات يحــ  ل ل ــة ومسســوضي جامعة  ي ة ألا يتلقــوا أعلــى مســتويات العسايــة والاهتمام وهــذه العسايــة لا تقتصــر علــى توفيــر جــودة ال دم

ــذل أقصــى الجهــود  ــث ســيتم ض ــاة الشــ صية لراحتهــم حي ــل والمراع ــة العم ــن سلامتهم وسلامة ضيئ ــة فحســب، ولكسهــا تت م التعليمي

ــب  ــن المهــم  لتجس ــةد فم ــة للعمال والسشــا ات اليومي ــة والمصاح  ــن الأخ ار المحتمل ــة م ــل والوقاي ــص والتعام ــك ضالت ل ــوادث وذل الح

معرفــة ال ل ــة والمسسوضين ضوجــود سياســات وإجــراءات هدفهــا مســع وقــوع الإصاضات فت  يــ  تلــك السياســات والإجراءات مــن الجميــع 

السلامة الم لوضــة أمســاء أداء العمــل ســيكولا لــه أمــر ضالــغ فــي الشــعور ضالراحــة والأمالا والعمــل ضــروو الفريــ  الواحــدد لا  وإت ــاع قواعــد

تــرة يمكــن التأكــد أكيــر ممــا ذكرنــاه علــى أهميــة سلامة ال ل ــة والمسسوضين خلال تواجدهــم اليومــي فــي المراكــز التعليميــةد ف ــوال ف

رنامــت التعليمــي تص ــح السلامة عسصــر حيــوي لهــا مــردود فعــال علــى تقديــم وتجــاوا ال ل ــة والمسسوضين عسدمــا يكونــولا فــي ضيئــة  ال 

ــك   ــ  إدارة السلامة والصحة المهسية وذل ــى عات ــى ألا السلامة مســؤولية أساســية عل ــر يمكــن الاتفاق عل ــة ومــن هــذا التفكي ــة وةمس صحي

ــي ت ــعد على س يل الميال يعد السقوط والانزلاق والصدمات الكهرضائية لك ــة للجمي ــة وةمس ــة صحي ــاد ضيئ تحقــ  أهــداى السلامة مــن إيج

ا والحري  من أكير أنواع الحوادث التي يتعر  إليها ال ل ة والمسسوضيند فمـــن الأمور المهمـــة التـــي تجـــدر الإشارة إلـــى ذكرهـــا فـــي هـــذ

ــة وســائل و ــرق إخلاء ال ل ــة والمسسوضين فــي حالات ال ــوارم وتصميمهــا وتهيئتهــا وضهــذا ال صــوا يمكــن الاستعانة الســياق معرف

 ضالحصـول علـى معلومـات كافيـة عـن إخلاء  ل ـة ومسسـوضي الجامعة فـي حالات ال ـوارمد

 
 خطط الطوارئ والإخلاء 

مــة للتعامــل مــع الحــوادث وال ــوارم داخــل مرافــ  الجامعــة، وتت ــمن الإخــلاء الآمــن لشــاغلي الم ســى إلــى  هــي مجموعــة إجــراءات مسا 

ا، والتواصــل مــع الجهــات الم تصــة، واســتعادة التشــغيلد تهــدى ال  ــة إلــى حمايــة الأرواو والممتلكــات  نقــاط التجمــع المحــددة ســلفا

ا ضعد التمارين والمراجعاتد ث دوريا حدلا  وتقليل ةمار الحوادث، وتق

ـــةد وتهـــدى خ ـــة  ـــى أماكـــن ةمس ـــي تعرضـــت لأخ ــار كـــوارث إل ــاكن المعرضـــة أو الت ـــن الأم ـــل الأشــ اا م ـــي الإخــلاء نق يعس

ـــراد  ـــن أف ـــة روو التعـــاولا ضي ــل وقـــت الإخــلاء، وتسمي ـــم الجماعـــي للتصـــرى الأمي ـــكات، والتساي ـــة الأرواو والممتل ـــى حماي الإخــلاء إل

 دالمسشـأة

ـــن  ـــ  ع ـــة، والكش ـــذه ال   ـــي له ـــذ العمل ـــ  والتسفي ـــي الت  ي ـــر ف ـــد ك ي ـــى ح ـــاهم إل ــلاء يس ـــة الإخ ـــدوري ل   ـــب ال التدري

ـــدث  ـــع ح ـــل م ـــي والجســـدي للتعام ـــؤ السفســـي والذهس ــةد وإلا التهي ـــات اللاحق ـــي التدري  ـــا ف ـــة تفاديه ســـل يات ال  ـــة، ومحاول

ـــذ  ـــد تسفي ــة عس ــن والســلامة والصــحة المهسي ـــي والأم ـــاع المدن ـــال الدف ـــة رج ـــي تســـهيل مهم ـــرة ف ـــة ك ي الإخــلاء يســـاهم ضدرج

عمليـة الإخـلاءد وضالرغــم مــن أهميــة عامــل الســرعة فــي عمليــات الإخـلاء إلا أنهــا ليســت الهــدى الرئيــس، ضــل هــي تأتــي دائمــاا 

 ضعـد السلامة مـن حيـث الأهميةد

ــد م ــارج ال ــوارم  • ــع تحدي ــن وســائل السلامة م تأمي

ــ   ــع المرافـ ــب مواقـ ــا حسـ ــة إليهـ ــرق المؤديـ وال ـ

 ضالمسشـأةد

ضـــرورة وضـــع لوحـــات وأســـهم إرشـــادية لم ـــارج   •

ــل  ــأة وداخ ــ  المسش ــن مراف ــ  م ــكل مرف ال ــوارم ض

 الممـراتد

عسد   • وض اصة  الإخلاء،  وقت  المصاعد  است دام  عدم 

 حوادث الحري 

الاتفاق علـى كلمـة سـر  . • مـع  التجمـع  نقـاط  تحديـد 

 .متعـارى عليهـا ضيـن أع ـاء فريـ  الإخلاء وال ـوارم
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 مسؤوليات خ ة الإخلاء

 
 الأدوار الرئيسية: 

 
 
 
 
 
 

 حسب المرحلة:

 
 
 

 :مؤشرات سريعة

 
 
 
 
 
 

 القواعد الأساسية للسلامة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سلامة الطلبة والمنسوبين

ألا تكـولا السـلامة دائمـا جـزء مـن العمـل فالسـلامة ليسـت   •
عـن  ريـ    فقـط  تتحقـ   ولكـن  ضالصدفـة،  يأتـي  عمـل 

 المشـاركة والعمـل الجماعـي مـن ق ـل الجميـعد  
ألا تكـولا السـلامة دائمـا جـزء مـن العمـل فالسـلامة ليسـت   •

عـن  ريـ    فقـط  تتحقـ   ولكـن  ضالصدفـة،  يأتـي  عمـل 
 المشـاركة والعمـل الجماعـي مـن ق ـل الجميـعد  

 الت ليغ عن جميع الأعمال ال  رة ضدولا تأخيرد   •
والإصاضات مهمــا صغــرت   • الحــوادث  وقــوع  عــن  الت ليــغ 

ضغــا الساــر عــن قــوة تأميرهــا والتأكــد مــن الحصــول  
 علــى العسايــة ال  يــة الفوريــةد

إت اع ال  وات المعتمدة رسميا فقط عسد القيام ضأداء العمل  •
 اليوميد  

ال اصــة   • ضأنامــة وإجــراءات الســلامة  المعرفــة الجيــدة 
 ضــكل قســم وإت اعهــا ضــكل دقــةد 

و ـرق  • الحريـ   عـن  الت ليـغ  ضإجـراءات  التامـة  المعرفـة 
الحريـ    نوعيـة  فايـات  معرفـة  وكذلـك  معـه  التعامـل 

 وكيفيـة اسـت دامهاد 
 على الجميع معرفة إجراءات الإخلاء في حالات ال وارمد   •

 
 

 عدم است دام الغرى الميكانيكية أو الكهرضائية للت زيند  •
د تحـت أي  رى من   • ائيـة ضحمـل زائـ عـدم تحميـل الـدوائر الكهرضـ

 الاروىد 
ــى   • ـــ ــة علـ ـــ ــد الكاضلات والأسلاش الكهرضائيـ ـــ ــدم تمديـ ـــ عـ

 الأرضيات ممــا يســ ب خ ــر التعيــر ضهــاد 
ــمارين   • ــ ــة ذات المس ــ ــس كهرضائي ــ ــت دام مقاض ــ ــدم اس ــ ع

وإنمــــا يجــــب توفــــر المق ــــس ذو اليلاث مســــامير ذو  
 خاصيــة التأريــاد 

ــي   • ــ ــ  كهرضائ ــ ــى في ــ ــزة عل ــدة أجهــ ــغيل عــ ــدم تشــ وعــ
واحــد )فــي حــال كانــت الم اني مصممــة وضهــا خاصيــة 

 ناــام التأريــا( د 
وضــــع لافتات التحذيــــر دائمــــا فــــي مسا ــــ  العمــــل التــــي   •

ــار م تلفــــة  ــا علــــى أخ ــ يس ــــوي العمــــل المــــؤدي فيهــ
 ميــل مســح األرضيــات أو العمــل ضالأســق د 

 التقيد ضالعلامات واللوحات الإرشادية والتحذيريةد   •
 التقيد ضالعلامات واللوحات الإرشادية والتحذيريةد   •
 التفكير فيما تقوم ضفعله وكيفية قيامك ضهد   •
نحــن نحيــك علــى إضــداء الاقتراحات التــي مــن شــأنها ألا  •

 تســاعدش علــى القيــام ضالعمــل ض ريقــة ســليمةد  
 الإ لاع على إرشادات السلامة ال اصة ضمس قة عملكد   •
 الت لص من كافة أنواع السفايات ضشكل ةمن ومساسبد  •

 

صدر إذلا العودة :قائد الحادث •  .يعلن الإخلاء، يسسلا  الفرق، يق
 .يوم  الدروس : (OSH) والصحة المهنية السلامة •
ل الإنذار، يدير الم ارج ويمسع العودة، يسسلا  مع الجهات ال ارجية المسسقين  يحدث ال  ة، يدرا :يالأمن الجامع  •  .يفعلا
 .يفصل الكهرضاء/الغاز، يوق  المصاعد، يعالت الأع ال الحرجة :التشغيل والصيانة •
م كش  الحصر :منسق المبنى/الطوابق • ه الإخلاء، يتأكد من خلو القاعات ودورات المياه، يسللا  .يوجلا
م الصفوى ويستلم كشوى الحصر ويرفع العد السهائي :منسق نقطة التجمع •  .يسالا
م الإسعافات الأولية :العيادة/الإسعاف •  .تفرز الحالات وتقدلا
مولا كش  الح ور :أعضاء هيئة التدريس/المشرفون •  .يقودولا مجموعاتهم لسق ة التجمع ويقدلا

 

، خ ط مساعدة  تحديث خرائط الاخلاء ونقاط التجمع للم سى، تدريب واحد على الأقل لكل نص  سسة :قبل •
 ( لذوي الاحتياجات ال اصةد PEEPفردية )

 .إيقاى المصاعد، توجيه لأقرا م رج، مساعدة ذوي الإعاقة، مسع العودة :أثناء •
 .عدلا الأفراد، تقرير م تصر، تسفيذ إجراءات تصحيحية وإعلالا إذلا العودة  :بعد •

 
 

 دقائ  4≥  زمن الإخلاء المستهدى/ م سى:   •
 %85   ≤مشاركة التمرين:  •
 %100اكتمال ال رائط واللافتات:   •
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   العامة للسلامة في المكاتب الإداريةالقواعد ات اع  

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 القواعد العامة للسلامة في القاعات الدراسية  

 
ل ـمالا توفير ضيئة تعليمية ةمسة والحفا  على سـلامة ال ل ة والمسسـوضين ضالقاعات الدراسـية يجب القيام ضتأكيد وتسفيذ  

 احتيا ات السلامة التالية:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإهتمام ضالسلامة من جميع جوان هاد   •
إضلاو إدارة السلامة والصحة المهسية عـن أي ملاحاات   •

الأجهزة   أو  الكهرضائيـة  للسلاش  سـليمة  غيـر  تراهـا 
الإجراء   لات اذ  الإدارة  فـي  الموجـودة  والمعـدات 

 المساسـب لتفـادي الم ا ـرد  
التأكـد مـن عـدم وجـود مـا قـد يعيـ  الحركـة فـي   •

المكتـب أو يتسـ ب فـي وقـوع أي حــادث كأسلاش  
الهاتــ  وأسلاش التوصيــلات الكهرضائيــة الممــددة  

 ض ريقــة غيـر سـليمةد  

عدم   • عسد  مغلقة  والأدراج  ال زائن  أضواا  ألا  التأكد 
 است دامهاد 

علـى    • وضعهـا  وتفـادي  الأرف   علـى  المـواد  وضـع 
الأر ، ومـن الأمـور المتعارى عليهــا فــي الســلامة  
الســفلى   الأرف   فــي  اليقيلــة  المــواد  ت زيــن 

 والأخ  فــي الأرف  العليـاد  

 لا يسمح ضالتدخيند  •

حــادة   • مــواد  أي  أو  المكســور  الزجــاج  وضــع  عــدم 
ض دمــات   والإتصال  العاديــة  السفايــات  فــي  أخــرى 

 الساافــة للقيــام ضالمســاعدةد 
عدم الإكيار من الإستساد ضقوة على الكرسي المتحرش الهزاز  •

 عسد است دامهد 
إضلاو الإدارة الم تصة عن الأماث المكسور وعدم محاولة   •

 است دامهد
الوصول   • فــي  الرغ ــة  عســد  دائمــا  السلالم  اســت دام 

الكراســي   اســت دام  المرتفعــة وعــدم  الأماكن  إلــى 
 أو ال اولات أو الصساديــ  للقيــام ضذلــكد  

 الإضلاو عن جميع الإصاضات ضغا السار عن قوتهاد   •
قـد  • التـي  المع لـة  والمعـدات  الأجهزة  عـن  الإضلاو 

تكـولا لاحقاا سـ  اا فـي وقـوع إصاضـة أو حـادث لشـ ص  
 مـاد

 است دم الأفياش والمقاضس الكهرضائية المساس ةد   •
توخي الحذر عسد تداول السوائل الحارة كالشاي والقهوة  •

 وغيرهاد
أمسـاء  • أخـرى  إلـى  فتـرة  مـن  التماريـن  ض عـا  القيـام 

عـن   الساتـت  الإرهاق  لتجسـب  المكتـب  فـي  الجلـوس 
 فتـرات الجلـوس لوقـت  ويـلد

التأكد من توافر الإضـاءة والتهوية المساسـ ة داخل القاعات   •

 الدراسيةد  

ــلاو التـال  مسهـا  • ــلاحيـة السوافذ والأضواا، وإص التـأكد من ص

 لمسع وقوع إصاضات ضين ال ل ةد 

ــلامـة  • ــمـالا س ــب ل  التـأكـد من ألا السوافـذ على ارتفـاع مسـاس

 ال ل ة من أخ ار السقوطد 

ة   • اضلـ ة وغير قـ ــليمـ ة س ائيـ أكـد من ألا المصـــاضيح الكهرضـ التـ

 للسقوطد 

 

ة على الأر   • ائيـ دات كهرضـ ديـ دم وجود تمـ د من عـ أكـ التـ

 لمسع وقوع إصاضات أو حدوث حرائ د 

توفير تعليمات السـلامة والصـحة المهسية الواجب ات اعها   •

 وتعليقها ضمكالا مساسبد 

يجب وضـع إرشـادات السـلامة ومسـالك الهروا ومكالا  •

وضين   لكه ال لاا والمسسـ ار الذي يسـ نقاط التجمع والمسـ

ــيـة إلى نق ة التجمع في مكالا  اهر   من القـاعات الدراس

 ضالقاعة الدراسيةد  
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 القواعد العامة للسلامة في الصالات الرياضية والملاعب ال ارجية  

 
تأمين الصـالات والملاعب الرياضـية وت  ي  اشـترا ات السـلامة والصـحة المهسية تعت ر من أسـاسـيات الجودة الشـاملة 

ــيـة والملاعـب  ــلامـة التـاليـة ضـالصــالات الريـاض ــوضين، لـذلـك يجـب التـأكـد من تسفيـذ وات ـاع تـداضير الس لحمـايـة ال ل ـة والمسس

 جية: ر ال ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القواعد العامة للسلامة في المصاعد الكهرضائية 

 
ضالرغم من تعدد وتسوع وســائل الســلامة في المصــاعد إلا أنه قد تقع ضعا الحوادث نتيجة ســوء الإســت دام أو نتيجة  

غياا أعمال الصـيانة الدورية لها، الأمر الذي يعر  مسـت دموها ل  ر الاحتجاز، وللوقاية من هذه الأخ ار يجب التأكد 

 من متاضعة ت  ي  احتيا ات السلامة التالية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكد من ســلامة الأرضــيات الداخلية للصــالة الرياضــية  •

والملاعب ال ارجية وتسـويتها وخلوها من أي م ا ر قد 

 تس ب أذى لل ل ةد 

فـتـرة  •  ـوال  مـفـتـوحـة  الـ ـوارم  مـ ـارج  تـكـولا  ألا  يـجـب 

 اليوم وعدم وجود عوائ  أمامهاد 

التي تمسع وقوع إصاضات الملاعب،   ضالتعليماتإرشاد ال ل ة  •

 وتأهيل المسسوضين ضدورات في الإسعافات الأوليةد 

يجب ألا تكولا جميع التوصــيلات الكهرضائية ةمسة، وعدم   •

ــت ـدام  تحميـل مقـاضس الكهرضـاء أحمـال زائـدة، وعـدم اس

أو   أو تحـت الســجـاد  ــيـلات كهـرضـائيـة علـى الأر   توص

 توزيعات كهرضائية لمسع نشوا الحرائ د 

ة من أي   • اليـ ة وخـ افيـ ات كـ اش مســـاحـ يجـب ألا تكولا هسـ

ة  داخليـ ب الـ ات الملاعـ ــيـ ادة حول أرض ة أو حـ ــل ـ مواد ص

 وال ارجيةد 

 

 يجب توفير الإضاءة والتهوية المساس ة ضالصالة الرياضية د •

انـة وفحص الأجهزة   • ــيـ أكـد من إجراء أعمـال الص يجـب التـ

 والأدوات الرياضية ضشكل مستمرد 

يجب التأكد من ألا  فايات الحري  صــالحة وموزعة على  •

جميع مكونات الصـالة الرياضـية وألا أجهزة الإنذار تعمل  

 ضشكل صحيحد 

 يجب توفير صسدوق الإسعافات الأوليةد  •

يجب وضـع إرشـادات السـلامة ومسـالك الهروا ومكالا  •

ــوضين من  ــلكـه المسس نق ـة التجمع  والمســار الـذي يس

في مكـالا   وتعليقهـامكـالا تواجـدهم إلى نق ـة التجمع  

 واضحد

 

ضـرورة زيادة وعي ال ل ة والمسسـوضين ضم ا ر المصـاعد  •

 الكهرضائيةد 

ضـرورة التقييد ضالحمولة المقررة للمصـعد والمدونة على  •

ضـهـا عـدد   ضـاضـه والـمـوضــح  ضـجـوار  الـمـعـلـومـات  لـوحـة 

 الأش ااد

يجب التأكد من توافر وســائل التهوية والإضــاءة داخل  •

ــيلـة التس يـه )الجرس( يقوم   ــعـد، وكـذلـك وس غرفـة المص

الات ال وارم  د في حـ ــعـ ا من داخـل المص ــت ـدامهـ اس ضـ

 للتس يهد 

تـوقـ    • والـعـامـلـيـن فـي حـال  لـلـ ـلـ ـة  الـتـوعـيـة  ضــرورة 

 ضالهدوء والتصرى ضحكمهد ضالالتزامالمصعد 

 

ــعـد يجـب الإتصــال ضـأرقـام ال وارم  • في حـال توق  المص

ونة  (د 998داخل المصعد أو الدفاع المدني ) المدلا

ة   • ــفـة مستامـ ة ضص دوريـ ة الـ انـ ــيـ اضعـة إجراء الص يجـب متـ

للمصـاعد الكهرضائية ضمعرفة الشـركات المت صـصـة التي 

 تعاقدت معها الجامعةد 

يمسع اسـت دام المصـاعد الكهرضائية في حالات ال وارم  •

 والحري د 
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   مواسم الأم ار والرياو الموسميةالقواعد العامة للسلامة في 

 
تحدث الم ا ر ال  يعية في أوقات وأماكن م تلفة وتتفاوت شـدة وتأمير هذه الم ا ر حسـب كمية الأم ار وسـرعة  
ائر   ريعة الجريالا يستت عسها خسـ يولاا جارفة سـ يرة جداا مسـ  ة سـ قط الأم ار ضكميات غزيرة ولمدة قصـ الرياو، فأحياناا تسـ

تأكيد على أهمية إت اع تداضير الســلامة التالية اســتعدادا لموســم ضشــرية ومادية فادحة من وفيات وإصــاضات، لذلك نود ال
 ه ول الأم ار وه وا الرياو الموسمية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  خـــدمـــات الســاافـــة

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــات  • ــن المساف ــوع محــدد فقــط م ــة ون اســت دام كمي
المسـت دمة لعمـل معين وألا يتــم اســت دمها تحــت 
ــة  ــ ــدات الحماي ــ ــت دام مع ــب اســ ــا يجــ ــ ــراى كم إشــ
الشــــ صية المساســ ة وقــد يتســ ب اســت دام كميــات 
مفر ــة أو نــوع خا ـــ مــن المسافــات فــي وقــوع 

  عـة المـراد تسايفهـاد الحـوادث أو تلـ  الق
ــت ـدام ال سزين وراضع كلوريـد الكرضولا في أعمـال   • يمسع اس

 الساافةد  
ــواد  • ــت دمة لإزالة الم ــع المس ــار مزيلات ال ق ــب اختي يج

غيــر القاضلــة للامتزاج فــي المــاء مــن أقــل الأنواع القاضلــة  
 للاشتعال والتسـممد 

يف ــل اســت دام المذي ــات ذات ال اصيــة المقاومــة  •
ــل   ــ ياا ميـ ــمم نسـ ــوائل ذات الأقل تسـ للاشتعال أو السـ
ــم ألا  ــن المه ــه م ــك فإن ــع ذل ــل وم ــورم الميي كلوروف
ــن   ــا م ــة عليه ــد الموافق ــات ضع ــت دام المذي  ــم اس يت
ــد   ــع وضــع قواع ــن وتحــت إشــرافهم م ــل الم تصي ق 

 دل ـرق السلامة
عــدم خلــط المسافــات مــع ضع هــاد فقــد يتســ ب   •

خلـــط ضعـــا المـــواد فـــي إحـــداث غـــازات خ ـــرة أو  
 تفاعـات عسيفـةد

 

ــات،  • ــ ــى الأحما  أو القلوي ــ ــاء عل ــ ــكب الم ــدم ســ ــ ع
ــي  ــ ب فـ ــد يتسـ ــات قـ ـــ ــط الأحما  أو القلويـ ـــ ف لـ

 إحـداث تفاعـل عسيـ د
ــول   • ــ ــال دخ ــ ــي ح ــ ــوادث وف ــ ــع الح ــ ــن جمي ــ الإضلاو ع

مــــواد غري ــــة إلــــى العيسيــــن أو ملامستها للجلــــد يتــــم 
غســــلها ضكميــــة كافيــــة مــــن المــــاء لمــــدة لا تقــــل 

ــن   ــ ــة  10ع ــ ــى عساي ــ ــول عل ــم الحصــ ــ ــن م ــ ــ  وم ــ دقائ
   يــة فوريــةد 

 است دام الشمع المقاوم للانزلاقد  •
ــات   • ــ ــع الحاوي ــ ــى جمي ــ ــة عل ــ ــات تعريفي ــع ملصقــ وضــ

ــب  ــ ــا يج ــ ــ  كم ــ ــى أدوات التساي ــ ــوي عل ــ ــي تحت ــ الت
وضــــع الســــوائل القاضلــــة للاشتعال فــــي أوعيــــة ةمســــة 

 تــم الحصــول علــى الموافقــة عليهــاد 
ــة  • ــ ــرية لمكافح ــ ــدات الحش ــ ــت دام الم ي ــ ــد اس ــ عس

ــوار  يجــب ألا تكــولا تحــت إشــراى  ــ ــرات والق الحشــ
ــى  ــل علـ ــن الاعت ار العمـ ــي عيـ ــع الأخذ فـ ــص مـ م تـ
ــرية  ــ ــدات الحش ــ ــك الم ي ــ ــت دامات تل ــ ــص اس ــ تقلي
كذلــــك أخــــذ احتيا ــــات السلامة ومعــــدات الوقايــــة 

 ــت دامهادالشــ صية عســد اس 

التأكد من عدم وجود تجمع لمياه الأم ار ضصــورة ك يرة  •

الـتـعـلـ الـعـمـلـيـة  الـ ـلـ ـة يـتـعـوق ســيـر  مـيـة وتـعـر  حـيـاة 

 والمسسوضين لل  رد 

التأكد من ألا الممرات المؤدية للم اني التعليمية والإدارية  •

 ةمسة ولا تشكل خ ورة على سلامة ال ل ة والمسسوضيند 

ــقوط ضـالجـامعـة  • ــجـار ةيلـة للس التـأكـد من عـدم وجود أش

 لة ما يسقط مسها نتيجة ه ول الأم ارد اوإز 

ــواءا  • اني س ــق  الم ـ ات من أس ــري ـ دوث تس ال حـ في حـ

ل   ــغيـ تغل  مفـاتيح تش ة، يجـب ألا  أو التعليميـ الإداريـة 

الكهرضاء، ومن مم ت ليغ الجهة الم تصـة )إدارة التشـغيل 

 والصيانة(د

 

تـأكـد مـن  • لـ لـ لـ  أنـواعـهـا  مـ ـتـ الـمـاـلات  جـمـيـع  فـحـص 

 سلامتها وقدرتها على استق ال موسم الأم ار والرياود 

الـتـعـلـ • الـمـ ـانـي  ت ــرر ضـعـا  الـقـاعـات يـفـي حـالـة  مـيـة أو 

الدراسية ووجود خ ورة على سلامة ال ل ة والمسسوضين  

ــالات   يتم تسفيـذ خ ـة الإيواء لل ل ـة ضمكـالا ةمن ميـل الص

 أو الم اني المعدة لذلكد  الرياضية

ريـ    • حـ الـ حـة  عـدات مـكـافـ مـ ع  يـ مـ جـ ر  وفـ تـ ن  مـ تـأكـد  الـ

 والإسعافات الأولية ضالجامعةد 

التأكد من إتمام أعمال فحص وتساي  شـ كات تصـري    •

ك تساي  ) ذلـ ار، وكـ اه الأم ـ بميـ ــ ح المزاريـ ( فوق أس

 الم اني لتصري  المياه ومسع جمعها فوق الأس حد
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 خدمات التغذية 

 
 يس غي مراعاة التعليمات الآتيـــة: 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علــى جميــع العامليــن الذيــن يعملــولا فــي تح يــر ال عــام   •
 ألا يكـولا لديهـم شـهادة صحيـة سـارية المفعولد

مســــع العامليــــن / العاملات المصاضيــــن ضجــــروو أو أمــــرا   •
 معويــة مــن تح يــر ال عــام أو لمســه

علـــى العامليـــن / العاملات الذيـــن يقومـــولا ضتح ـيـــر   •
 ال عـام ل ـس غ ـاء الـرأسد

 عدم ملـ الصواني أو أوعية السوائل أكير مما يس غيد  •
 تسايــ  ال عــام والســوائل المسســك ة علــى الفــورد  •
ــن   • ــ ــع ةم ــ ــي وض ــ ــة وف ــ ــى الأرضيات جاف ــ ــب ألا ت ق ــ يج

ا
ا
 .دائمــ

ــذر  • ــذ الحــ ــب اخــ ــام يجــ ــات ال عــ ــ ــت دام عرض ــد اســ ــ عس
ــد   ــذر عس ــات الح ــى درج ــ ــي أقص ــ ــا وتوخ ــ ــاء دفعه ــ أمس

 تقا ـع الممـرات وعسـد المـرور ع ـر المداخلد
ــا   .  • ــ ــذر كم ــ ــة ضح ــ ــع الأجهزة الكهرضائي ــ ــت دام جمي اســ

يجــــب ألا يقــــوم ضتشــــغيلها إلا الأش اا الم وليــــن 
 ضذلــك فقــطد

ــة   • ــ ــــدات الكهرضائي ــع الأجهزة والمع ــ ــولا لجمي ــ ألا يك
ــت دام   ــ ــدم اس ــ ــام التعريا الأرضي وع ــ ــة السا ــ خاصي

 التوصيــات والمحولات الكهرضائيــة م لقــا
ألا يكـــولا لأجهزة التق يـــع وأجهـــزة الفـــرم وأجهـــزة  .  •

 .ال لـط والأجهزة الأخرى أوقيـة لحمايتها
 .إضعاد الأواني الزجاجية عن الأواني المعدنية •

 مقاض هاد  سلامةللتأكد من  والقلاياتفحص القدور  •
ــرا في   ت ـلـيـغ • ــرفـة في حـال وجود تس ــرى/المش المش

 الأناضيب 
ــة   • ــ ــا   أرضي ــوا عليهــ ــ ــادية مكت ــة إرشــ ــع لوحــ وضــ

 ر  ــة   لتحذيــر الجميــع لتوخــي الحــذرد 
 تجسب التدف  العكسي لمياه التصري  من الصفايةد  •
عــــدم الســــماو ضتراكــــم الدهــــولا علــــى المقلاة  •

ــوايات   ــد والشــ الكهرضائيــــة والغلايات والأفرالا والمواقــ
 ممــا يــؤدي إلــى اندلاع حريــ  لا ســمح اللــهد 

 إزالة  الدهولا م اشرة من على الصواني ضعد كل استعمالد  •
ألا يكــــولا مســـــتوى الزيــــت فــــي المقلاة العميقــــة  •

 ضوصـات مـن سـ ح المقلاةد  3لمسـتوى لا يقـل عـن 
ــات  • ــ ــع المو فين/المو ف ــ ــولا جمي ــ ــي ألا يك ــ يس غ

علــــى معرفــــة كافيــــة ض ريقــــة اســــت دام وتشــــغيل  
ــد السلامة الآخرى  ــ ــاة قواع ــ ــ  ومراع ــ ــات الحري ــ  فاي

 عســد أداء عملهــمد 
يس غي التأكـــد مـــن ألا الوحـــدات الأرضية ضحالـــة جيدة  •

وألا أنامة الأضواا والأقفال تعمــــــل ضشــــــكل أمــــــن  
وكذلــــك أجهــــزة الإنذار كمــــا يجــــب ألا يكــــولا 

 الترموســتات وأجهـزة المراق ـة ضحالـة جيـدةد 
ــى   • ــ  الم ــازلا للمــواد والأوزالا والحفــا  عل ــاع تصسي إت 

 ذلـك ضهـدى الت لـص مـن المـواد الغذائيـة أول ضـأولد
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: حمل ونقل المواد أو المعداتأ    ولاا
  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: أعمال الصيانة    مانياا
  
 

 قواعد السلامة العامة 

 
 

 

 

 

 

 

 قواعد السلامة العامة في نقل وحمل المواد أو المعدات  .أ
 

الأجهزة   • حمل  أو  نقل  في  التفكير  عسد  المس    الت  يط 

 والمعداتد 

فـي    • حملـة  أو  نقلـه  المـراد  الجهـاز  أجـزاء  ألا  مـن  التأكـد 

حــادة خارجــة  أي ق ــع  توجـد  والا  ومي تـة  حالـة جيـدة 

مسهــا وفــي تــوازلا مق ــول وألا يكــولا مســتواه أعلــى  

 مــن مسـتوى الساـرد

التأكـد مـن عـدم وجـود زوائـد جان يـة للحمـل المـراد نقلـه    •

هسالـك   وليـس  اليديـن  انزلاق  دولا  ضـه  التحكـم  وإمكانيـة 

من   والتأكـد  لل  ـر  تعرضـك  قـد  ومسـامير  حـادة  أجـزاء 

 ل ـس الوقايـة المساسـ ة لليديـن )القفـازات(د

اســت دام الرافعــات الميكانيكيــة إذا كالا الجهــاز المــراد  •

حملــه مقيــل جــدا و لــب المســاعدة ويمكــن تقســيم  

 الجهــاز إلــى ق ــع ليســهل حملــه إذا أمكــن ذلــكد  

 است دام الآلات ال اصة عسد نقل معدات من أماكن عاليةد   •

أو   • وال راميــل  الجواليــن  نقــل  عســد  الحــذر  توخــي 

معــدات  اســت دام  الأف ل  ومــن  الغــاز  اســ وانات 

 السقــل اليدويــة ذات العجلاتد

ولا   • ساقيك  است دم  الأشياء،  لحمل  السليمة  ضال رق  الإلمام 
ضحماية  ال اا  القسم  الى  الرجوع  )يمكن  تست دم  هرش 

 الاهر( 

الرافعـة   .ب اســتخـدام  العـامـة في  الســلامـة  قواعـد 
 المتحركة  

 
ــن   • ــن لديهــم رخــص والمدرضي ــط للمصرو لهــم والذي فق

 .يسـمح لهـم ضاسـت دام تلـك المعـدات

ــت ـدام تلـك   • ــلامـة في اس ــتمر لتحقي  الس ــراى المس الإش

 .المعدات

ــة   • ــت مصمم ــدات ليس ــك المع ــألا تل ــة ض ــة التام المعرف

ليتــم اســت دامها فــي ال ــرق وإنمــا هــي م صصــة 

  .للاست دام فـي أماكـن محـددة ميـل المسـتودعات

ــسـادي   • ــمـاو ضحمـل الأحمـال إذا كـانـت قواعـد الص عـدم الس

  .مكسورة

 .عدم السماو ضدفع الصسادي  أو السيارات الأخرى •

 .أخذ الحي ة في الارتفاعات •

  .الإلمام ضارتفاع سارية الآلة •

 أخذ كامل الحي ة عسد الحاجة للرجوع •

 

 أعمال الصيانة والتعامل مع المواد والمعدات

ضهــا والتأكــد مــن   • العمــل  المــراد  المس قــة  تسايــ  

 خلوهــا مــن المــواد القاضلــة للاشتعالد

 التأكد من توفر جميع مت ل ات العمل ق ل ال دء ضهد    •

 يس غي توفير  فاية حري  في مكالا العمل دائماد   •

لمسـع  • الدهانـات  ورش  فـي  قويـة  تهويـة  مـراوو  توفيـر 

 تراكـم الأض رة ال ـارة القاضلـة للاشتعالد 

الــذي   • الســلم  أو  المكســور  الســلم  اســت دام  عــدم 

حــال   فــي  الصيانــة  مشــرى  وت ليــغ  خلــل  أي  فيــه 

 وجــود ذلــكد  

إلـى   • للوصـول  درجـات  ملاث  ذو  السـلم  اسـت دام  عـدم 

 الأماكن المرتفعـة كالسـلم 

 المسـتقيمد  •

ــوذة   • ــ صية كال ــ ــة الشــ ــ ــدات الوقاي ــ ــت دام مع اســ

الواقيــة للــرأس والغ ــاء الواقــي للوجــه والقفــازات  

وأحذيــــة السلامة عســــد القيــــام ضأعمــــال اللحــــام 

 وحمايــة العيسيــن ضارتــداء ناــارات السلامةد 

عـــدم تـــرش شـــعلة اللحـــام مـــن دولا تواجـــد شـــ ص  •

ــا  ــل وضعه ــرد ق  ــى ت  ــا حت ــا وتركه ــام ضإ فائه والقي

د   جان ـاا

أكـد من   • دقـة للتـ ة ضـ ائيـ ــيلات المعـدات الكهرضـ فحص توص

 عدم وجود أي خلل فيهاد 

ت زيــــــن جميــــــع المــــــواد القاضلــــــة للاشتعال ميـــــل   •

ــة للاشتعال  ــ ــات القاضل ــ ــر والمذي  ــادة التس ــ ــات وم ــ دهان

ــواد   ــك المــ ــ ــم تل ــة لحفــ ــن مصممــ ــ ــب وك ائ ــي علــ فــ

 وم اضقــة لمواصفــات السلامةد
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 م ادم قواعد السلامة في التعامل مع الكهرضاء 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

عــدم تحميــل الدوائــر الكهرضائيــة أو الأفياش ضحمــل زائــد  •

وخاصــة الأفياش )متعــددة الفتحــات( فوضــع العديــد  

مــن المقاضــس فــي فيــ  واحــد يشــكل حمــل زائــد علــى 

 دائـرة الكهرضائيـةد 

ــكل  • ــلاش الكهرضائية على الأر  لأنها قد تش عدم مد الأس

 خ ر تعيرد 

عـــــدم اســـــــت دام التوصــيلات الكهرضائيـــــة وعســـــد   •

 اسـت دامها لاضد مـن الحصـول علـى موافقــة مســ قةد 

ــين   • ــة رـوس ضرأســ ــ ــس ذو اليالي ــ ــت دال المق  ــدم اســ عــ

ــدم   ــ ــى ع ــ ــؤدي إل ــ ــا ي ــ ــات مم ــ ــ  التوصي ــ ــن  ري ــ ع

 الاستفادة مــن ناــام التأريــاد 

الأســلاش  • فـوق  الـمـعـدات  ضـتـمـريـر  مـ ـلـقـا  عـدم الســمـاو 

 الكهرضائيةد

 

ضحــرارة   • الشــعور  حــال  فــي  الصيانــة  إدارة  ت ليــغ 

 فــي مقاضــس أو أسلاش المعــدات عســد اســت دامهاد  

تسـ ب   • التـي  الأجهزة  عـن  الفـور  علـى  الصيانـة  ت ليـغ 

 شـحسات كهرضائيـة عسـد التعامـل معهاد

 معرفة قوة ال اقة الكهرضائية في مس قة العملد    •

وضع   • والمعدات  الأجهزة  تشغيل  زر  ألا  من  التأكد 

 الإغلاق ق ل توصيلها ضالكهرضاءد 

يجــب   • التــي  الإجراءات  علــى  مســ قا  التعــرى 

أو   الكهرضائــي  التيــار  انق ــاع  حــال  فــي  إت اعهــا 

 فــي حــال الاخت ارات المســ قةد

 الكهرباء والوقاية من مخاطرها  

 إرشادات عامة للسلامة في المختبرات والمعامل التعليمية / البحثية 

ــوات  • ــى ع  ــودة عل ــة الموج ــات التحذيري ــه للملصق انت 
المــواد الكيميائيــة والأواني الزجاجيــــة لغــــر   التس يــــه  
ــا  ــا، والاحتيا ات اللازم إت اعهــ ــورة محتواهــ ــى خ ــ علــ

 عســد اســت دامهاد 
الا تحــــاول نقــــل المــــواد الكيميائيــــة خــــارج الم ت ــــر،   •

وإلا اض ــــررت إلــــى ذلــــك فاسـت دم كلتـا يديـك لحمـل 
الع ــوة، والا تســسدها ضصــدرش، والا تحمــل أكيــر مــن  

 ع ــوة فــي ةلا واحــدد
ــن    • ــد الإنتهاء م ــاري ضع ــاء الج ــداا ضالم ــك جي ــل يدي اغس

العمـــل الم  ـــري، فهـــذا يقلـــل مـــن خ ـــر التســـمم  
 ضالمـواد الكيميائيـة السـامةد 

ــة    • ــ ــازات وخاص ــ ــن الغ ــ ــة م ــ ــات قليل ــ ــر كمي ــ ح 
ــم  ــى ألا يت ــروم للاست دام الآني فقــط عل ــ ــور وال  ــ الكل
ذلــك فــي خزانــة  ــرد الغــازات، أو فــي مــكالا جيــد  

 التهويـة مـع وجـوا اسـت دام كمامـة واقيـةد 
ات   • ا ـ اج، و    احتيـ ل الزجـ ــكيـ ك ضتش امـ د قيـ ذر عسـ احـ

 السلامة العامةد 
الا تحــــاول شــــم المــــواد الكيميائيــــة ضشــــكل م اشــــر  •

 لألا ضع هــا خ ــر جــداا وعالــي الســميةد 
 الا تتذوق أي مادة كيميائية مهما كانت الأس ااد •
ــى   • ــ ــة عل ــ ــة الموضوع ــ إذا لاحات ألا الإشارة التحذيري

ع ــــوة المـــادة الكيميائيــة تـدل علـى أنهـا مـادة قاضلـة 
للاشتعال، فاضتعــد عــن التســ ين علــى اللهب الم اشــر، و 
 أضعـد مصـدر اللهـب قـدر الإمكالا عـن مـكالا عملـكد 

لا تتهــاولا فــي ل ــس معا ــ  الم ت ــر والكمامــات  •
ــع  ــل مـ ــد التعامـ ــازات عسـ ــة والقفـ ــارات الواقيـ والساـ

 المـواد الكيميائيـة حفا ـا علـى سلامتكد
احـــذر عســـد التعامـــل مـــع الزئ ـــ ، وإذا انسكب علـــى   •

ــا إذا  ــ ــك، وأم ــ ــا ضيدي ــرة، فلا تجمعهــ ــة ك ي الأر  ضكمي
ــا   ــص مسهــ ــ ــك الت ل ــ ــة فيمكس ــ ــة قليل ــ ــت الكمي ــ كان

 ضــرش كميــة مــن الك ريــت عليهــاد
 

ــة  • ــرارة موزع ــولا الح ــاول ألا تك ــل، ح ــد تســ ين المحالي عس
ضانتاــام، واســت دم شــ كة  التس ين ال اصة ضذلك، أو حرش 
أن وا الإخت ار ضشــكل مســتمر علــى اللهــب، وأضعــد الفوهــة 

 عـن وجهـك أو وجـه زميلـكد 
ــي  • ــ ــرة ف ــ ــل م اش ــ ــزلا المحالي ــ ــة خ ــ ــتعمل زجاج ــ الا تس

ــه  ــاج إلي ــا تحت ــذ مسهــا م ــي، وخــ ــ ــري اليوم ــ ــل الم   ــ العم
وضعـه فـي كأس مسعـاا لتلوث المـادة الكيميائيـة، ولا ترجـع 

 المت قي من المادة إلـى ع ـوة الت زيـند
ــا    • ــ ــة ضغ ائه ــ ــادة الكيميائي ــ ــن الم ــ ــوة ت زي ــ ــ  ع  ــ أغل

ال ــــاا م اشــــرة ضعــــد أخــــذ مسهــــا مسعــــاا ل لــط الأغ ية 
ــواد  ــوث المـ ــى تلـ ـــ ــؤدي إلـ ــا يـ ـــ ـــــا ممـ ــا ض عـ ـــ ضع هـ

 الكيميائيــة، وضالتالــي فشــل ضعــا التجــاراد 
لا تســت دم  ريقــة الســحب ضالفــم عســد أخــذ كميــات  •

مــــن المــــواد الكيميائيــــة ضواســــ ة الماصــــة، واســــت دم 
عوضــــاا عــــن ذلــــك الماصــــة الم ا يــــة الم صصــــة لذلــــك 

 ل مــالا سلامتكد 
ــر، ولا تشــرا   • ــي الم ت  ــاول الأ عمة أو ت زيسهــا ف ــب تس تجس

 مـن المـاء الم صـص للم ت رد 
ــرا  • ــة ق ــا وخاص ــا ا ضات ــر مسع ــل الم ت  ــن داخ ــع التدخي يمس

 المـواد الكيميائيـة، ف ع هـادذات أض رة سـريعة الإشتعالد 
ــي  • ــدم الإندفاع فـ ــر، وعـ ــل الم ت ـ ــدوء داخـ ــي ضهـ المشـ

المشــي، أو التحــرش المفاجـــ، وتــرش اللهــو والمــزاو والشــجار 
 داخـل الم ت رد 

ــة  • ــرات ضالأجهزة والأدوات، خاص ــات والمم ــد ا ال رق ــدم س ع
ــول   ــو ص ــولا ال ــب ألا يك ــي يج ــوارم ا الت ــذ م ارج ال  مساف

 إليهـا سهل وسـريعادا
 يجب وضع اللوحات الإرشادية داخل الم ت ر، وقم ضت  يقهاد  •
 يسصح ال الب ضإت اع الساام والترتيب عسد دخول الم ت رد •



                                                                                         دارة السلامة والصحة المهنية إ 

                                                                                                                              دليل إجراءات وقواعد السلامة في الجامعة 

   

 

  
 

15 

 

 

 

 

 
 
 

 

 الأدوات الواقيه للوجه والعيسين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــع أو تقلــل مــن ال ــرر والأذى الساجــم عسهــا، ممــا يعســي   ــة الشــ صية لا تمســع وقــوع الحــوادث، ولكسهــا قــد تمس مســتلزمات الوقاي

ــي  ــن الأخ ار الت ــل م ــى تقل ــة حت ــات العالمي ــة للمواصف ــث تكــولا م اضق ــة الشــ صية لا ضحي ــدات الوقاي ــار مع ــم اختي ضــرورة ألا يت

ــو  تســت دم مــن   ــي يتعــر   لهــا متداول ــة مــن الم ا ــر الت ــة فــي الوقاي أجلهــا لأقل حــد ممكــني أي أنهــا يجــب ألا تكــولا فعال

 المـواد الكيميائيـةد 

يــة  إلا الساــارات الواقيــة، والحجــاا الشــفاى الواقــي للوجــه والــرأس، والكمامات الواقية، وقفــازات اليديــن والرجليــن، والق عــة الواق

ــى حســب  ــني كل عل ــواع هــذه الأدوات للعاملي ــع أن )ال ــوذة(، والمع ــ ي كلها من مســتلزمات السلامة الشــ صيةد وتصــرى جمي

كالمعيديــن والمح ريــن فــي )المعامــل التعليميــة( وال احييــن ومسـاعديهم والفسييـن، ويتـم متاضعـة ذلـك مـن ق ـل   يعــة عملــه  

 :إدارة الجهة ونوردهـا ضالتفصيـل فيمـا يلـي
 

 مستلزمات السلامة الشخصية  

الساـــارات العاديــة الواقيــة للعيــن المعروفــة: هــي  •

ــي  ــس ف ــب ألا تل  ــس والاستعمال، ويج ــ ــهلة الل  ســ

الم ت ــرات التعليميــة ومعامــل الأضحاث عســد إجــراء 

ــاء الأعمال   ــ ــرورة أمس ــس ضال ــ ــ ــة )ولي ــ التجــارا ال حيي

الكتاضيــــة(، وكل ذلــــك وفــــ  الأنامة الســــائدة 

 .تعليمــات المت عــةوال

ــع  • ــل م ــد التعام ــس عس ــه: يل  ــي للوج ــاا الواق الحج

ــى   ــة أعل ــه يع ــي حماي ــث إن ــات والأحما  حي المذي 

ــة  ــي حال ــك ف ــة وذل ــارات العادي ــن السا ــه م ــإذلا الل ض

تســاقط رذاذ الســــوائل )لأي ســــ ب مــــن الأس اا( 

 .مــن جهــة أعلــى الــراس علــى الوجــه والعيسيــن

الساــــارات الماللــــة، تســــتعمل فــــي حالــــة التعــــر    •

ــن   ــ ــة ع ــ ــك الساتج ــ ــ  كتل ــ ــوء المكي ــادر ال ــ لمصــ

 شــعلة لحــام الأكسجين فــي الــورش أو غيــر ذلــكد

ــتعمل   • ــي: تســ ــاز التسفســ ــة للجهــ ــ ــات الواقي الكمامــ

ــن   ــ ــة ع ــ ــة )الساتج ــ ــولا الأض رة الكيميائي ــا تكــ ــ عسدم

ــد تركيــــب أو   ــزة أو عســ ــات أو الأحما  المركــ المذي ــ

ــة   ــ ــا( ذات كياف ــ ــر أو غيره ــ ــك أدوات التق ي ــ تفكي

عاليــــة تــــؤدي إلــــى نســــ ة ضــــرر ك يــــرة فــــي حالــة 

ستسشـــاقها، أمـــا فـــي الحالات العاديـــة فإنـــه يجـــب  ا

ــفط  ــ ــة ش ــ ــل خزان ــ ــة داخ ــارا الكيميائي ــراء التج إج

 .الغــازات

 

ال ــــــوذة الواقيــــــة للــــــرأس والمع ــــــ : يلــــــزم   •

ــة الرحلات  ــ ــي حال ــ ــت ف ــ ــكل مؤق ــ ــا ضش ــ توفيرهم

العقليــــة وداخــــل الــــورش الميكانيكيــــة والم انــــي،  

ولاضد مــــن توفيرهمــــا لفريــــ  السلامة ضشــــكل  

 دائــمد

ــرة أو   • ــواد المتسام ــن الم ــة م ــو للحماي ــت دم ال ال  يس

ــ كل أو   ــى ت ــؤدي إل ــوث أو ت ــد تل ــي ق ــك ة الت المسس

ــارا   ــولا ضالتجـ ــا القائمـ ــي يرتديهـ ــ  الملاضس التـ تلـ

 الكيميائيـةد

ــاش   • ــ ــواع فهس ــ ــي أن ــن: هــ ــ ــة لليدي ــ ــازات الواقي ــ القف

ــــدة  ــرة واح ــ ــت دم لم ــ ــوع المس ــ   disposableالس

ــة   ــ ــارا المعملي ــ ــت دم للتج ــ ــ  ويس ــ ــو خفي ــ وه

ــا   ــاش أي ــ ــ ــاتد هس ــ ــاول الأدوات والكيميائي ــ ــد تس ــ وعس

ــك  ـــ ــ ه تلـ ـــ ــي تشـ ـــ ــة التـ ـــ ــازات الم ا يـ ـــ القفـ

ــن   ــ ــي م ــ ــي تحم ــ ــازل، وه ــ ــي المس ــ ــتعملة ف ــ المس

التلــــــوث الكيميائــــــي ضدرجــــــات م تلفــــــةد أمــــــا 

ــي نــــوع ةخــــر يوفــــر القفــــازات الجلديــــة فهــ

ــاش  ــ ــاخسة، وهس ــاول الأدوات الســ ــ ــد تس ــ ــة عس ــ الحماي

نــــوع مــــن القفــــازات اليقيلــــة التــــي تســــتعمل مــــن  

كانيكيــــة،  ق ــــل العامليــــن فــــي الــــورش المي

 .والزجاجيــات، والم ــازلا، وغيرهــا
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 السلامة في معــامل الكيمياء                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خ ة الصحة الكيميائية ) الوقاية من الم ا ر الكيميائية(  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحذر من حدوث انفجارد د１
 الحذر من حدوث انسكاا وحرائ د   د２

 

ــن   د３ ــ ــة ع ــ ــرة الساتج ــة ال  ــ ــ ــن الآمار الصحي ــ ــذر م ــ الح
ــة  ـــ ــواد الكيميائيـ ـــ ــر  لأض رة المـ ـــ ــادة التعـ ـــ زيـ

 واستسشــاقهاد  
 

 يجب ألا تشمل خ ة الصحة الكيميائية على العساصر التالية: د أ

إت ــاع الإجراءات والسياســات المتعلقــة ضالسلامة والصحــة  . .１
اســت دام   تت مــن  التــي  ضالأعمال  القيــام  أمســاء  المهسية 

 المــواد الكيميائيــة ال  ــرة فــي الم ت ــرات 

 توفير واست دام والتأكد من فعالية ما يلي:  . .２
 .أجهزة التحكم والت لص من الأض رة ال ارة •
 توفر وسائل إ فاء الحري د •
 توفر صسدوق للإسعافات الأوليةد •
 .فاعلية عمل ناام التهوية العام •
 .توفر إرشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية •
 .معرفة  رق الإضلاو والتعامل مع حالات ال وارم •
 .توفر واست دام معدات الوقاية الش صية •
 .توفير المعلومات والتدري ات اللازمة للجميع •
الحصــول  • يس غــي  الاــروى  مــن  أي  ــرى  تحــت 

المشــرفة ق ــل القيــام  /علــى موافقــة المشــرى
 .ضــأي عمــل فــي الم ت ــر

 .توفير الفحوصات ال  ية اللازمة •
تحتـاج خ ـة الصحـة الكيميائيـة إلـى المراجعـة ناـرا  •

 .لتغيـر عمليـات الم ت ـر وإجراءاتــه

 التدريب والمعلومات:   دا
ــاا   د１ ـــ ــب ال ـ ـــ ــة ضالتدريـ ـــ ــد ال الب/ال ال ـ ـــ تزويـ

ــا  ــ ــي كم ــام الدراســ ــ ــة الع ــ ــذ ضداي ــ ــرات مس ــ ضالم ت 
يتــــم تدريــــب المشــــرفين/ المشــــرفات مســــذ ضدايــــة  

 .تعيسهــم

الم ت رات   . د２ ضـ ة  ذين لهم/ لهن علاقـ يتم إعلام جميع الـ
 :عن

 .م مولا ومت ل ات مقاييس الم ت ر •

 .م مولا خ ة الصحة الكيميائية •

ة  • للمواد الكيمـائيـ التعر   ــمولا خ ـة  م 
 .ال  رة

الأعرا  والعلامات المصاح ــــة للتعــــر    •
ــرة   ـــ ــة ال  ـ ـــ ــواد الكيميائيـ ـــ ــى المـ ـــ إلـ

 .المســت دمة فــي الم ت ــرات

ــادات السلامة الأولية  • ــكالا إرشــ ــر ومــ ــ توفي
ــواد   ـــ ــع الأخرى ذات العلاقة ضالمـ ـــ والمراجـ

 .الكيميائيــة

 

ــى مصــدر ال ــررد مــن مصــادر  ــا عل ــاا ضمجــرد تعرفس ــا تلقائي ــة، فسحــن ن تعــد عمــا يؤذيس ــب الأخ ار هــي مســألة ضديهي ــة تجس إلا عملي
( وال عــا الآخر 1( جــدول )Irritant(و مهيجــة)    Harmfulال ــرر المــواد الكيماويــة، وأقــل مــا فيهــا أنهــا ملومــة، وضع هــا ضــارة )

  Toxic( أي تسـ ب تـ كل أنسـجة الجسـم إذا انسـك ت عليهـا وضع هـا سـامة )  Corrosive( وأكولـة)  Flammableقاضـل للإشتعال )
د   (سـسذكر تفاصيـل أكيـر وأميلـة عليهـا لاحقاا

يمكــن ألا يتعــر  المســت دم للمــواد الكيميائيــة لل ــرر ضشــكل م اشــر أو غيــر م اشــر ســواء كانــت هــذه المــواد غازيــة أو صل ــة  
ــاء التفاعلات، والســوائل ــت أمس ــي تست ــك الت ــة أو تل ــال الأس وانات المعيس ــن خ ــا م اشــرة م ــل معه ــم التعام ــازات يت  أو ســائلة: فالغ

ــواد ليســــت   يمكــن ألا ــاش مــ ــامي، وهســ تستشــر علــى شــكل غــازات وأض ــرة، أو ألا تسســكبد وأمــا المــواد الصل ــة فيمكــن ألا تتســ
 متفجــــرة أو نشــــ ة كيميائيــــة، ولكسهــــا تشــــتعل، أو تستــــت غــــازات ضــــارة أو ســــامة، أو تسفجــــر ضمجــــرد إضافــــة مــــواد أخــــرى

 رت امهــا ضالأر دإليهــا أو عســد ا
نــورد فــي هــذا الدليــل إرشــادات يمكــن مــن خلالها التعــرى علــى   يعــة المــواد الكيميائيــة، وذلــك ليتــم التعامــل معهــا ض ريقــة   

ةمســة مــن حيــث الحفــم والت زيــن والاست دام والت لــص، وهســاش ملامة أمــور أساســية يلــزم الحــذر مــن حدومهــا أمســاء اســت دام 
 لكيميائيـة والتعامـل معهـا علـى اختلاى أنواعهـا، وهـي حـوادث مرئيـة حسـب الأهمية كمـا يلـي:المـواد ا

 

ــرات، وإدارة  ــ ــت دمي الم ت  ــن )مســ ــ ــؤوليات العاملي ــد مســ ــ ــب تحدي ــ ــودة تت ل ــودة، والجــ ــات الجــ ــ ــن مت ل  ــ ولألا السلامة م
ــذه المســؤوليات اضتــداءا ضالعامليــن وانتهــاءا ضالإدارة علــى ألا يتــم تحديــث هــ ــر هــ ــسهتم ضذكــ ــا ســ ــ ــذا فإنس ــ ذا الكلية والقسم(، ول

ــل مــن ــي   الدلي ــه يمكــن مراجعــة إدارة السلامة والصحة المهسية ف ــى العمــوم فإن ــة لهــذه الإرشادات، وعل خلال الممارســة الفعلي
 حالـة وقـوع ل ـس فـي فهـم مـا ذكـرد
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 مت ل ات عامة 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 القواعد الأساسية للسـلامة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مــن  • الوقايــة  )خ ــة  الكيميائيــة  الصحــة  خ ــة  ت ويــر 
الكيميائيـة  الصحـة  خ ـة  تعـد  الكيميائيـة(د  المــواد  أخ ــار 
يوضــح  ضرنامـت  عـن  ع ـارة  وهـي  الم ت ـرات  لمقيـاس  أسـاس 
علــى   القــادرة  وممارســاته  وإجراءاتــه  العمــل  سياســات 

/ ال ل ـة  الأش اا(  مـن   حمايــة  المو فيـن(   / المو فـات 
الأخ ار التـي تهـدد الصحـة والمتميلـة فـي اســت دام المــواد  

 الكيميائيــة فــي الم ت ــراتد 
التعليـم والتدريـب، يجـب توفيـر المعلومـات المساسـ ة للجميـع  •

التـي   الم ا ـر  مـن  توعيتهـم  يجـب  كمـا  واضـح،  ضشـكل 
الإجراءات  مـن  وأي  معهـا  يتعاملـولا  التـي  المـواد  تحدمهـا 
والسياســات الموضوعــة للتحكــم ضعــدم تعرضهــم لل  ــر 

ات التدريــب فــي المقــام الأول أو الحــد مسـهد وتتركــز مت ل ــ
للم ت ــر  القياســية  المحتويــات  عــن  معلومــات  علــى 
التلــوث  كميــة  ونســ ة  الكيميائيــة  الصحــة  وخ ــة 

 .المســموو ضــه

 ــــرق التعــــرى علــــى الأخ ارد إلا مــن أحــد أهــم  •
ــ    ــة وص ــ ــة الكيميائي ــ ــة الصح ــ ــ  خ  ــ و ائ
ــت دام  ــد اسـ ــا عسـ ــب إت اعهـ ــي يجـ الإجراءات التـ
المـــواد ال  ـــرةد ســــوى يتلقـــى المتــــــدرا/  
ــة  ــن معرفــ ــد مــ ــب اللازم للتأكــ ــ ــة التدري ــ المتدرض

ــة مــــن أخ ــــار الجميــــع ض ــــرق ووســــائل الوقايــ
 .المــواد الكيميائيــة التــي يتعاملــولا معهــا

ــدات   • ــ صية ومعـ ــة الشـ ــدات الوقايـ ــر معـ توفيـ
ــة  ــة التهويـ ــل أنامـ ــك ميـ ــة الأخرىد وذلـ الوقايـ
ــارة  ــن الأض رة ال  ــص م ــم والت ل ــزة التحك وأجه
ووســائل التحكــم/ الوقايــة الأخرى وتعــد هــذه  
ــن التعــر  للمــواد  ــن أهــم معــدات التحكــم م م

 الكيميائيـة فـي الم ت ـرد

ــم  • ــ ــرو له ــ ــر إلا للش اا المص ــ ــول الم ت  ــ ــمح ضدخ ــ لا يس
 فقــط أو ضأمــر أو ضرفقــة المشرى/المشــرفةد

 .التقيد وإت اع جميع اللوحات التحذيرية والإرشادية •
وضــع ملصقــات تعريفيــة علــى جميــع حاويــات/ علــب المــواد   •

الكيميائيــة توضــح علــى الأقل محتويــــات الحاويــــة والم ا ــر 
 المس ويـة عليهـاد

ــره م ــره  • ــح أو أض  ــي تصــدر روائ ــة الت ــواد الكيميائي وضــع الم
ــد   ــن الأض رة عس ــص م ــم والت ل ــزة التحك ــت أجه ــة تح ضالصح

 داسـتعمالها
لا يســـمح ضالت لـــص مـــن المحاليـــل الع ويـــة غيـــر القاضلـــة   •

 للامتزاج فـي المـاء ع ـر الصـرى الصحـيد
ــاء  • ــي المـ ــة للامتزاج فـ ــر قاضلـ ــع المحاليـــل الع ويـــة غيـ جمـ

 .وأخذهـا إلـى جهـاز التحكـم والت لـص مـن الأض رة
توفيــــر إرشــــادات السلامة الأولية لــــكل مــــادة كيميائيــــة وألا   •

 تكــولا فــي متســاول الجميــعد
ــع  • ــور مـ ــة ضالكلـ ــة المعالجـ ــل الع ويـ ــط المحاليـ ــدم خلـ عـ

ــا  ــاء، كم ــي الم ــة للامتزاج ف ــر قاضل ــرى غي ــة أخ ــل ع وي محالي
يجـــب ألا تت  ـــر كل واحـــدة مسهـــا علـــى حـــدة فـــي جهـــاز 

 التحكـم والت لـص مـن الأض رةد
ــا   • ــورم حام ــك وكلوروف ــا الكرضوني ــط حام ــت دام خلي اس

الكرضونيـــك فـــي جهـــاز الت لـــص مـــن الأض رة وليـــس خـــارج  
 الجهـازد

عدم ارتداء الأســوار والســاعات وال واتم عسد التعامل مع المواد   •
 الكيميائيةد

 عدم العمل ضمواد كيميائية قاضلة للاشتعالد •
وضــــع خ ــــة مكتوضــــة للإجراءات التــــي يس غــــي علــــى أفــــراد  •

الم ت ــــر إت اعهــــا فــــي حالــة وقــوع حــادث  ــارم فــي الم ت ـر  
 وإلمـام مسسـوضي / لاا/ ال ـات الم ت ـر ض  ـة ال ـوارمد

ــر    • ــ ــي الم ت  ــ ــن ف ــ ــ  العاملي ــ ــام هوات ــ ــماء وأرق ــر أســ ــ توفي
ــى   ــ ــم عل ــ ــدى إدارة السلامة والصحة المهسية للحصول مسه ــ ل

 معلومــات إضافيــة كلمــا دعــت الحاجــة إلــى ذلــكد
عسد ملامســة مادة كيميائية ما للجلد عليك غســله ضشــكل جيد   •

 <م اشرة
ــرات  • ــتح  ــع مس ــرا في الم ت ر وعـدم وض عـدم الأكـل والش

 التجميلد
ــن    • ــن الت زيـ ــي أماكـ ــة فـ ــواد الكيميائيـ ــع المـ ــع جميـ وضـ

 الم صصـة لهـا عسـد نهايـة كل يـوم مـن أيـام العمـلد
ــا   • ــم كم ــكل مستا ــة ضش ــواد الكيميائي ــتودع الم ــص مس فح

 .يتـم الاحتفا  ضسـجل لهـذه الفحوصــات
 

ــدأ في  • ة للصـ ــ  ـ ة المس ائيـ ت زين جوالين المواد الكيميـ
 أوعية ك يرد

تزويـــد الم ت ـــر ض زائـــن السلامة ال يولوجيـــة لحمايـــة  •
أفــراد الم ت ر الذيــن يتعاملولا مــع عيســات تحتــوي علــى 

 كائسـات ع ويـة دقيقةد 
ل الم ت ر  • ة ال  رة داخـ ائيـ دادات المواد الكيميـ ل إمـ تقليـ

 للحد الأدنىد
ــة   • ــي خزانـ ــامة فـ ــة السـ ــواد الكيميائيـ الاحتفا  ضالمـ

ــل الأش اا المصــرو  ــن ق  ــا م ــة يمكــن فتحته مغلق
 لهـم ضذلـك فقـطد

فصــــــل المــــــواد القاضلــــــة للانفجار عــــــن المــــــواد   •
الكيميائيــــــة الأخرى والاحتفا  ضهــــــا فــــــي خزانــــــة 

 مغلقــةد
اســت دام العلــب / الجواليــن التــي تتوافــ  مواصفاتهــا  •

مـــع مت ل ـــات السـلامة لحفـــم الســــوائل القاضلـــة 
ــى  ــات علـ ــوي الحاويـ ــي ألا تحتـ ــطد يس غـ للاشتعال فقـ

 غ ـاء ذو أقفـال زن ركيـهد
 حمل جوالين الأحما  الك يرة في حاملة للحما د  •
ات ـــاذ أقصــــى درجـــات الحـــذر عســـد فـــرز المـــواد  •

ــد امتزاجهــا  ــ  عس ــل عسي ــي تحــدث تفاع ــة الت الكيميائي
 مـع ضع هاد

ــا    • الت لــــص مــــن العلــــب والجواليــــن التــــي ليــــس لهــ
ملصــــ  يعــــرى ضمحتواهــــا عســــد انتهــاء كل يـــوم مـن 

 أيــام العمـلد
معرفـة أمـاكن نوافير غســل العيسين والمرشــات المـائيـة  •

 للجسمد
ــص مــن الأض رة   • ــاز الت ل ــة لجه إغلاق السافــذة الزجاجي

 ال ـارة فـي جميـع الحالات إلا عسـد الحاجـة لرفعهـاد
ــغيل   • ــ ــع التش ــ ــي وض ــ ــفط ف ــ ــة الش ــ ــاء مروح ــ إضق

ــاز  ــل جهــ ــة داخــ ــ ــواد كيميائي ــك مــ ــ ــا كالا هسال  المــ
 الت لــص مــن الأض رةد

 دتغ ية جهاز ال رد المركزي عسد تشغيله •
تزويـــد جميـــع أجهـــزة التســـ ين الكهرضائيـــة ضجهـــاز  •

ــار الكهرضائــي عــن الجهــاز فــي حــال  تحكــم يفصــل التي
 ارتفـاع حـرارة الجهـاز أكيـر مـن اللازمد

ــر  • ــ ــزة الم ت  ــ ــل أجه ــ ــاءة عم ــ ــــن كف ــــد م التأك
ضصــــورة دوريــــة والاحتفا  ضسجلات للجهزة التــــي تــــم  

 فحصهــا لمعرفــة مــدى تصليحهــاد
ــت ـدام كلا اليـدين عسـد التعـامـل مع الزجـاجـات الك يرة  • اس

 وعدم رفعها للعلىد
أمـاكـسـهـا   • إلـى  والـمـعـدات  والآلات  مـواد  الـ جـمـيـع  إعـادة 

 .الم صصة
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 المواد ال  ــرة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــى  د1 ــرة إل ــواد ال   ــ  الم ــم تصسي ــرة: يت ــواد ال   ــ  الم تصسي
ــز   ــذي يرم ــاا ال ــزه ال  ــا رم ــ  مسه ــكل صس ــواع ول تســعة أن

 إليـهد 
 المواد المتفجرةد  •
 السوائل القاضلة للإشتعالد  •
 الغازاتد   •
 المواد المؤكسدة وال يروكسيدات الع ويةد •
 المواد السامة المس  ة للمرا د  •
 المواد ذات السشاط الإشعاعيد  •
 المواد الآكلة )المس  ة للصدأ(د  •
 المواد ال  رة ضم تل  أنواعهاد  •
 المواد الصل ة القاضلة للإحتراقد •

 لتجسب أخ ار المواد الكيميائية عليك معرفة ما يلي:  د2
 معرفة محتويات الحاويةد •
 تعليمات خاصة ضالمادةد   •
 إجراءات الإسعافات الأولية الأساسيةد   •
 معدات الوقاية الش صية الم لوضةد    •
 درجة أخ ار المادةد  •

عسد ت زين المواد الكيميائية أو است دامها أو تداولها يجب   د3
 مراعاة ما يلي:  

يتحمـل كل قسـم مسـؤولية تحديـد وتعريـ  جميـع  •
المـواد ال  ـرة الموجـودة ضمـن مس قـة العمـل  

 ال اضعـة لذلـك القسـمد
علــى جميــع الإقسام القيــام ضجــرد المــواد ال  ــرة  •

ال اصــة ضهــم والتأكــد مــن ملائمتها علــى ألا يكــولا 
ذلــك جــزء مــن ضرنامــت جــرد شــامل يقــوم ضــه  

 القســمد
علـى جميـع الأقسام توفيـر ضرنامـت تدري ـي لل ل ـة  •

والمو فيـن والمو فـات الذيـن يتعاملـولا مـع المـواد  
 .ال  ـرة والاحتفا  ضسـجل لتوميـ  تلـك التدري ـات

يس غــي توفــر معــدات مكافحــة الحريــ  ضالإضافة إلــى 
تأميــن ناــام مكافحــة الحريـ  الآلي فـي جميـع  

الم ت ـرات وأي ـاا ناـام كاشـ  الدخـالا وجـرس إنـذار  
 الحريـ د

الحصــول علــى إرشــادات السلامة الأولية ال اصــة  •
ضجميــع المــواد الكيميائيــة المصسفــة ضمــن المــواد  

ال  ــرة المســت دمة فــي الجهة ليتســسى لهــم 
 اســت دامها عســد الحاجــةد 

 
 

 

 وضع ملص  توضيحي مساسب على جميع المواد الكيميائيةد •
ــ ة للعمل الذي يتم القيام  • ــت ـدام الملاضس الواقية المساس اس

 ضهد
إضعاد أي مصـدر للهب أو الاشـتعال أو الشـرار عن أي من المواد  •

 الكيميائيةد
ــة  • ــواد الكيميائيــ ــوائل القاضلــــة للاشتعال والمــ ــن الســ ت زيــ

ــة   ــ ــة والكيميائي ــ ــه الفيزيائي ــ ــب خصائص ــ الأخرى كل حس
ــات  ــد ومواصفــ ــة لقواعــ ــن م اضقــ ــ ــات أو خزائ ــي حاويــ فــ
ــن   ــا مــ ــدة والإشراى عليهــ ــ ــة الجي ــ ــاز ضالتهوي ــ السلامة تمت

 مجــالدق ــل شــ ص م تــص فــي هــذا ال
 الإغلاق المحكم للحاوياتد •
د •  فصل الأحما  عن المواد القلوية وعن المواد المشعة أي اا
ــي تس عــث مسهــا  • ــة الت فصــل الأحما  عــن المــواد الكيميائي

 غـازات سـامة عسدمـا تتحـد ضمـادة الحديـد أو الك ريـتد
ــت ـدام حـاملـة   • ام ضسقـل زجـاجـات الأحمـا  يس غي اس عسـد القيـ

 القواريرد
ت زيــــن المحاليــــل الهيدروكســــيدية غيــــر الع ويــــة فــــي  •

 حاويــات مصسوعــة مــن مــادة ال ولــي إيييليــند
 ت زين المواد ذاتية الاشتعال في أماكن ضاردة وجافةد •
اكن  • اء في أمـ ل مع المـ اعـ تتفـ التي  ة  ائيـ ت زين المواد الكيميـ

 ضاردة وجافةد
فصــل المــواد ســريعة الاشتعال عــن الأحما  المؤكســدة  •

 والمـواد المسـاعدة علـى الأكسدةد
ــل الاختزال  • ــ ــن عوام ــ ــدة ع ــ ــل الأكسدة ضعي ــ ــاء عوام ــ إضق

 كالزنــك والألكيسات والمعــادلاد
ــريعة  • ــ  وســ ــ ــريعة الاشتعال ضعس ــوائل الســ ــن الســ ــ ت زي

ــل  ــ ــن مي ــ ــة لت زي ــة ومصممــ ــي فريزارات خاصــ ــر فــ ــ الت اي
 تلــك الســوائلد

ــا  • ــد ضهــ ــ ــة يوج ــ ــي مس ق ــ ــ  ف ــ ــود حري ــ ــال وج ــ ــي ح ــ ف
ــاد  ــ ــب إخم ــاء يجــ ــ ــع الم ــ ــل م ــة لا تتفاعــ ــ ــواد كيميائي ــ م

 الحريــ  ضاســت دام المــاءد
ــي  • ــن ال ــوء ف ــي تتحســس م ــة الت ــواد الكيمائي ــن الم ت زي

 زجاجـات داكسـة اللـولا وفـي أماكـن ضـاردة وجافـةد
فحــــص إمكانيــــة وجــــود ال يروكســــيدات ضصفــــة دوريــــة  •

ــة  ــة المكون ــواد الكيميائي ــن الم ــ ــن ت زي ــ ــد م ــع التأكــ ــ م
ــي  ــ ــذي يتوقــع ألا تتكــولا ف ــوم ال ــل الي لل يروكســيدات ق 

 ال يروكســيدات ووفقــا لتعليمــات المصســع
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 UN( تصنيف المواد الكيميائية بنظام الأمم المتحدة 1جدول)
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 ( دليل أنواع القفازات المقاومة للمواد الكيميائية ورموزها المختصرة 2جدول)
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 نصائح مهمة للعاملين في الم ت رات الكيميائية  

 
 
 
 
 
 

 جراء التجرضة وات اذ احتيا ات السلامة والأمالا لتداول المواد الكيميائية الت  يط ق ل إ

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــن، أو   ــن، ضاحيي ــن، مح ري ــن، أو فسيي ــوا معيدي ــرات ســواء كان ــع المســتفيدين مــن هــذه الم ت  أو    ،مســاعديهميقصــد ضهــم جمي
ــة، او ــة الجامعي ــة، أو     لاا المرحل ــة الجامعي ــة ل لاا المرحل ــة، أو تعليمي ــا ضحيي ــي إم ــرات فه ــاد  أما الم ت   لاا الدراســات العلي

 م ت ـرات مركزيـة خدميـة تحتـوي علـى الأجهزة الم تلفـة لإجراء التحاليـل للمشـاريع ال حييـةد
ــواد   ــر الم ــه حص ــا في ــة أولاا ضم ــط للتجرض ــم ال  ــورة والت  ي ــدأ ضتقيي ــي ت  ــل الت ــل العم ــة حســب مراح ــاه مرت  إلا الإرشادات أدن

ــة الســليمة  ــم ال ريق ــا، م ــة مسه ــا للوقاي ــب ات اذه ــد الاحتيا ات الواج ــا، وتحدي ــى م ا ره ــرى عل والأدوات المســت دمة، والتع
لمــواد )الصل ـة أو السـائلة( ال  رة، ومعالجـة الأنواع الأخرى التـي يمكـن الت لـص مسهـا ذاتياد ق ـل ذلـك كلـه نذكـر للت لــص مــن ا

 إرشـادات الت زيـن الم اضقـة للمواصفـات المعتمـدة العالميـةد

 لــب يعت ر حصــر المــواد الكيميائيــة والت زيــن الســليم لهــا فــي الم ت ــرات أمــراا ضروريــاا مــن أجــل إجــراء تقييــم ال  ــورة، وهــو يت
ى ــجهــداا وتركيــزاا لاستيعاا فوائــده والمحاذيــر المرافقــــة لــــهد مــــن فوائــــده تقليــــل احتمالات الحــــوادث مــــن خلال التعــــرى علــ

ــا، ولتقليــــل التعــــر    )Incompatibility( أصســــاى الكيماويــــات المتوافقــــة والمتسافــــرة لتلافي الحــــوادث الساتجــــة عــــن خل هــ
 للكيماويــات الســامة وال ــارة والأكولة، ولحســن التصــرى أمســاء اســت دام الكيماويــات والتعامــل معهــاد

  ، الاستسشاقإلا ت زيــن المــواد الكيميائيــة ضكميــات ك يــرة فــي الم ت ــرات يزيــد مــن احتمــال التعــر  لآمارها ال ــارة إمــا ضاللمــس، أو   
 :ضالاحتيا ات والقواعـد الأساسية التاليـة الالتزامأو غيـرهد ولـذا يعتـر  

 
ــواد  • ــن المـ ــة مـ ــن الحاجـ ــر مـ ــات أكيـ ــن كميـ لا يس غي ت زيـ

الكيميائيــة فــي الم ت ــر، لا يجــب ألا تاــل فــي الم ت ــر لفتــرة 
  ويلـةد

 المواد السش ة لا ت زلا في الم ت ر لأكير من ستة أشهرد •
ــتلام المـادة الكيميـائيـة والرموز التحـذيريـة   • يجـب كتـاضـة تـاريخ اس

 المساس ةد
 لا ت قي الكيماويات ذات الهوية المجهولة في م ت رشد •
أف ل المجموعـــات المتوافقـــة مـــن الكيماويـــات كل علـــى  •

د  ــاا ــة أضجـديــــ ــب كـل مجموعــــ ضترتيــــ ــم  ــدة، وقـــ  حــــ
ــم   ــ ــائلة، م ــ ــة وس ــ ــى صل  ــ ــات إل ــ ــيم المجموع ــ قم ضتقس

ــة ــ ــات التالي ــ ــى التصسيف ــ ــا إل ــ ــيم كل مسه ــ المرك ات   :تقس
 المواد السامةد -المواد المؤكسدة  -المشتعلة 

يراعــى ت زيــن المــواد الأكولة والأحما  المعدنيــة فــي أرفـ    •
 مقاومـة للحما  ضالقـرا من الأر د

 ت زين المواد المتفجرة والمواد السامة ضشكل مسفصلد •
 
 

يجــــب عــــزل المــــواد الكيميائيــــة المؤكســــدة عــــن ضاقــــي  •
 المجموعــات لأنها تزيــد الاشتعال فــي حالــة الحرائــ د

ــ . • ــ ــل   بيج ــ ــمية مي ــ ــة الس ــ ــواد عالي ــ ــع الم ــ ــزل جمي ــ ع
ــي   ــ ــولا ف ــث تكــ ــ ــامة ضحي ــرة الســ ــ ــر سة والمت اي المســ

 مســتودع مسفصــلد
يجــب ت زيــن المــواد التــي لهــا قاضليــة الاشتعال عســد درجــة  •

ــة  ــي غرف ــي اليلاجة أو ف ــا ف ــك ضفصله ــةي وذل ــرارة الغرف ح
 ت ريـد م صصـة لهـذا الغـر  

ــة  • ــة والقاضلـ ــر المتوافقـ ــواد غيـ ــى المـ ــرى علـ ــب التعـ يجـ
للتفاعــل مــع ضع هــا ضع ــا، وعــــدم ت زيسهــــا ضالقــــرا مــــن 
ضع هــــا ضع ــــا فعلــــى ســــ يل الميــــال )القلويــات الفلزيــة: 
يجــب ألا ت ــزلا ضالقــرا مــن المــاء أو مانــي أكســيد الكرضــولا 

د الأسـيتيلين: مــــع الأناضيب أو الهيدروكرضونــــات المهلجســــة
السحاســية، أو الهالوجيســات ضأنواعهــــا، أو الف ــــة، أو الزئ ــــ د 
ــزات أو  ــ ــاحي  الفل ــع الأحما  أو مســ ــ ــرات الأمونيوم: م ــ نت
الســــوائل ســــهلة الاشتعال أملاو الســــيانيد: مــــع الأحما د 
ــن  ــك م ــر ذل ــاء(، وغي ــع الم ــفور م ــيد الفس ــس أكس ــ  خام

 المـواد غيـر المتوافقـة التـي توفرهـا المراجـعد
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 حصر وت زين المواد الكيميائية في الم ت رات   

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 احتيا ات إجراء التجرضة  
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

تقييـم ال  ـورة: الكيماويـات قـد تتواجـد فـي الم ت ـرات ضكميـات ك يـرةد ولـذا فـإلا المسـت دم لهـا ال ـد ألا يت ـذ الاحتيا ات 
اللازمة للوقايـة مـن م ا رهـا مـن خلال تع ئـة اسـتمارات تقييـم ال  ـورة الواجـب توفرهـا فـي كل م ت ـر ولـكل مشـروع ضحيـي  

توضيـح المرحلـة    يجـب  ل لاا  المعمليـة  التجـارا  فـي  مسـتقل  ضشـكل  تجرضـة  كل  فـي  ات اذهـا  الواجـب  السلامة  احتيا ـات 
 ات الجامعيـةد ويفـرد لهـا جـزء فـي ملزمـة التجرضـة وفـي التقاريـر المقدمـة مـن ال لاا، وذلـك لألا تس يـه ال لاا الـى تلـك الاحتيا

(المحتملـة مـن سـوء الاست دام أو مـن العـادات   Hazardsائهـا سـوى يغـرس فـي ذهسـه الم ا ـر )  فـي مسـتهل التجرضـة أو أمس
ال ا ئـة فـي إجـراء التجـارا المعمليـة حيـث إنـه لا يمكـن لل الـب الحصـول علـى المهـارات فـي السلامة المعمليـة أو اسـتيعاضها 

 -إلا ضهـذه ال ريقـة، ويتـم ذلـك ضإت ـاع ال  ـوات التاليـة: 
عمـل قائمـة ضالمـواد الكيماويـة المسـت دمة فـي كل تجرضـة   • 

السلامة ض اقة  خلال  مـن  مـادة  لـكل  الم ا ـر  تقييـم   مـع 
MSDS وتحديـد العلاج فـي  .للكيماويات المسـت دمة ضاسـتمرار

 حـال التعـر  ل  ـر جـراء اسـت دامها 
كتاضــة تعليمــات حــول ال  ــورة المحتملــة مــن التعــر    •

الاحتيا ات  وتحديــد  مسهــا،  كل  أمــام  المــواد  لهــذه 
عســد   المحتملــة  ال  ــورة  لتالفــي  ات اذهــا  الواجــب 

  اســتعمال هــذه المــواد لــكل مــادة علــى حــدةد 
مــواد  • مــع  التعامــل  فيهــا  يتــم  التــي  التجــارا  تعييــن 

السلامة  لاحتيا ات  إضافيــة  ترتي ــات  وتعمــل  خ ــرة، 
ال  ــورة   علامات  اســت دام  ويراعــى  لأي  ــارم،  تحســ اا 

 الدوليــة الملصقــة علــى الع ــوةد
وذلــك   • المــواد  لهــذه  التعــر   الأخرين  مــع  تجســب 

جيــدة،  )تهويــة  المساســ ة  الوقايــة  أدوات  ضاســت دام 
 قفــازات، كمامــات، ناــارات، الــخددد(د 

فـي   • المسـت دمة  المـواد  ضيـن  مسـر سة  مـادة  وجـدت  إذا 
التعامـل   امسـاء  للاحتياط  ال ـاا  علـى  التس يـه  فيس غـي  التجرضـة 
يوضــح  وألا  أمكـن،  إلا  عسهـا  ضديـل  إيجـاد  ويف ـل  معهـا، 
أســ اا اســت دامها لل لاا )كألا تكــولا أف ــل ال يــارات 

(د  وأقلهــا خ راا
 العمل في جو ذو تهوية جيدة  •

 

 عدم الأكل والشرا في الم ت رد •
تي يت أســ وانات الغازات ضال ريقة الصــحيحة لتلافي احتمال  •

 سقو هاد 
 قفل الغاز والتأكد من ذلك ضعد الانتهاءد  •
 تجسب العمل المسفرد وخارج ساعات الدوام الرسميد  •
 التأكد من علامات التحذير ق ل الاستعمالد  •
 إضعاد مصادر الاشتعال، وعدم التدخين قرا المواد الكيميائيةد  •
مراعـاة التواف  للمواد عن إجراء التفـاعلات والت لص من الزائـد   •

 مسها ضعد نهاية التجاراد 
 ل س الملاضس الواقية والقفازات والساارات أمساء العملد  •
ــل ومعالجة   • ــكل مسفص ــل ة ضش ــليم للمواد الص الت لص الس

 السوائلد 
ذ  • نفـ  ، اا ائيـ نهـ ة  ائيـ ذوق المواد الكيميـ ــم أو تتـ لا تلمس أو تش

 الأعمال التجري ية في خزانة شفط الغازاتد 
 توقع الم ا ر واحتط لهاد  •
 الت  يط الكامل للتجرضة ق ل إجرائهاد  •

اقــرا المعلومــات المكتوضــة علــى الع ــوة جيــدا، وتأكــد   •
أنــك تســتعمل المــادة الم لوضــة، وتأكــد مــن التحذيــرات 

 وتصسيــ  السلامة المكتــوا عليهــاد
أل س الساــارة الواقيــة لحماية العيسيــن، وارتــد المع ــ    •

لحمايــة ملاضسك وجســمك مــن الكيماويــات المسســك ة، 
واســت دم القفــازات عســد التعامــل مــع المــواد  

 المؤكســدة والأكولةد
اضعـد السـوائل القاضلـة للاشتعال عـن مصـدر اللهـب قـم   •

ضسـحب السـوائل ض ريقـة ةمسـة وضاسـت دام الماصـة 
 الم ا يـة الم صصـةد

 قم ضالت ليغ عن الحوادث مهما كانت صغيرةد  •
ا لب الإسعافات الأولية فوراا إذا تعرضت لأي حادث لا سمح   •

 اللهد
 لا تشم وتستسش  أو تلمس أو تتذوق المواد الكيماويةد •
لا توجــه أن وضــة الاخت ار إلــى وجهــك أمســاء التســ ين   •

علــى اللهــب: احــذر مــن فــك الزجاجــات المســتعصية 
ضالقــوة فقــد تسســكب عليــك الكيماويــات أمســاء فتحهــا، 

 أو قــد تسكسـرد 
 تجسب التدخين والأكل والشرا داخل الم ت راتد •

 

السقل السليم للمواد، والحذر من الانسكاا أمساء العمل   •
والتعــرى علــى علامات ال  ــورة الدوليــة المعلســة 
علــى الع ــوة مــع ملاحاة ألا عــدم وجــود هــذه  

 العلامات لا يعســي ألا الع ــوة ليســت خ ــرةد
ناــارات،   -اســتعمل أدوات السلامة المساســ ة )قفــازات •

الــخددد( للتعامــل مــع كل مــادة، وأرتــد مع فــاا نايفــاا 
د   دائمــاا

افتـح الع ـوة ضحـذر وفـي مـكالا جيـد التهويـة فـي خزانـة  •
شـفط الغـازات، واسـت دم الكمامـات ليكـولا الاستسشاق  

أقـل مـا يمكـن لت مـن عـدم اتصـال المـواد ال ـارة ضالجلـدد 
 وأل ـس الساـارات لحمايـة العيسيـن 

تجســب اســتعمال أو لمــس الأدوات الملومــة   •
ضالكيماويــاتد لا تســت دم القفــازات الملومــة أمســاء 

اســتعمال الأدوات المكت يــة، أو عسد الرد على الهات ، أو ما  
 شاضه ذلكد  

 اقفل الع وة جيدا ضعد الانتهاء من استعمالهاد •
اغسـل يديـك دائمـا ق ـل وضعـد الانتهاءد أضـ  المسـاحات   •

 التـي تعمـل فيهـا أو عليهـا نايفـة ومسامـة دائمـاد 
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 ال وارم والإخلاء
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 الإسعافات الأولية  
 

ــاذ المصــاا فــي الحــال، وأجــراء الإسعافات الأولية  ــه مــن ال ــروري إنق ــإذا وقعــت فإن يمكــن للحــوادث ألا تقــعي ف
ضواســ ة المؤهليــن للقيــام ضذلــك أو ضواســ ة المت وعيــند إلا هــذه المسـألة يمكـن ألا تكـولا أحيانـا مسـألة حيـاة 

ـن حـدوث علـه أو عاهـة دائمـة، كمـا يمكـن ألا تكـولا علاجاا مـن إصاضـة أو مــوت، ويمكــن ألا تــؤدي إلــى الوقايــة م
ــا  ــاا ضروري ــع العمــل يعــد م ل  ــي مواق ــإلا إيجــاد الإسعافات الأولية ف ــع الأحوال ف متوســ ة أو ضســي ةد فــي جمي

 :رالا مهمـالا همـاوضسـي ا، وعلـى أرضـاا العمـل إيجـاده وتوفيـره لحمايـة العامليـن لديهـم وهسـاش أمـ
 أد توفير صسدوق للإسعافات الأولية، ووضعه في المكالا المساسبد        

 اد توفير الأش اا المدرضين المؤهلين )أو المت وعين( لإجراء الإسعافات الأولية وإنقاذ المصااد 
 

 
 

 مواصفات الإسعافات الأولية الم لوضة للم ت رات 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

فـي حالـة حصـول حـادث أو حريـ  فـي الم ت ـر واقت ـى الأمر إيقـاى 
  :العمـل يجـب عمـل ال  ـوات التالية

 تقديم المساعدة لإيقاى جميع التجارا •
 است دام وسائل إ فاء الحري  لإيقاى اللهب عن الاستمرارد •
 ق ع مصادر الحرارة والتيار الكهرضائيد  •
اسـت دام الرمـل فـي حالـة الانسكاا، واسـت دام المـاء فـي  •

 حالـة تأكـدش مـن عـدم تفاعلـه مـع المـادة المسسـك ةد
 

 
اضــذل الجهــد المســت اع لحــل المشــكلة، فــإلا لــم   •

تســت ع فقــم ضالتجهيــز للإخلاء وتــرش المهمــة للرجــال  
 المدرضيــند 

 :الاستعداد للإخلاء المسام للمكالا إذا لزم الأمر، ويتم من خلال •
 است دام جرس الإنذارد  د1

 الإخلاء ضهدوء حتى لا يتس ب في إمارة الذعر للموجودين  د2
المعيــد/المحاضر/الأستاذ والمح ــر همــا ةخــر مــن   د3

ي لــي الم ت ــر ضعــد التأكــد مــن خلــوه مــن ال لاا أو  
 غيرهــمد 

تع ئة استمارة الت ليغ عن الحوادث الواجب توافرها في  د4
 .الم ت ر

 
 
 

 

ت تلــ  الم ا ــر المتوقعــة ضاختلاى ق اعــات العمــل الم تلفــة، وفيمــا ي ــص المعامــل والم ت ــرات المت صصــة فهــي 
مجموعــة  أو  معمــل،  علــى كل  فــإلا  لــذا  ضهــاد  الموجــودة  المعــدات  أو  الأجهزة  أو  الكيميائيــة  المــواد  ضحســب  ت تلــ  

المساســ ة لصسدوق الإسعافات الأولية،    معامــل، إجــراء ضالمحتويــات  تزويدهــا  يتــم  المتوقعــة، وضساءا عليــه  تقييــم لل  ــورة 
ولكـن هسـاش مواصفـات عامـة للحـد الأدنى مـن الاحتيا ات الأساسية التـي يجـب ألا تتوفـر فـي صسـدوق الإسعافات الأوليةد يجـب  

 :ات الأولية فــي الم ت ــر علــى التالــيألا يحتـوي صســدوق الإسعاف
 
 
 ضمادات معقمة للعيسين  •
 ) ضمادات معقمة لاصقة للجروو )مقاسات متعددة •
 مسحات   ية معقمة )كحول( لتساي  وتعقيم الجروو •
 قفازات   ية معقمه وجيدة الاستعمال  •
 لفات شاش   ي معقم  •
 ددد(  أدوات الغيارد )ملقاط، مقص، الخ •
 ق ن   ي معقم لت ميد الجروو •
أرض ة ضمقاسات م تلفة( شاش   ي( لت ميد الجروو   •

 والحروق
 شاش فازلين معقم للحروق   •

 

  .مرهم للحروق سارية الصالحية •
 ) لإفاقة فاقد الوعي )يح ر في الم ت ر (٪۱محلول أمونيا ) •
لغســيل الحــروق ( ٪۱۰محلــول ضيكرضونــات صوديــوم ) •

 .) الساتجــة عــن أحمــا  مركــزة( يح ـر فــي الم ت ـر
%( لغسيل الحروق الساتجة عن قلويات مركزة  6حما خل )

 )يح ر في الم ت ر( 
 لغسيل العيولا )يح ر في الم ت ر(   ٪۱محلول حما ال وريك  •
 محلول صاضوني لغسل الأيدي  •
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 الإسعافات الأولية ل عا الحالات الشائعة 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــى الأر ، أو   ــة كالاستسشاق، أو الانسكاا عل ــواد الكيميائي ــائعة للم ــر  الش ــع حالات التع ــل م ــى التعام ــا إل ــرق هس ــوى نت  س
ســسذكر الإسعافات الأولية المت عــة فــي حالات التعــر  لمــواد كيميائيــة محــددة   دملامسة الجلــد، أو ال لــع، أو تسامرهــا علــى العيــن
والفيســول مــع التس يــه علـى الشـ ص القائـم ضالإسعافات الأولية ألا ي مـن سـامة  HF ميــل: الســيانيد وحمــا فلوريــد الهيدروجيــن

ــة، ــداء الملاضس الواقي ــازات، وارت ــس القف ــه ل  ــث يلزم ــاء معالجــة المصــاا، حي ــة أمس ــادة الكيميائي ــى لا يتعــر  للم  نفســه أولاا حت
 والم ـادرة إلـى الحالـة ال ارئـة ضالسـرعة الم لوضـةد

 
 

 تعـر  الجلـد للكيماويـات:  •
ــى  ــد م اشــرة أو عل ــى الجل ــر المــواد الكيميائيــة عل عسدمــا تتسام
ــاع  ــه يجـــب إت ـ ــد، فإنـ ــى الجلـ ــل إلـ ــا لتصـ الملاضس وت ترقهـ

 :الإجراءات التاليـة
ــت   د1 ــا تح ــروش، وإضقائه ــرا م ــت أق ــرة تح ــة م اش ــع الحال وض

ــن  ــد م ــ  للتأك ــر دقائ ــن عش ــل ع ــدة لا تق ــاري لم ــاء الج الم
 زوال كل المـادة المسسـك ة أو معامهـاد

اســت دام الصــاضولا لإزالة المواد الكيميائية العالقة التي لا تزول   د2
 ضالماء فقطد

 إزالة الملاضس الملومة واست دالها ضأخرى نايفةد  د3
إذا كانـــت الحالـــة إسعافيه فتسقـــل فـــي الحـــال إلـــى أقـــرا   د4

ــب  ــ ــزود ال  ي ــ ــع  ألا ي ــى المســ ــ ــادة، وعل مستشــفى أو عي
ضمعلومــــات وافيــــة عــــن المــــادة المســــ  ة )ض اقــــة  

 السلامة(، والإسعافات الأولية ال اصــة ضهــاد
 تسامـر الكيماويـات علـى العيـن: •

ــات    ــرات الكيماويـ ــرذاذ أو ق ـ ــن لـ ــة تعـــر  العيـ فـــي حالـ
  :المتسامـرة فيجـب إت ـاع التالي

تغســل العيــن ضكميــة ك يــرة مــن المــاء الجــاري لكــن ضحــذر   د1
حتــى لا تتأمــر العيــن، أو تغســل ضاســت دام ع ــوات غســيل  
العيــن المتوفــرة فــي المعمــل كإســعافات أوليــة وذلــك لمــدة  

 لا تقـل عـن عشـر دقائـ د
تأكــــد مــــن وصــــول المــــاء، أو مــــادة الغســــيل، إلــــى العيــــن،   د2

وذلــــك ضتفريــــ  الجفسيــــن العلــــوي والســــفلي أمســــاء 
 الغســيلد

ــب لات اذ اللازم  د3 ــ ــى ال  ي ــ ــك إل ــ ــــد ذل ــاا ضع ــ ــل المص ــ نق
  مصحوضــا ض  اقــة السلامةد

 

 استسشــاق المــواد الكيماويــة:  •
عســد التعــر  إلــى استسشــاق جرعــات ك يــرة مــن  

الغـازات ال ـارة، أو إلـى رائحـة المـواد الكيميائيـة المت ايـرة  
  :المسسـك ة، فإنـه يجـب القيــام ضال  ــوات التاليــة

 إخراج المصاا من مس قة ال  ر إلى مس قة ذات جو نقي  د1
إزالــة الملاضس الزائــدة، وفــك الأزرار حــول العســ  والصــدر  د2

 لإتاحة مجــال اك ــر لاستسشاق الهــواء السقــي 
فــي حالــة فقــدالا الوعــي يوضــع المصــاا علــى  د3

 هــره، وتراقــب عمليــة التسفــس فيمــا إذا كانــت 
   يعيــة أم متوقفــة

إذا كالا المصـاا لا يتسفـس تجـري لـه عمليـة التسفـس   د4
 الاص ساعي ضواسـ ة الفـم  

يسقــل المصــاا إلــى المستشــفى، أو العيــادة، مصحوضــا   د5
 ض  اقــة السلامة ال اصــة ضالمــادة التــي تعــر  لهــا

 : دخول الكيماويات إلى الفم أو الجوى •
يلزم ات اذ الإسعافات التالية للتعامل مع حالات شفط أو   

  :اضتلاع الكيماويات
تسـت دم كميـات ك يـرة مـن سـائل غسـيل الفـم إذا  د1

 وصلـت المـادة إلـى الفـم فقـط ولـم تتجـاوزه إلـى الجـوى
إذا تـم اضتلاع المـادة ووصولهـا إلـى المعـدة، يع ـى المصـاا  د2

مقـدار رضـع لتـر مـن المـاء لت فيـ  تركيـز المـادة الم تلعـة  
 فـي المعـدةد 

لا تـدع المصـاا يتقيـأ يدويـا لألا ذلـك يـؤدي فـي الغالـب  د3
إلـى زيـادة ال  ـورة والأضرار خصوصـا إذا تـم اضتلاع مذي ـات  

  Corrosive أو مـواد أكولـةد 
تسقـل الحالـة إلـى المستشـفى، أو العيـادة، مصحوضـة   د4

قـدر   –ض  اقـة السلامة، ويـزود ال  يـب ضمعلومـات 
عـن وقـت الإصاضة )أي مـدة الفتـرة التـي م ـت   -الإمكالا 

عليهـا مسـذ وقوعهـا(، وكميـة المـادة التـي اضتلعـت  
   وتركيزهـاد
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ــأ ــلامة الأفراد والمسش ــمـالا س ة، ومن هذه هسـاش احتيـا ات وقائيـة يجـب الأخذ ضهـا لتجسـب أخ ـار المواد الكيميـائيـة ول 
  الاحتيا ات ما يلي: 

 
 احتيا ات وقائية يجب مراعتها من ق ل المسؤولين  

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 احتيا ات السلامة لل ال ات
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ضــرورة تأميــن وســائل الوقايــة كالساــارات لحمايــة  •
العيسيــن، والمعا ــ ، وال ــوذات، والأحذية الواقيــة، 

 والأقسعة الم ــادة للغــازات الســامة، والقفــازات 
يجــب علــى العامليــن معرفــة كيفيــة اســت دام  •

 أجهــزة التسفــس الواقيــة مــن الغــازات أو الأترضة 
يجـب حفـم الأحما  المركـزة، والسـوائل القاضلـة  •

للاشتعال، فـي أماكـن خاصـة، وذلـك ل  ورتهـا علـى  
 الإنسالا والممتلـكات

ضـرورة وجـود أوراق السلامة لجميـع المـواد الكيميائيـة   •
الموجـودة فـي المعامـل لتوضـح م ا ـر المـواد وكيفيـة  

 التعامـل معهـا
 وضع قائمة تشمل جميع السموم •
يس غـي الحـذر مـن إلقـاء المـواد الكيميائيـة فـي الأحوا ،  •

ووضعهـا فـي ع ـوات خاصــة للت لــص مسهــا مــن ق ــل  
الجهــة المســئولة مــع مراعــاة وضــع المــواد المتماملــة  

مــع ضع هــا ضع ــا مسعــا لحــدوث تفاعلات، ولتفــادي  
 وتلويــث ال يئــة تــ كل أناضيــب الصــرى الصحــي

يس غـي ألا تتـم عمليـات تع ئـة واسـت دام المـواد   •
 Safety) الكيماويـة داخـل دواليـب سـحب الغازات

cabinet ) 
 

وضع لوحات تحذيرية في الم ت رات عن الأخ ار  •
 والوقاية مسها 

 وضع لوحات )ممسوع التدخين(  •
ضـرورة تزويـد الم ت ـر ض ـط هاتـ ، ووضـع أرقـام   •

 تليفونـات ال ـوارم والعيـادات ضقــرا الهات 
ضرورة الكش  على ناام التهوية دوريا للتأكد من   •

 ( Safety cabinetعمل جهاز شفط الغازات )
تجسب تكديس الأجهزة والمواد الكيميائية على   •

 المساضد عشوائيا 
يجــب تسفيــذ الأوامر الصــادرة عــن  ريــ  لوحــات  •

أو إرشــادات التحذيــر كإشــارة ممسـوع التدخيـن  
والإرشادات الأخرى التـي ت يـن ألا المـواد مشـعة، أو  

 سـامة، أو مـواد ملته ـة، أو متفجـرة
العمــل مــا أمكــن علــى اســت دال المــواد   •

 المســ  ة للســر الا ضمــواد أخــرى أقــل خ ــورة
يجــب زيــادة التهويــة، وزيــادة عــدد دواليــب  •

شــفط الغــازات المســتعملة فــي الم ت ــرات،  
كلمــا ازداد عــدد المشــتغلين وفــي إجــراء الأضحاث 

 الكيميائيــة
 

 أخطار المواد الكيميائية والوقاية منها 

ألا تل س الساارات الواقية لحماية العيسين من المواد   •
 الكيماوية

 ألا ت  ري زميلاتك ضالأخ ار المحي ة ضهم إلا وجدت •
ألا ترتــدي المع ــ  الواقــي لحمايــة ملاضسك   •

 وجســمك مــن الكيماويــات المسســك ة 
 ألا ت عد السوائل القاضلة للاشتعال عن اللهب •
ألا تتأكد من اسم المادة التي تتعامل معها ودرجة   •

 تركيزها ق ل است دامها 
ألا تقوم ضسحب السوائل ض ريقة ةمسة، أو ضاست دام   •

 الماصة
 ألا تؤدي التجرضة ضحرا وهدوء وتركيز لتلافي الحوادث •
ألا   . .ألا تقوم ضالت ليغ عن الحوادث مهما كانت صغيرة •

تتجسب الأحاديث الجان ية مع زملائها أمساء القيام ضالتجرضة  
 لتفادى الم ا ر

ألا تل س القفازات عسد التعامل مع المواد المؤكسدة  •
  والأكولة

 

ألا تل س الحذاء الواقي من الأخ ار المحتملة والمساسب  •
  لقدميك

 يجب على ال ال ة ألا تراجع مشرفة المعمل عما لا تعرفه •
 يجب على ال ال ة عدم ترش شعرها مسسدل  •
ألا ت لب الإسعافات الأولية فورا إذا تعرضت ألي حادث لا   •

 سمح الله
 ألا تلتزم ضاحتيا ات السلامة ال اصة ضكل تجرضة  •
يجب إغلاق الزجاجيات، أو الأوعية الحاوية للمواد  •

 الكيميائية، ضإحكام
عـدم فتـح عـدة زجاجيـات فـي وقـت واحـد لتحاشـي  •

 اختـاط السـدادات، ومـن مـم تلـوث المحتويـات
يجــب علــى ال ال ــة تسايــ  مكانهــا وأدواتهــا   •

ق ــل مغــادرة المعمــل وإرجــاع الأدوات أماكسهــا 
 الم صصــة 

   ألا تغسل يديك ضعد الانتهاء من التجرضة •
 

ـك  ضالسسـ ة لل ال ـات فإنـه يجـب عليهـم الا لاع علـى إرشـادات السلامة التاليـة، والعمـل ضهـا، ومحاسـ تهم فـي حالـة الإهمال، وعلي
 ألا تتذكـري دائمـا ألا سلامتك وسلامة زميلاتك فـي الم ت ـر تقـع علـى عاتقـك أنـت أولاا لـذا يجـب علـى كل  ال ـة  -أيتهـا ال ال ـة    -

 :إت ـاع الإرشادات الأتية
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 أدوات الحماية الش صية 

 
 

هساش عدة أنواع من الأدوات التي تقي الش ص من أخ ار المواد الكيميائية، وهي تست دم لحماية أجزاء الجسم 
 الم تلفة على السحو التالي:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقاية من أخ ار ت زين المواد الكيميائية 
 
 

ــ ـب في كيير من الحوادث كالحرائ  أو الإنفجـارات، وللتقليـل من هذه الم ـا ر يجب   إلا ت زين المواد الكيميـائيـة قد يتس
 معرفة مواقع ال  ورة لتلافيها، ويتم ذلك ضمراعاة السقاط التالية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــة الأيدي:   د1 ــة حماي ــة المصسوع ــازات الواقي ــت دم القف تس
ــة أو   ــواد الكيماوي ــع الم ــل م ــد التعام ــاط عس ــن الم  م
الأعمال الكهرضائيــة، وهــي قــد تكــولا مصسوعــة مــن أي  
ــه   ــوم ضـ ــذي يقـ ــل الـ ــة العمـ ــرى لتلائم نوعيـ ــادة أخـ مـ
ــل  ــت دم عســد العم الشــ ص كالأس ستوس الــذي يس

 علـى المـواد السـاخسة
: تست دم الأحذية ذات الرق ة المصسوعة من  حماية الأرجل  د2

 الم اط
: تســـت دم عســـد التعامـــل مـــع المـــواد حمايـــة الجـــذع د3

الكيميائيــة، المرايـل المصسوعـة مـن الم ـاط أو ال لاستيك 
المجلفــن، وقــد تكــولا المرايــل مصسوعــة مــن مــواد 
ــل  ــوع العم ــب ن ــك حس ــة وذل ــرى كالأنسجة الق سي أخ

 الـذي يقـوم ضـه الشـ ص 
: تســــت دم ال ــــوذات المصسوعــــة مــــن  حمايــــة الــــرأس د4

ال لاستيك ذوات الحــــواى لوقايــة الوجــه والعيسيــن، كمــا  
ــد  ــي ق ــات الت ــة الصدم ــات خاصــة لمقاوم ــاش ق ع ألا هس

 يتعـر  لهـا الـرأس
 

ــه د5 ــة الوجــ ــ ــه  حماي ــي الوجــ ــاع يغ ــ ــ ــت دم قس : يســ
ــل  ــذي لا يتفاع ــفاى ال ــ ــن ال لاستيك الش ــ ــوع م ــ مصس

 مـع المـادة ال  ـرة التـي يتعـر  لهـا الشـ ص
ــارات  حمايــــة العيسيــــن:  د6 ــارات عاديــــة، وناــ هســــاش ناــ

مقامــــــة للمــــــواد الكيميائيــــــة، وناـــارات خاصـــة 
ــواد  ــة للمـ ــارات المقاومـ ــت دم الساـ ــام، وتسـ ضاللحـ
ــر    ــ ــي يتع ــ ــادة الت ــ ــة الم ــ ــ    يع ــة وف الكيميائي
ــادة  ــ ــت الم ــ ــة إذا كان ــ ــي حال ــ ــ صد ف ــ ــا الش ــ له

هــي تلــك التــي تحتــوي    ســــائلة، فــإلا الساــارات الملائمة
ــادة  ــت الم ــا إذا كان ــةد إم ــة للتهوي ــى فتحــات جان ي عل
غازيــة أو أترضــة فتســت دم ناــارات ليــس ضهــا فتحــات 

 جان يـة، أو تكـولا مغ ـاة مـن الجان يـن
ــت ـدم واقيـات خـاصــة ضـالأذلا كمـا ألا  حمـايـة الأذلا:   د7 تس

 هساش سدادت للذلا
ــة الجهاز التسفسي د8 ــة  حماي ــذه الحال ــي ه ــت دم ف : تس

عــدة أنــواع مــن الكمامــات أو الأقسعة حســب   يعــة  
العمــل، ومــن أنــواع هــذه الأقسعة: أقسعــة تحتــوي  

أجهــــزة   -أقسعــــة ضــــد التيــــار   -علــى مرشــــح للغــــازات  
  -أقسعــة علــى شــكل خر ــوم   - توليــــد الأكسجين

 .أجهـزة تسفـس مـزودة ضالهـواءدددد الـخ
 

 

ضرورة ألا يكولا حجم الم ازلا الكيميائية ك ير مسعا   •
 لتكدس تلك المواد 

وجـود التهويـة ال اصـة لسـحب الغـازات التـي قـد  •
تسفجـر أو تحتـرق عسدمـا يصـل تركيزهـا إلـى نسـ ة  

 معيسـة 
إضعـاد مصـادر الإشعال المعروفـة، واختيـار المصاضيـح   •

 الكهرضائيـة ذات المواصفات المساس ة 
تجهيــز الم ــازلا الكيميائيــة ضأضــواا مصسوعــة مــن   •

مــواد مقاومــة للحريــ  وضمعــدات إ فــاء للحرائــ  
اليدويــة والتلقائيــة المساســ ة حســب نــوع المــوا د  

 الكيميائيــة الم زنة 
 

يجـب معرفـة مـدى صلاحية ضقـاء كل مـادة حيـث ألا   •
 ـول ال قـاء لتلـك المـواد قـد يتولـد عسـه مـادة  

 متفجـرة كالاييرات والاسترات وغيرهـا
يجـب الت لـص مـن المـواد الكيميائيـة التـي لا   •

تسـتعمل حتـى لا تكـولا سـ  ا فـي نشـوء ضعـا  
 الحـوادث المؤسـفة 

معرفــة صفــات المــواد الكيميائيــة ال  ــرة،  •
وهــي تصســ  إلــى مــواد كيميائيــة مشــتعلة،  

ومــواد ســامة، ومــواد ةکولــة، وغــازات  
م غو ــة، ومــواد حساســة للمـاء والر وضـة، مـم  

إت ـاع ال ـرق المساسـ ة لت زيـن تلـك المـواد وذلـك  
هــا، وليــس حســب الترتيــب  ضترتي هـا حســب خ ورت

 الأضجدي 
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 يمكن تل يص  رق الت زين حسن نوعية تلك المواد على السحو التالي:   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 قائمة ضالمواد التي يحار ت زيسها معاا  
 

 
 
 
 
 

 
 أحماض 

 غير عضوية 

أحماض  

 مؤكسدة 

أحماض  

 عضوية 

قلويات  

 قاعدية 

مواد 

 مؤكسدة 

مواد سامة  

 غير عضوية 

مواد 

سامة 

 عضوية 

مواد 

تتفاعل  

 مع المياه 

مذيبات  

 عضوية 

 أحماض 

 غير عضوية 
  X X  X X X X 

 X X  X X X X   أحماض مؤكسدة 

  X X  X X X X X أحماض عضوية 

 X X X    X X X قلويات قاعدية 

 X    X X X   مواد مؤكسدة 

 X X X    X X X مواد سامة غير عضوية 

    X X X X X X مواد سامة عضوية 

    X X X X X X مواد تتفاعل مع المياه 

    X X X X X X مذيبات عضوية 

  :لت زين المواد السامة يراعي ما يليت زين المواد السامة:  د أ
يجــب ألا تحتــوي صساديــ  ســحب الغــازات علــى  •

فتحــات صغيــرة تعمــل علــى ســحب الهــواء  
 والغــازات 

وضــع عالمــات صغيــرة ملصقــة علــى الأوعية    •
الحاملــة للمــواد الكيميائيــة لتوضيــح مــدى خ ــورة  

 المــواد الســامة 
وضع قائمة تشتمل على المواد السامة الموجودة في  •

 الم زلا 
وضـع قائمـة ت يـن الم ا ـر التـي ترافـ  اسـت دام هـذه  •

المـواد اسـت داما غيـر حـذر، علـى ألا تشـمل هـذه  
القائمـة  ريقـة معالجـة المشـاكل الساجمـة، ونوعيـة  

  Antidotes المـادة الم ـادة للسـموم
: لت زين هذه المواد يراعي  اد ت زين المواد الكيميائية المتفجرة

 :ما يلي
 ألا تكولا في ضساية ةمسة لا يدخلها إلا المسؤول  •
 ألا ت ترلا ضأقل كمية ممكسة  •
وضع علامة للمواد المتفجرة على الزجاجيات أو الأوعية   •

 .التي تحويها
 

: هــــــذه المــــــواد  ت زيــــــن المــــــواد المؤكســــــدة دج

ــذا فعســد ت زيسهــا  ــا، لــ ــا ضــــدء الحرائــــ  ذاتيــ يمكسهــ

يجــب ألا تكــولا ضعيــدة عــن المــواد القاضلــة للاشتعال 

 كالوقـود والمذي ــات الع ويــة

ــى  د د ــ ــرضة إل ــة المتســ ــ ــواد الكيميائي ــ ــن الم ــ ــذر م ــ الح

ــاره أو   ــدث انفجــ ــد تحــ ــ ــي ق ــ ــي والت ــرى الصحــ الصــ

حريقــــــا إذ ألا المــــــاء يســــــاعد ضعــــــا المــــــواد 

 الكيميائيــة علــى الاشتعال 

د   تتـــم مكافحـــة الحرائـــ  الصـغيرة ضواســــ ة ماني  دهـــ

ــة  ــ ــة، أو الرغوي ــ ــولا، أو الكيميائيات الجاف ــيد الكرض أكس

الكحوليــــةد أمــــا الحرائــــ  الك يــــرة فتكافــــح ضواســــ ة  

ــل  ــ ــ ة، أو الرم ــوة المساســ ــ ــرذاذ، أو الرغ ــ ــاء ال ــ ــاا الم ض ــ

ــي رة علــى ا ــن الســ ــا يمكــ ــاى، كمــ لحرائــ  الك يــرة الجــ

 ض ريقـة التحكـم فـي أجهـزة الإ فاء عـن ضعـد

اا وترش المواد  د و ــحـ ب الانس اء الحرائ  يجـ إذا لم يتم إ فـ

 تشتعل

من المهم الانتباه أن المواد المتخلفة عن الحريق قد تكون مصدراً لتلوث الهواء، كما أن الماء المتخلف عن الإطفاء قد تؤدي   
إلى حدوث التلوث، ولذا ينبغي استشارة الخبراء عند التخلص من بقايا المواد الكيميائية المحترقة، وهناك ملاحظة مهمة أخرى  

 ة أخرى بعد إطفائه، ولذا يجب التأكد من عدم وجود ما يتسبب في إشعاله.  وهي أن الحريق قد يشتعل مر 
 

X )غير متجانسة )لا تخزن مع بعضها 
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 المواد الكيميائية المس  ه للسر الا 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــة لاستمرار   ــه نتيج ــم في ــم تتراك ــا الجس ــد دخوله ــك لأنها عس ــر الا، وذل ــ ب الس ــد تس ــا ق ــة ضأنه ــواد الكيميائي ــا الم ــز ضع تتمي

التعــر  لهــا، ويعــود تراكمهــا فــي الجســم إلــى صعوضــة ت لــص الجســم مسهــا مقارنــة ضت لصــه مــن المــواد الســامة الأخرى، ولــذا 

ــر  إ ــإلا التع ــاذ  ف ــة ات  ــإلا أهمي ــذا ف ــر الاد له ــر  الس ــة للإصاضة ضم ــد تكــولا كافي ــدة، ق ــرة واح ــو لم ــة، ول ــة كافي ــى جرع ل

ت رق  الاحتيا ات اللازمة للوقايــة مــن المــواد الكيميائيــة ضــروري جــداد وفــي الواقــع هســاش عــدد ك يــر مــن تلــك المــواد إلا أنســا ســس

 :فقـط إلـى ذكـر أسـماء ضع هـا

 

 (Benzene) ضسزين •

 (Styrene) ستايرين •

 (styrene Methyel) مييايل ستايرين •

 (chloride Vinyl) كلوريد الفيسايل •

  (Toluene diisocyanate) مسائي أيزوسيانات التولوين •

  (oxide Ethylene) أكسيد الاييلين •

  (Ethylene)الاييلين  •

 ( (Chloroformالكلوروفورم •

 

 ( Dichlorobenzeneمسائي كلوريد ال سزين ) •

 (Formaldehydeالفورمالدهيد ) •

 ( Xyleneزيلين ) •

 ( chlorineكلور )  •

 ( Phosgeneفوسجين ) •

 ( Hydrogen sulfideك ريتيد الهيدروجين ) •
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 الم ا ر الكهرضائية والمكانيكية وس ل الوقاية مسها
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــزداد خ ورتهــ ــ  أو الإصاضات الم اشــرة للإنسالا، وت ــر الأجهزة الكهرضائيــة والميكانيكيــة مــن المصــادر الفعليــة لإحداث الحرائ ا  تعت 

ــ ين  ــزة التس ــدات أجه ــذه الأجهزة أو المع ــن ه ــا، وم ــرا مسه ــة للاشتعال ضالق ــوائل قاضل ــى س ــوي عل ــي تحت ــرات الت ــي الم ت  ف

محــركات ضأنواعهــاد لتجســب م ا ــر هــذه الأجهزة يسصــح ضحمايــة الأجهزة نفســها وحمايــة العامليــن عليهــا، ولذلــك  والإضاءة وال

 :فإنـه مـن ال ـروري تسفيـذ مـا يلـي

 

ــاءة  د1 ــدة التهويــــة وذات إضــ ــي أماكــــن جيــ نصــــب الأجهزة فــ

ــت  ــؤدي الاهتزاز السات ــى لا ي ــكالا مساســب حت ــي مــ ــ ــة وف ــ كافي

ــــقوط الأجهزة  ــا أو سـ ــر عليهــ ــى التأميــ ــــغيلها إلــ ــن تشـ مــ

 والمعــدات الأخرى

 تسفيذ التوصيلات الكهرضائية من ق ل كهرضائي مت صص د2

اء والمعـدات  د3 اتيح الكهرضـ دا عن مفـ اه ضعيـ اضير الميـ ــسـ ب ص تركيـ

 الميكانيكية

 للجهزة الم تلفة (Volts) تحديد أو ترقيم الجهد الكهرضائي د4

ــب   د5 ــ ــك ضتجس ــ ــأكل، وذل ــ ــن الت ــ ــة م ــ ــة الأسلاش الكهرضائي ــ حماي

ــواد  ـــ ــات أو المـ ـــ ــرارة أو ملامستها للمذي ـ ـــ ــا للحـ ـــ تعرضهـ

 الكيميائيــة الأكولة

ا كلمـا دعـت   د6 ار ذاتيـ تزويـد معام الأجهزة ضساـام خـاا لق ع التيـ

 ال رورة

 إحا ة الأجهزة ضحواجز ملائمة لحمايتها د7

ــد  د8 ــ ــاز لألا الإهمال ق ــل الجهــ ــ ــي عم ــ ــل ف ــ ــن أي خل ــ الإخ ار ع

 يــؤدي إلــى م اعفــة الع ــل وقــد يتوقــ  الجهــاز كليــا

ــب، أو   د9 ــ ــ ، أو الترتي ــ ــة الأجهزة كالتساي ــ ــام ضصيان ــ ــد القي ــ عس

ــاز   ــ ــاى الجه ــ ــب إيق ــ ــاز، يج ــ ــي الجه ــ ــع ف ــ ــت دال ق  ــ اس

 وفصــل التيــار الكهرضائــي

يجب اسـت دام المذي ات الملائمة وغير السـامة لتساي  الأجهزة  د10

 الكهرضائية

ــار  د11 عسدمــا يسســكب ســائل علــى الجهــاز فإنــه يس غــي فصــل التي

ــك   ــة وذل ــة الداخلي ــع الأجزاء خاص ــ  جمي ــن تجفي ــد م والتأك

 ق ـل إعـادة توصيـل التيـار

 

ــاى  د12 ــ ــروري إيق ــن ال ــ ــ ــه م ــ ــل فإن ــن العمــ ــ ــد الانتهاء م ضعــ

ــة   ــار الكهرضائــــي، ولمزيــــد مــــن الوقايــ ــاز وفصــــل التيــ الجهــ

  :والحــذر يجــب إت ــاع التعليمــات التاليــة

اســــت دم المعــــدات الواقيــــة ال روريــــةد ويجــب ألا تكــولا  •

عــدم ل ــس  .اليــــدالا جافتيــــن عســــد تشــــغيل الجهــــاز

الملاضس الواســـعة، أو القفـــازات الف فاضـــة، أمســـاء تشـــغيل  

الأجهزة المتحركــة خوفــا مــن التقا هــا، وتزيــد ال  ــورة  

فــي حالــة وجــود رض ــة العســ  أو الشــعر ال ويــل أو أغ يــة 

 الـرأس

اجتســــــاا اســــــتعمال الســــــاعات اليدويــــــة ذات الســــــوار  •

ــة لألا  ــ ــة الأجهزة الكهرضائي ــ ــاء إصلاو أو صيان ــ ــي أمس ــ المعدن

ــة حيــث  ــ ــة كهرضائي ــدوث صدمــ ــى حــ ــ ــؤدي إل ــ ــد ي ــك قــ ــ ذل

يقـوم السـوار المعدنـي علـى المعصـم مقـام ق ـب كهرضائـي  

 فـي ضعـا الأحيالا

ــيـانـة الأجهزة   • ــلاو أو ص عـدم الوقوى على أر  م للـة أمسـاء إص

 الكهرضائية

ــ ص  • ــاعدة الش ــب مس ــة يج ــة كهرضائي ــدوث صدم ــد ح عس

ــدر  ــ ــن المص ــ ــل م ــ ــحب التوصي ــ ــك ضس ــم ذل ــاا، ويت المص

ــس   ــة التسفــ ــ ــام ضعملي ــ ــم القي ــ ــي، م ــ ــار الكهرضائ ــ ــل التي لفصــ

ــتدعاء الإسعاى،   ــك اســ ــ ــي ذل ــ ــرورةد يل ــد ال ــ ــ ــي عس الصساعــ

وقــــة مــــن جســــم  ويجــــب الحــــذر مــــن لمــــس الأجزاء المحر

 المصــاا، وكذلــك الأجزاء المعدنيــةد
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 السلامة في معامل الكيمياء الحيوية                                 

 

 السلامة في م ت رات الكيمياء الحيوية 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــد  ــاا ضأح ــراز مص ــراء، أو ض ــادة الصف ــول، أو م ــن دم، أو ض ــوذة م ــات مأخ ــع عيس ــل م ــة للتعام ــة نتيج ــا لانتقال الأمرا  المعدي مسع

  :الأمرا  المعديـة، فـإلا هسـاش احتيا ـات يجـب إت اعهـا للتقليـل مـن م ا ـر نقـل العـدوى، ويمكـن تل يصهـا فـي مـا يلـي

 

عـدم اسـتعمال الماصـة الزجاجيـة ضـدولا سـداده ق سيـة  •

 فـي فوهـة الماصـة مسعـا لانتقال الجراميـم

 يجب ارتداء القفازات الواقية دائما أمساء فحص العيسات •

ــع ملاضس   • ــن وضـ ــ ، ويستحسـ ــداء المعا ـ ــب ارتـ يجـ

 واقيـة فوقهـا مصسوعـة مـن ال لاستيك

ــب السســائية   • عــدم اص حــاا الأدوات الشــ صية والحقائ

 إلـى الم ت ـر حرصـا علـى عـدم تلومهـا

 

ــدم • ــرة ال ــار زم ــراء اخت  ــد إج ــذر عس ــب الح ــث  (يج حي

يجــب عــدم اســت دام الإضر التــي ســ   اســت دامها 

ــكالا  ــر المـ ــن الاخت ار ت هيـ ــد الانتهاء مـ ــب ضعـ ويجـ

 والت لـص مـن الإضر فـي الحاويـات الم صصـة لذلـك(د

ــ    • ــ ــح المسا  ــ ــرة لمس ــ ــواد الم ه ــ ــتعمال الم ــ اس

الملومــــة ضالعيســــات المسســــك ة مــــع إع ــــاء الوقــــت 

ــى الأجزاء  ــ ــة إل ــ ــادة المعقم ــ ــول الم ــ ــي لوص ــ الكاف

 الملومــة 

ــرارة العاليــــة،  • يتــــم تعقيــــم الزجاجــــات الملومــــة ضالحــ

أو ضواســــ ة المــــواد الم هــــرة، وفــــي حالــــة المــــواد 

 ال لاستيكية تســت دم المــواد الم هــرة

ــا إلــــى  • يجــــب تعقيــــم عيســــات ال ــــول ق ــــل تصريفهــ

 الصــرى الصحــي مسعــا لانتشار الأمرا 

•  
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 علم الحيوانامل  ـــة في معـالسلام                                 

 
: احتيا ات عــامة:   أولاا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــم،   .1 ، ومساــ ــاا ــ ، ومرت  ــاا ــر نايفــ ــ ــولا الم ت  ــب ألا يكــ يجــ

وخالــــي مــــن أي عوائــــ  قــــد تعيــــ  ســــهولة الحركــــة 

 داخلــه

 عدم الأكل والشرا والتدخين داخل المعامل والم ت راتد .2

 ل س المع    وال الوقتد .3

ــ  الفــــم إ لاقا،  .4 ــات عــــن  ريــ ــتعمال الماصــ عــــدم اســ

كمــــا يجــــب عــــدم اســــتعمال الماصــــات الزجاجية ضدولا  

 سدادة ق سية في فوهة الماصة مسعاا لانتقال الجراميمد

ــة،  .5 ــ ــواى التالف ــ ــات ذات الح ــ ــتعمال الزجاجي ــدم اســ ــ ع

والت لــــــص مــــــن كل الزجاجيــــــات المكســـورة فـــي 

 حاويـات خاصـة

الانت اه أمســــاء اســــت دام مــــادة الفورماليــــن فــــي حفــــم  .6

ــا  ــ   حفاهــ ــات ســ ــ ــص عيس ــد فحــ ــ ــات أو عس ــ الحيوان

ضــــه حيــــث أنــــه يســــ ب تهيــــت الأن  والجلــــد والحلــــ  

 والعيــند

وضـــع الحقـــن والإضر والدضاضيـــس وخلافه فـــي حاويـــات  .7

(، مــم الت لــص مسهــا ض ريقــة  Sharp Containerخاصــة )

 ةمسـةد

حاويات الكواشــ  والمواد   إعـــــادة غلـــــ  ومســـــــح .8

 الكيميائية الأخرى ق ل إعادتها إلى أماكسهاد

 

يجـــب تدوين الإرشادات والتحذيـــرات علـــى حاويـــات المـــواد  .9

 الكيميائيـة وذكر درجـة سـميتها ومـدى خ ورتهـاد

عــــدم ســــكب المــــواد الكيميائيــــة أو م لفــــات الحيوانــــات   .10

ــي   ــ ــا ف ــل وضعهــ ــ ــيل، ض ــوا  الغســ ــ ــي أح ــ ــرحة ف المشــ

 حاويــات خاصــة للت لــص مسهــا ض ريقــة ةمســةد

يجــــــب ارتــــــداء أدوات الوقايــــــة الشــــــ صية )قفــــــازات،  .11

دائمــــاا عســــد تشــــريح حيوانــــات ) كمامــــات، ناــــارات وخلافه

 التجــارا وأمســاء فحــص العيســات الميكروضيــة 

ــات  .12 ــات العيسـ ــارا وحاويـ ــر كل  اولات التجـ ــب ت هيـ يجـ

ــات  ــن الجلسـ ــد الانتهاء مـ ــريح ضعـ ــاق وأدوات التشـ وأ  ـ

 العمليـة

ــى  .13 ــ ــت دمة إل ــر المســ ــ ــة غي ــ ــات الحي ــ ــادة الحيوان ــب إعــ يجــ

أماكسهــــا فــــي ضيــــت الحيــــوالا، وعــدم تركهــا فــي المعمــل  

 إلـى اليـوم التالـي

ــرحة   .14 ــ ــات المش ــ ــن الحيوان ــ ــة م ــ ــة ةمس ــ ــص ض ريق ــ الت ل

ــة( ضالحــرق   ــن الجلســات العملي ــ ــد الانتهاء م ــ ــة ضع ــ والسافق

فـــي أفـــرالا خاصـــة، أو تجميعهـــا ض ريقـــة ةمسة اســـتعدادا 

 لتســليمها للم تصيــن

تجســب ازدحــام مس قــة العمــل حتــى يســهل التحــرش الســريع  .15

 فـي حالـة حـدوث أي  ـارم لا سمح اللـه

 يجب است دام إرشادات التحذيرات العامة في كل المعامل .16
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 : احتيا ات السلامة في ضيت الحيوالا: مانياا 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أماكن التربية أو التعامل مع حيوانات التجربة:  .أ

ــــتلزمات   .1 ــزة ضالمس ــ ــة ومجه ــ ــولا نايف ــ ــب ألا تك ــ يج

 الم تلفــة المســت دمة لهــذا الغــر 

ــا ســ ل الراحــــة للحيوانــــات ضحيــــث   .2 يجــب ألا تتوفــــر فيهــ

تعيــــ  هــــذه الحيوانــــات نايفــــة، وتتيســــر لهــــا 

ســــــهولة الحركــــــة، وألا يكــــــولا غذاـهــــــا نايفــــــا، 

 وصحتهــا جيــدة

ــي  .3 ــارا ف ــات التج ــدس حيوان ــام أو تك ــدم ازدح ــى ع يراع

ــرارة  ــة الحـ ــولا درجـ ــب ألا تكـ ــا يجـ ــذه الأماكن، كمـ هـ

 والر وضـة السسـ ية فيهـا ملائمة

للحصـــول علـــى حيوانـــات ســـليمة خاليـــة مـــن الأمرا ،  .4

ــة  ــ ــات مريح ــ ــاا الحيوان ــ ــولا أقف ــاة ألا تك ــب مراع يج

ومصسوعــــــة ض ريقــــــة تســــــهل ناافتهــــــا وتغييــــــر  

 محتوياتهــا لتالفــي تلومهــا

ــن   .5 ــ ــة م ــ ــات خالي ــ ــاا الحيوان ــ ــولا أقف ــ ــاة ألا تك ــ مراع

الكســــور أو الق ــــع لوقايــــة الحيوانــــات مــــن الجــــروو، 

 وتلافي انتشــار العــدوى

 يجب ألا تكولا التهوية والإضاءة في هذه الأماكن كافية .6

 ج. أواني المخلفات:
 يجب ألا تكولا مصسوعة من ال لاستيك أو الصاج المجلفن .1

ة  .2 ة محكمـ ا أغ يـ ات ولهـ ة من الفتحـ اليـ ب ألا تكولا خـ يجـ

 الغل 

ــات  .3 ــات، أو الكائسـ ــة ضالحيوانـ ــي الحالات ال اصـ ــي فـ يراعـ

ــامة، ألا  ــعة، أو الس ــواد المش ــة، أو الم ــة، أو السافق المعدي

ــم  ــوى، وألا يتـ ــورق المقـ ــن الـ ــاس مـ ــي أكيـ ــع فـ توضـ

تعقيمهـــا، أو ألا توضــــع فـــي أكيـــاس مـــن ال لاسـتيك 

فـي المحتويــة علــى مــادة كيميائيــة م هــرة ق ــل إلقائهـا 

 فـرلا حـرق الحيوانـات

ــى   .4 ــ ــة عل ــ ــات الحيواني ــ ــة الم لف ــ ــب الاهتمام ضإزال ــ يج

وجــــه الســــرعة حفا ــــا علــــى ســــامة الحيوانــــات الأخرى 

 والعامليــن

عــــدم الأكل أو الشــــرا أو التدخيــــن فــــي أماكــــن ترضيــــة   .5

  حيوانــات التجــارا، أو مسا ــ  التعامــل معهــا

 هـ. التعامل مع الحيوانات السامة:
 لا يتم التعامل مع أي حيوانات سامة في قسم الأحياء 

 ب. النظافة:       

ــات  .1 ــ ــود الحيوان ــ ــن وج ــ ــة أماك ــ ــى نااف ــ ــة عل ــ ــب المحافا ــ يج

 وتسايفهــا ضصفــة دوريــة، وذلــك ضغســلها وت هيرهــا

ــ    .2 ــ ــارة( والصسادي ــة الأقفاا)السشــ ــ ــات أرضي ــولا فرشــ ــب ألا تكــ يجــ

ــدا عــن   ــة الحــادة، وألا تحفــم ضعي ــة مــن المــواد الصل  ــة وخالي نايفــ

 التلـوث وألا تعقـم فــي أوانــي محكمــة الغلــ 

يجـــب تسايـــ  الأقفاا والأرف  والأدوات المســــاعدة )أواني الأكل  .3

ــرا ــات، وألا  ) والش ــارة ضالحيوان ــر ض ــرة غي ــادة م ه ــة ضم ــة دوري ضصف

ــوث، ويسصــح ضغســلها مــرة أو مرتيــن   ــة مــن التل تحفــم نايفــة وخالي

 فـي الأس وع علـى الأقل

يجـــب الاحتفا  ضعـــدد مـــن الأقفاا والأرف  الزائـــدة عـــن الحاجـــة  .4

 لاست دامها فـي الغيـار أو عسـد الحاجـة

يجــب ألا يلحــ  ض يــت حيوانــات التجــارا فرنــا خاصــاا لحــرق الم لفــات،  .5

 والمـواد المسـتعملة الملومـة، وجيـث الحيوانـات السافقـة والمشـرحة

يجــــب وضــــع جيــــث الحيوانــــات السافقــــة والمشــــرحة فــــي أكيــــاس   .6

 خاصــة ق ــل حرقهــا

ــن   .7 ــرا م ــه ضالق ــرور ض ــ  والم ــا أو ناف ــوالا مري ــل أي حي ــي حم لا يس غ

  الحيوانـات السليمة

 د. التعامل مع حيوانات التجارب )الفني/الباحث( التقيد بالتالي:

 ألا تكولا على دراية ضال رق الصحيحة للتحكم ضالحيوانات المست دمة   .1

 ألا تكولا على دراية ضال رق الصحيحة ضت دير حيوانات التجارا .2

ة من   .3 اتجـ ات السـ ة للت لص من الم لفـ ــحيحـ ال رق الص ة ضـ ألا يكولا دراضـ

ة  افقـ السـ ات  ث الحيوانـ ل جيـ ــمـ ات التجـارا وهـذا يش ال حيوانـ ــتعمـ اس

 والمشرحة وف لاتها والمواد المستعملة في الجلسات العلميةد

ألا يكــولا ملمــاا ض ــرق الت لــص)إعــدام( مــن حيوانــات التجــارا ض ــرق  .4

 إنسـانية رحيمـة فـي نهايـة الجلسـات العمليـة

ــل  .5 ــت التعام ــوال وق ــرات   ــة ضالم ت  ــداء الملاضس والأدوات ال اص ارت

 مـع هـذه الحيوانات

 غسل اليدين دائما ضعد التعامل مع حيوانات التجارا .6

 استعمال أ  اق وأدوات تشريح نايفة دائما .7

ــات  .8 ــذه الحيوان ــر له ــي توف ــة الت ــارة السايف ــتعمال الأقفاا والسش اس

 احتياجاتهـا ال  يعيـة والسـلوكية

 المحافاة على ناافة الحيوانات وجفافها .9

تحقي  أمن وســلامة حيوانات التجارا وعدم تعري ــها للإصــاضات الأخذ  .10

ــارا خلال  ـــ ــات التجـ ـــ ـــــة حيوانـ ـــــي معاملـ ــائل الإنسانية فـ ـــ ضالوسـ

 الجلســات العمليــة أو خلال إجــراء الأضحاث
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 م  ـل النبات وعلـة في معامـلامـالس                                 

 الدقيقة  الأحياء                                                   
 م ت رات الس ات 

 
 يتم فيها التعرى على شرائح مح رة ساضقاا حيث يتم التعرى عليها ضاست دام المجاهر

 
 

 

 

 

 
 م ت رات الأحياء الدقيقة  

 
م ت رات تجرى فيها تجارا علمية على أحياء ليس لها أي قدرة امراضـية، وضالرغم من ذلك فإنه لاضد من ات اذ الاحتيا ات 

 التالية:  

 
 

 

 
 

 كاضيسة الأمالا ال يولوجي في الم ت ر 
 
 

هو جهـاز رئيسـي لمسـع انتشـار العـدوى وهـي مصممـة لسـحب الهـواء للداخـل ضالأساليب الميكانيكيـة، وتسـت دم  

  ( فـي مسـع انتشـار التسامـر والـرذاذ المت ايـر المعـدي والمس عـث مـن ضعـا الإجراءات المعمليـة )الم ت ريـة

وهســاش ملاث فئــات مــن ك ائــن الأمالا ال يولوجــي، ويتــم تشــغيلها ضإدخــال أيــدي وأذرع المســت دم فقــط، ويتــم فــي 

 هـذه الك ائن التعامـل مـع الميكروضـات المسـ  ة للمرا  شـديدة ال  ـورةد

 كيفية التعامل مع المزارع الميكروضية في المعمل )الم ت ر( 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ــى   د1 يجــــب علــــى ال لاا/ال ال ــــات المحافاــــة علــ

الشــــرائح وإذا تعرضــــت للكســــر يجــــب الت لــــص مسهــــا 

 ض ريقــة ســليمة لمســع اصاضاتهــا ضجــروو 

ــليمـة حتى لا  د2 أكـد من مســـك المجهر ض ريقـة س يجـب التـ

 تسقط إحدى عدساته 

عــــدم اســــت دام أشــــعة الشــــمس الم اشــــرة أو   د3

ــكوا(   ــل الميكروســ ــ ــاءة حق ــ ــي إض ــ ــة ف ــ المسعكس

  )قــد تــؤذي شــ كية العيــن

يجب عدم تشـغيل المجهر إذا كالا توصـيلته الكهرضائية  د4

  غير سليمةد

ــد   د5 ــ ــر ضع ــ ــى ال لاا/ال ال ات إغلاق المجه ــ ــب عل ــ يج

ــة   ــ ــر  لم  ــ ــدم تع ــ ــت دامه لع ــ ــن اس ــ الانتهاء م

  المجهــر للتلــ 

 

 التأكد من تهوية الم ت ر د1

 ارتداء المع   الم صص للمعامل د2

التـأكـد من خلو ال س  الـذي أمـامـك من أي مزارع ميكروضيـة   د3

 غير مرغوا فيها

از  د4 ة جهـ ــ ـ دام ضواس ــت ـ ل الاس تعقيم جميع الأدوات ق ـ

 الأتوكلي د 

تحت   د5 ضوضعها  التلقيح  اضر  مم تعقيم  ضحذر  للهب  إشعال 
 اللهب 

ضها  د6 عيسات  أو  لدراستها  الميكروضية  المزارع  تقديم  عدم 
 ميكروضات، يمكن ات اع التالي:  

 تح ير خ وات العمل الم لوضة  •
المعقم   • يوضع  مم  الم لوضة،  الأدوات  تح ير 

 فيها في جهة، وغير المعقم في جهة أخرىد  

ق ــل اضتــداء، وضعــد انتهــاء فتــرة كل درس عملــي، يجــب   •

 مسـح  اولـة العمـل ضالمـادة الم هرة

عــــدم وضــــع المــــزارع والأوساط علــــى  اولــــة العمــــل   •

ــل أو السلال أو أي   ــي الحوامــ ــا فــ ــل وضعهــ ــ ــرة، ض م اشــ

 وعــاء ةخــر م صــص لهــذا الغــر 

 احرق إضرة التلقيح، أو الإضرة الساقلة، ق ل وضعد كل استعمال •

 

ـــــة،   • ــزارع القديمـ ـــ ـــــة، والمـ ـــــواد الملومـ ـــــع المـ وضـ

وم لفــــات العمــــل الــــذي أنهيتــــه، فــــي الأوعية  

 الم صصــة لذلــك

ــتعمال  • ــ ــد اس ــ ــم عس ــ ــتعمال الف ــ ــدم اس ــ ــب ع ــ يج

ــة   ــي حال ــة، وف ــ ــزارع الميكروضي ــ ــل الم ــ ــات لسق ــ الماص

ــع   ــن وض ــة، يستحس ــات الميكانيكي ــر الماص ــدم توف ع

ــة   ــة للماصــ ــة العري ــ ــي السهايــ كميــة مــن الق ــن فــ

 ق ــل تعقيمهــا
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 المعدات الوقائية للعاملين في المعمل )الم ت ر( 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 تداول العيسات في المعمل )الم ت ر( 

 
ــ    ــ ــوا ببع ــ ــر( أن يقوم ــ ــل )المختب ــ ــي المعم ــ ــات، أو ف ــ ــع العين ــ ــى جم ــ ــن عل ــ ــى القائمي ــ ــي عل ــ ينبغ

  :الإجراءات الوقائيــة علــى النحــو التالــي

 

 

 
 إجراءات تساي  المواد المسسك ة 

 

 
 

 

 
 إذا حدث الإنسكاا في كاضية الأمالا ال يولوجي 

 

 
 

 

 

 

ــر(: • ــ ــل )المختب ــ ــف المعم ــداء   ملابس ومعاطــ ــ ــب ارت يجــ

، وذلــــك عســــد دخــــول ) ملاضس ومعا ــــ  المعمــــل )الم ت ــــر

 المعمــل )الم ت ــر(، ويجــب خلعهــا عســد مغادرتــه

تســت دم الساــارات الواقيــة وواقيــات الوجــه   وقايــة الوجــه: •

والأقسعة للوقايــة مــن خ ــر تعــر  الوجــه المحتمــل للــذرات 

ــر مــن مــواد خ يــرة أو معديــة عسدمــا يتعيــن   ــرذاذ المت اي وال

 التعامـل مـع الميكروضـات خـارج ك ائـن الأمالا ال يولوجـي

يجـــب ارتدائهـــا لتجســـب   :القفـــازات ذات الاستخدام الواحد •

ــوائل الأخرى، أو للس ح أو   ـــ ــدم، أو السـ ــد للـ ــر  الجلـ تعـ

ــوائل،  ــذه الســ ــل هــ ــ ــت لمي ــي تعرضــ ــ ــواد أو الأدوات الت المــ

ــة   ــ ــام المعملي ــاء المهــ ــد إنهــ ــ ــازات ضع ــ ــزع القف ــ ــب ن ويجــ

أي )الم ت ريــــة(، أو عســــد اســت دام التليفــولا، أو عســد القيــام ضــ

عمــل مكت ــيد يجــب ارتــداء القفــازات عســد الحاجــــة لملامسة  

 المــواد الساقلــة للعــدوى، أو الأس ح، أو المعــدات الملومــة

 

ــن  .يف ل ارتداء زوجين من القفازات • ــ ــص م ــ ــم الت ل ــ يت

ــب  ــح، ويجــ ــكل واضــ ــوث ضشــ ــ ــا تتل ــازات عسدمــ القفــ

ــع  ــ ــل م ــ ــل ضالتعام ــ ــن العم ــ ــد الانتهاء م ــ ــا عس ــ نزعه

 المــواد المعديــة، أو عسدمــا يحــدث مقــب ضالقفــاز

لا يجــــوز غســــل القفــــازات التــــي يتــــم الت لــــص مسهــــا  •

ضعــــد الاست دام، ولا يعاد است دامهما، ولا اســــتعمالها 

ــح  ــ ــات مفاتي ــ ــة )لوح ــ ــي ملامسة الأس ح السايف ــ ف

التليفونــــات ددد إلــــخ( ولا يســــمح ضارتدائهــــا   -الحاســــوا  

 خــارج المعمــل الم ت ــر

ــة   • ـــ ــازات الم ا ـ ـــ ــل للقفـ ـــ ــر ضدائـ ـــ ــب توافـ ـــ يجـ

ــن   ــ ــيل اليدي ــب غســ ــا يجــ ــودرة، كمــ ــ ــة ضال  المرشوشــ

   فــور نــزع القفــازات

 

 غسل الأيدي ق ل جمع كل عيسة •

  )ارتداء قفازات عسد جمع عيسات الدم( سحب العيسة •

 

 إت اع الإجراءات المانعة للتلوث عسد جمع العيسات  •
 الحفا  على ناافة الس ح ال ارجي للوعاء •
 يس غي غل  كل الأوعية ضأمالا   •
 يس غي ألا يتم جمع العيسات داخل المعمل)الم ت ر(   •

ــا ألا  ــي أي  ــر، ويس غ ــل الم ت  ــي المعم ــواد المسســك ة ف ــع الم ــل م ــراءات مت ــورة للتعام ــع إج ــرات ألا تت  ــى الم ت  ــب عل يج

يكـــولا لديهـــا مـــواد ومعـــدات ملائمة وســـهلة الاست دام، ويس غــــــي ألا يتوافــــــر ضالمعمــــــل )الم ت ــــــر( حقي ــــــة أو أي  

ة لمواجهــــة الإنسكاضات ضالمعمــــل )الم ت ــــر(، وهــــي: م هــــر مركــــز )ميــــل الكلــــور الم يــــا أو  )حاويــــة(ضهــــا المــــواد اللازم

اليودوفــور(، وعل ــة مــن أوراق التسشــي ، وق ــع إســفست، وقفــازات م ا يــة مسزليــة، وملاقط لالتقاط الزجــاج المكســور، 

 دوحاويـة تتحمـل التعقيـم

 

 دع كاضيسة الأمالا مفتوحة •

رش، أو تسايــ ، حوائــط الكاضيســة وأســ ح الم ت ــر والمعدات  •

ــداء  ــرورة ارت ــع ض ــاره م ــم اختي ــذي ت ــت دمة ضالم هر ال المس

  .)القفـازات ومع   المعمـل )الم ت ر

 

ــرى والأحوا   • ــوا  الصــ ــل وأحــ ــ ح العمــ ــر ســ غمــ

المي تــــة تحــــت ســــ ح العمــــل ضالم هــــر علــــى الأقل  

 لمــدى عشــرين دقيقــة وذلــك إذا لــزم الأمر

عقــــم كل المــــواد التــــي تــــم تسايفهــــا وملاضس   •

ــرة   ــد الااه ــ  الجل ــ ــل الأيدي ومسا  ــ ــة، واغس ــ الوقاي

ضالم هــرد فــي حالــة نفــاذ المــادة المســك ة إلــى داخــل  

الكاضيســة، فــإلا الأمر يت لــب إجــراء عمليــة ت هيــر أكيــر  

  شمولاا 
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إجراءات السلامة عسد حدوث انسكاا في مس قة ك ية من الم ت ر وحدوث إصاضات يجب ات اع  
 التالي: 

 

 
 

 

 
 

 الت لص من الم لفات في المعمل 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزل المس قة المت ررة ضشريط لاص  او حواجز د1

 إنقاذ المصاضين ونقلهم لمكالا ةمن  د2

وفي حال وقوع الانسكاا على الجسم است دم )دش ال وارم(  د3

 أو مغاسل العين وتقدم المساعدة ال  ية للمصاضيند 

 توفير تهوية جيدة في المس قة الملومة د4
الكيميائية   د5 ضحسب   يعتها  الملومة  ال قعة  مع  تعامل 

 )توجد أدوات جاهزة للتعامل مع المادة المسسك ة( 

اتجـة  • يتم الت لص من الم لفـات )غير الحـادة( الملومـة ضـالمواد السـ

ات ال  رة  ايـ اس السفـ ا في أكيـ ــعهـ ــالا ضوض ــم الانسـ عن جس

 المقاومة للاختراق

 يجب لص  ض اقات توضيحية على جميع أنواع الم لفات  •

يس غي تعقيم العيسات السـائلة ميل: الدم وال ول والت لص  •
ــتس تـات(   ــرورة يمكن ت هير المزارع)المس مسهـا وعسـد ال 
ال كتيرية والعوامل المعدية ضإضـافة الكلور ضسسـ ة تركيز  

 % وذلك لمدة عشر دقائ  ق ل الت لص مسها نهائياا 5د0
ب   • اعيجـ ات الصـــادرة من    ات ـ ة والتعليمـ ات المحليـ التعليمـ

مـن   الـتـ ـلـص  كـيـفـيـة  ضـ صــوا  الـعـلاقـة  ذات  الـجـهـات 
 الم لفات ال  ية التي تستجها المعامل)الم ت رات( 
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 الحاسب الآليامل  ـــة في معـالسلام                                 
 

 قواعد السلامة في معامل الحاسب الآلي  
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توفير كراسي مريحة والجلوس ضشكل مساسب لتلافي ةلام   •

 الاهر

 وضع اليد والمعصم والساعد في وضع مريح عسد ال  اعة •

توفـــر إضـــاءة مريحـــة للعيـــن، والتحكـــم فـــي إضـــاءة   •

شاشــة الكم يوتــر للحصــول علــى الإضاءة الأف ل لراحــة  

ــى جســم ي عد   العيــن، كمــا يسصــح المســت دم ضالساــر إل

ــي  7إلى   5 ــة  40أمتار كل حوال ــى راح ــا  عل ــة للحف دقيق

 العيـن

ــليمـة  • ــيلات الكهرضائيـة والمحولات س التـأكد من ألا التوص

 ومسامة ضشكل ةمن

دة عن   • ة والمحولات ضعيـ ائيـ ــيلات الكهرضـ ألا تكولا التوص

  مست دمي الحاسب

 

ــ ـات تحـافم على م ـات  • وجود مسامـات كهرضـائيـة للحـاس

 الجهد الكهرضائي

 التأكد من ألا القا ع الرئيسي للكهرضاء يعمل ضأمالا •

ــلاش • ذات جودة  التأكد من ألا الأجهزة الكهرضائية والأس

 عالية 

التأكــــد مــــن توفيــــر وســــامة العــــدد المساســــب مـــن   •

 فايــــات الحريــــ  وصيانتهــــا ووضعهــــا فــــي مــــكالا 

 يســهل الوصــول إليــه 

ــيانة  • ــعافات أوليةد والص ــسدوق إس التأكد من وجود ص

  الدورية للمعمل
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 المـــلاحق
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 (  1ملحق)

 نموذج بلاغ حادث / شبه حـادث
 

 :تاريخ/وقت الحدث •
 
 

 :الموقع  •
 
 

 :النوع •
  شبه حادث☐   حادث / ☐ 
 

  :الوصف المختصر •
 
 
 
 
 
 
 

 الإصابات/الأضرار )إن وجدت(: •
 
 
 

  :الإجراء الفوري المتخذ  •
 
 

  :أسباب محتملة •
 
 
 

 :إجراءات تصحيحية/وقائية مقترحة •
 
 
 
 
 
 

غ   :المبلِّ
  التوقيع                              الجوال                                          القسم                                                الاسم 

 
 يعتمد: مدير الأمن الجامعي   

 الاسم: 
 التوقيع: 

 

 : التاريخ                                                                 الوقت :              

 الجهة::                                                                        رقم الم سى: 
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 (2ملحق )
 ( Spill Logنموذج سجــل الانسكابات الكيميائية )

 
 
 

   التاريخ والوقت:

 الموقع:

 المبنى:

 رقم الغرفة:  

 المادة المنسكبة: 

 

 الكمية:  

 

 السبب المحتمل:  

 

 معدات الوقاية: 

 

 خطوات الاستجابة: 

 

 

 طريقة التخلص: 

 

 تم الإبلاغ إلى: 

 
 

 ملاحظـــات:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشرف غرفة الجمع بالجهة
 

 الاسم: 
 

 التوقيع:

 المفتـش من إدارة السلامة والصحة المهنية 
 

 الاسم:
 

 التوقيع:
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 (3ملحق )
 نموذج لخريطة خطة الإخلاء
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 (4ملحق )
 العلامات التحذيرية للمواد الكيميائية 
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 ( 5ملحق )
 والسلامة في المعامل علامات الأمان 
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 ( 5ملحق )
 ( 6ملحق )

 الإشارات التحذيرية في المعامل 
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 ( 7ملحق )
 تصنيف المواد الكيميائية حسب خطورتها
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 (8ملحق )
 الماسة الحريق  

 

NFPA Diamond   تويات ال  ر المرت  ة ضالمواد ارة إلى مسـ ت دم للإشـ هو معيار معتمد عالمياا يسـ

الكيميائية، تم ت وير هذا الساام ضهدى تحســين الســلامة في ضيئات العمل الم تلفة التي تتعامل  

ــاعد في تحديد   الم ا ر المتعلقة ضالاحتراق، التســمم، التفاعل الكيميائي،  مع المواد ال  رة، ويس

ــت ـدم لتوجيـه    دوغيرهـا ــير إلي أنواع م تلفـة من الم ـا ر وتس ــمـل الساـام أرضعـة اقســام تش يش

الأشــ اا حول كيفية التعامل مع المواد الكيميائية ضأمالادويعت ر الرمز الماســي  ريقة ســريعة 

ال المعلومات المذكورة في       املة    MSDS/SDSوم سـ ة لايصـ الذي يحتوي على المعلومات الشـ

 ادة الكيميائية وكيفة التعامل معهادوالمفصلة عن الم
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شروط السلامة والحماية من الحري ، وزارة الداخلية، مجلس الدفاع المدني  لائحة  •

 هـد1441
 مت ل ات الوقاية من الحري ، وزارة الداخلية، الدفاع المدني  •
 هـ1430السلامة الكيميائية، دد محمد شري  مص فى، جامعة الملك سعود  •
الأمن والسلامة في م ت رات الكيمياء التعليمية، ال  عة اليامسة، اصدار الجمعية  •

 مد 2017الأمريكية واللجسة المشتركة للسلامة الكيميائية 
دليل العساية ضحيوانات التجارا واستعمالاتها في ال حوث ال  ية، دد ع د الوهاا   •

 م  2002ضشسدي 
• "General Laboratory Safety Rules", ehs. Oklahoma State University  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع 
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